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Surgical resolution of rhizarthrosis by means of total prosthesis
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La artrosis trapecio-metacarpiana o rizartrosis es una pato-  global de la mano. Afecta a 20% de la poblacién mayor
logfa que produce dolor, disminucion de la fuerzay pérdida  de 50 anos, principalmente en la mujer; provoca desgaste
de destreza en la movilidad del pulgar, limitando la funcién  crénico y progresivo del cartilago que, en la mayoria de los

Figura 1:

Radiografia anteroposterior
simple de mano derecha
gue muestra rizartrosis

en estadio Il de Eaton'y
Littler, caracterizada por
disminucion del espacio
articular, esclerosis,
osteofitos mayores de 2
mm y subluxacién articular
trapecio-metacarpiana
gue no mejor6 con
tratamiento conservador.

Tabla 1: Clasificacion radiolégica de rizartrosis de Eaton y Littler.

Estadio Caracteristica radiolégica

| Aumento del espacio articular y contornos articulares normales. Subluxacion < 1/3 de la superficie articular

Il Disminucién del espacio articular. Presencia de osteofitos (< 2 mm). Subluxacion < 1/3 de la superficie articular
Il Marcada disminucion del espacio articular. Osteofitos (> 2 mm). Subluxacion > 1/3 de la superficie articular

vV Afectacion de la articulacion escafo-trapecio-trapezoidea o trapezoide-metacarpiana del indice
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casos, ocurre en ambas manos. Son tipicos los episodios
de dolor intenso en la base del pulgar que aumentan al
movimiento y al realizar esfuerzos con la mano. Los mo-
vimientos del pulgar se reducen, lo que ocasiona rigidez
progresiva. En los casos avanzados, se aprecia deformacion
por inestabilidad, subluxacién y formacién de osteofitos
(Figura 1). La radiografia simple permite corroborar el
diagnéstico utilizando la clasificacion por estadios de Eaton
y Littler (Tabla 7). Cuando el tratamiento médico conser-
vador resulta ineficaz, se recurre a la cirugfa. La finalidad
de la prétesis trapecio-metacarpiana es eliminar el dolor y
restaurar la longitud del pulgar, la fuerza y funcionalidad
(Figura 2). El procedimiento quirdrgico por lo general se
realiza de forma ambulatoria, consiste en eliminar la por-
cion del hueso que esta desgastada y reemplazarla con la
protesis, la recuperacion es rapida y en dos o tres semanas
se inicia la rehabilitacion.

Figura 2: Resolucion quirdrgica de rizartrosis mediante artro-
plastia con colocacién de protesis ISIS trapecio-metacarpiana
marca Evolutis.
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