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Las infecciones asociadas a la atención de la salud (IAAS) se 
encuentran entre los eventos adversos más frecuentes que 
ocurren en la prestación de servicios de salud, dañando 
pacientes, visitantes y trabajadores de la salud. La medida 
más eficaz es la higiene de las manos cuando se realiza en 
el momento adecuado y de la manera correcta durante la 
prestación de atención a la salud.1

Para que la higiene de manos resulte efectiva (manos 
limpias), se debe de accionar un Programa Integral de 
Higiene de Manos (PIHM)2 que debiera incluir al menos 
los siguientes componentes:

1. Monitoreo de calidad del agua.
2. Abasto de insumos.
3. Educación a pacientes y familiares.

Abstract

Hospital Angeles Chihuahua runs a hand hygiene program as part of the infection prevention and control system, which is 
strengthened by the technological gadget ATP Complete®, which can monitor contamination by detecting luminescence units 
(UL) with an approbatory result of < 200. A longitudinal study was executed through an aleatory inspection of the staff’s hands in 
two different moments. On such occasions, the program evaluations were above 90%; no statistical significance demonstrated 
that the average of UL detected was from 110 UL in 2022 versus 135 UL in 2023. This being stated, the good, sustained hand 
hygiene practice is well evidenced.

Keywords: hand hygiene, clean hands, infection prevention and control system.

4. Capacitación al personal.
5. Evaluación, monitorización y análisis.

Hospital Angeles Chihuahua ejecuta el PIHM como 
parte crucial del sistema de prevención y control de in-
fecciones (PCI).3,4 Dicho sistema, es fortalecido además 
con uso de herramientas tecnológicas como es el caso de 
la validación de higiene a través del método ATP Com-
plete® Handheld. Dicha tecnología tiene la capacidad de 
monitorear puntos de contaminación mediante la detec-
ción por unidades de luminiscencia (UL). Para garantizar 
manos limpias, se toma como resultado “aprobado” si 
resulta < 200 UL.5

El objetivo de este informe breve es demostrar la efec-
tividad del PIHM a través de tamizaje aleatorio de manos 
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con ATP Complete® Handheld tomando en cuenta que 
todas las acciones del PIHM son de manera permanente.

Se realizó un estudio longitudinal mediante inspección 
aleatoria de manos del personal durante un bimestre en 
2022 (104 tamizajes) y posteriormente un bimestre en 
2023 (158 tamizajes). En dichos bimestres la evaluación de 
los cinco componentes del PIHM tuvieron un desempeño 
efectivo entre 95% a 100%. La estimación de odds ratio, 
intervalos de confianza y valor de p no resultaron significa-
tivos; mientras que el promedio de las UL detectadas fue 
de 110 UL en 2022 versus 135 UL en 2023.

Así entonces, podemos evidenciar que contar con PIHM 
de funcionalidad efectiva, se puede traducir en que en-
contremos manos limpias, conllevando a prevenir y reducir 
la incidencia de las infecciones asociadas a la atención de 
la salud. El reto obligado es mejorar y sostener todas las 
acciones proactivas que involucren higiene de manos.
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