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Introduccion: presentamos el caso de un paciente masculino
de 43 afos de edad, quien ingreso al servicio de urgencias
con priapismo posterior al consumo de poppers (nitritos de
alquilo) para mantener relaciones sexuales, refiriendo una
ereccion sostenida en ausencia de estimulacion por mas de
24 horas, tras lo cual y mediante ultrasonido Doppler de pene
se evidencio una trombosis de la arteria cavernosa del pene.
Este reporte aborda el proceso de ingreso a urgencias, evolu-
cion intrahospitalaria, intervenciones quirtrgicas y las posibles
complicaciones. Objetivo: describir de manera detallada la
presentacion, evolucion clinica y el proceso postquirurgico,
incluida la colocacion de protesis de pene durante un segundo
internamiento en el Hospital Angeles México.
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INTRODUCCION

La trombosis arterial del pene es una afeccién caracterizada
por la formacién de codgulos de sangre en las arterias del
pene, lo que provoca posibles obstrucciones y un flujo
sanguineo comprometido. Esta condicion puede estar
asociada con varios factores, como enfermedades arteriales
oclusivas, traumatismos o condiciones de salud subyacentes
que afectan la salud vascular. En estos casos la presencia de
coagulos de sangre dentro de las arterias del pene puede

Introduction: we present the case of a 43-year-old male,
who was admitted to the emergency department with priapism
after consuming poppers (alkyl nitrites) for sexual intercourse,
reporting a sustained erection in the absence of stimulation
for more than 24 hours. After which, penile Doppler USG
revealed thrombosis of the cavernous artery of the penis. This
report addresses the process of admission to the emergency
room, in-hospital evolution, surgical interventions, and possible
complications. Objective: describe the presentation, clinical
evolution, and post-surgical process in detail, including placing
a penile prosthesis during a second hospitalization at the
Hospital Angeles México.
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impedir la circulacién sanguinea normal, lo que podria
provocar disfuncién eréctil.'?

Los poppers, también conocidos como nitritos de al-
quilo, son sustancias de las que se abusa cominmente por
sus efectos psicoactivos, incluida la relajacion muscular
y la vasodilatacion. Estos compuestos volatiles se han
asociado con diversas complicaciones de salud, incluida
la metahemoglobinemia y deficiencias visuales como la
maculopatia. Se sabe que los nitritos de alquilo acttan
como donantes de 6xido nitrico, afectando la funciéon
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vascular y potencialmente provocando vasodilatacién.
Si bien el vinculo directo entre el popper y la trombosis
arterial del pene no estd ampliamente documentado en
las referencias disponibles, los efectos vasodilatadores
de los nitritos de alquilo podrian, en teoria, contribuir
a alteraciones en la dindmica del flujo sanguineo del
pene. Ademas, la implicacién de las vias del 6xido nitri-
co en el mecanismo de accién de los nitritos de alquilo
sugiere una posible influencia sobre la funcién vascular
del pene.’>

PRESENTACION DEL CASO

Se trata de un paciente masculino de 43 afos que fue ad-
mitido en el servicio de urgencias sin antecedentes médicos
relevantes, con signos vitales estables, pero presentando
priapismo de 24 horas de duracién. Durante el interroga-

Figura 1: Dilatacion de los cuerpos cavernosos para la colo-
cacion de la protesis de pene.

torio mencioné haber consumido poppers 24 horas antes
para mantener relaciones sexuales.

En la exploracion fisica se observé una ereccién dolorosa
sin pulsos palpables, lo que condujo a la realizacién de una
gasometria arterial de la arteria cavernosa y un ultrasonido
Doppler arterial de pene que confirmaron la presencia de
priapismo con flujo ausente debido a trombosis en la arteria
cavernosa (Figura 7). Se decidié ingresar al paciente al ser-
vicio de cirugia para el drenaje de los cuerpos cavernosos,
sin embargo, al no lograr los resultados esperados debido a
la vasodilatacion y ausencia de flujo, se realizé una segunda
intervencion, consistente en un shunt cavernoso-esponjoso
anterior y posterior bilateral, junto con peneplastia, lo
que resulté en una mejoria significativa de los sintomas y
permiti6 su alta hospitalaria.

En un segundo tiempo, el paciente regresé a la unidad
médica para la colocacién de una prétesis de pene debido a la
disfuncién de los cuerpos cavernosos, sin presentar complica-
ciones adicionales, lo que permitié su alta a domicilio (Figura 2).

DISCUSION

La presentacién aguda del priapismo secundario a drogas
y el tiempo de evolucién son clave en cuanto al pronéstico
para la funcién del pene. En este caso, el priapismo induci-
do por el uso de drogas, aunado al tiempo de evolucion del
mismo, tuvo como resultado la disfuncion eréctil, creando
la necesidad de colocar una prétesis de pene para tratar la
impotencia causada por el dafio secundario al priapismo.
Sin embargo, este escenario subraya la importancia de
abordar de manera integral las complicaciones derivadas
del priapismo por el uso de poppers.

CONCLUSIONES

El uso de poppers como estimulante sexual estd en alza
en México, representando un fenémeno emergente en la

Figura 2: Ultrasonido Doppler de pene, utilizando transductor lineal se aprecia un priapismo con flujo ascendente, secundario
a trombo en arteria cavernosa.
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escena del consumo de drogas. Aunque hasta el momento
no se han documentado casos de priapismo en jévenes
relacionados con su consumo, es crucial concienciar a la
poblacién sobre los potenciales riesgos asociados con estas
sustancias cuando se utilizan con propésitos sexuales.
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