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Fractura multifragmentada del humero proximal, la
importancia de la valoracidén por resonancia magnética

Multifragmentary proximal humerus fracture, the importance of MRI assessment
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Las fracturas del himero proximal representan de 45 a 50%
de las fracturas humerales, los principales factores de riesgo
son las caidas, la edad, la osteoporosis y los deportes de alto
impacto. El método diagndstico inicial para la valoracion de las
estructuras 6seas es la radiografia, se puede complementar
con tomografia para valorar el trazo de fractura y caracteristi-
cas asociadas. Ante las fracturas multifragmentadas de trazo
complejo, la tendencia del uso de resonancia magnética esta
en auge, ya que permite la valoracion de estructuras mioten-
dinosas y ligamentarias, las cuales son de valoracion limitada
ante estudios basados en radiacion ionizante.

Palabras clave: fractura multifragmentaria proximal del himero,
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INTRODUCCION

En las fracturas humerales, el sitio de mayor afectacién es
la regién proximal, con mayor frecuencia a nivel del cuello
quirdrgico seguido de la tuberosidad mayor.'

El principal factor de riesgo es la osteoporosis y la edad
avanzada,’ no obstante, existe un subgrupo de pacientes
en donde se destacan deportistas jévenes que practican
actividades de alto impacto, en los que los principales me-

Proximal humerus fractures represent 45 to 50% of humeral
fractures, and the main risk factors are falls, age, osteoporosis,
and high-impact sports. The initial diagnostic method for
assessing bone structures is radiography, which can be
complemented with a tomographic study to assess the fracture
line and associated characteristics. In multi-fragmentary
fractures with complex lines, the trend of using magnetic
resonance imaging is on the rise, as it allows the evaluation of
myotendinous and ligamentous structures, which are limitedly
evaluated in studies based on ionizing radiation.

Keywords: multifragmentary proximal humerus fracture,
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canismos de afectacion son secundarios a estrés excesivo
y contusiones directas.’

La evaluacion por medio de estudios imagenoldgicos
se da inicialmente por radiografia, en donde se puede
caracterizar la fractura, sin embargo, ante trazos comple-
jos se utilizan métodos de valoracién multiplanar como la
tomografia y la resonancia magnética, este Gltimo método
tiene la ventaja de otorgar informacién relevante sobre
tendones, ligamentos y misculos afectados.”*
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PRESENTACION DEL CASO

Se trata de paciente femenino de 46 afos que sufre caida
de cuatro metros de altura al estar practicando escalada en
gimnasio, refiere contusion directa sobre hombro derecho
y parrilla costal ipsilateral. Es trasladada al Hospital Angeles
Pedregal en donde se realiza radiografia anteroposterior
de hombro (Figura 1), se observa fractura multifragmen-
tada de la porcién proximal con luxacién glenohumeral
anterior y fracturas costales. Por trazo complejo y para
valoracién de musculos, tendones y ligamentos, se realiza
resonancia magnética de hombro y se corrobora fractura
multifragmentada con afectacién del cuello quirdrgico y
tuberosidad mayor (Figura 2), con desplazamiento ante-
roinferior de la cabeza humeral; los tendones del manguito

Figura 1:

Radiografia
anteroposterior
de hombro
derecho. Fractura
multifragmentada
de humero
proximal (*).
Luxacion
glenohumeral
anterior (cabeza
de flecha).
Fracturas de
arcos costales
(flechas).

Figura 2:

Resonancia
magnética de
hombro derecho,
plano coronal,
secuencia T2.
Afectacion del
cuello quirargico
(flecha) y
tuberosidad
mayor (cabeza
de flecha).

Figura 3:

Resonancia
magnética de
hombro derecho,
plano sagital,
secuencia
densidad de
protones con
saturacion de
grasa (DP FAT
SAT). Tendones
del manguito de
los rotadores (*).
Derrame articular
(flecha). Afectacion
de las fibras
musculares del
redondo mayor
(cabeza de flecha).

Figura 4:

Resonancia
magnética

de hombro
derecho, plano
axial, secuencia
densidad de
protones con
saturacion de
grasa (DP FAT
SAT). Afectacién
de las fibras
musculares

del redondo
mayor (*).

rotador conservan morfologfa e intensidad de sefal, existe
aumento de liquido articular y se observa afectacién de las
fibras musculares del redondo mayor (Figura 3), asi como
del musculo deltoides (Figura 4).

DISCUSION

En los pacientes jévenes, el principal factor de riesgo para
las fracturas complejas son los deportes de alto impacto;” la
afectacion directa se destaca por traumatismos de impacto
como contusiones y el principal sitio de dafio es a nivel de
las fibras musculares.’
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La importancia de la valoracion por resonancia magné-
tica de las fracturas complejas es la valoracion de la unidad
musculo-tend6n-hueso.*”

En nuestra paciente, el mecanismo es directo por
medio de una contusién sobre el hombro afectado que
provocé fractura multifragmentada a nivel del hdmero
proximal, luxacién glenohumeral anterior y fractura de
arcos costales, por el mecanismo directo de alto impacto
y para valorar las estructuras miotendinosas, se realiz6
resonancia magnética, en donde se corroboraron los tra-
zos de fractura y la incongruencia glenohumeral, ademas
se demostr6 la integridad de las uniones tendinosas, sin
embargo, como lo dicta la literatura, la afectacion fue a
nivel de fibras musculares del redondo menor y de fibras
musculares del deltoides.

CONCLUSION
La resonancia magnética sirve como complemento

diagnostico para valoracién de fracturas complejas,
permite conocer la afectacién de tendones, muisculos

y estructuras ligamentarias, lo que permite al médico
tratante una valoracién completa del sitio afectado para
un tratamiento oportuno.
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