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La formacién médica especializada atraviesa hoy uno de
los momentos mas complejos de su historia reciente. Mien-
tras el conocimiento cientifico y la innovacion tecnolégica
avanzan a una velocidad sin precedentes, los sistemas de
salud —particularmente en paises en desarrollo— enfrentan
restricciones estructurales que limitan de manera significa-
tiva la capacidad de formar especialistas bajo condiciones
6ptimas.

La medicina contemporanea vive una transicién pro-
funda. Los avances tecnolégicos, los nuevos modelos de
atencion vy la transformacion en la manera de ensefar y
ejercer la practica clinica han redefinido lo que hoy en-
tendemos por excelencia médica.

En este contexto, el médico especialista que egresa en la
actualidad enfrenta un reto mayor que el de generaciones
previas: no sélo dominar los conocimientos fundamentales
de su disciplina, sino integrar de manera critica y respon-
sable las innovaciones que estan modificando la practica
médica. La blsqueda constante de actualizacion, innova-
cién y mejora continua se ha convertido en una obligacién
ética con los pacientes y con la profesion.

Durante décadas, gran parte del desarrollo tecnolégico y
académico en medicina se impuls6 desde el sector pablico,
donde se gestaron mdltiples innovaciones diagndsticas y
terapéuticas. México llegd a posicionarse, en distintos
momentos, como un referente regional en varias dreas
de la medicina especializada. Sin embargo, las condicio-
nes estructurales del sistema de salud han cambiado, y

actualmente gran parte de la innovacién se concentra en
el ambito privado, que ha asumido un papel protagénico
en la incorporacién de nuevas tecnologias y modelos de
atencion.

En este escenario, instituciones como el Grupo Angeles
han consolidado un modelo de practica médica sustentado
en estandares elevados de calidad, seguridad, protocolos
estandarizados y formacién continua. Estos principios no
s6lo definen la atencién al paciente, sino también el perfil
profesional de quienes se forman y ejercen dentro de estas
instituciones.

No obstante, el acceso a tecnologias avanzadas —
como las plataformas robéticas, la cirugia minimamente
invasiva y, mas recientemente, las herramientas basa-
das en inteligencia artificial- ha generado un desafio
adicional en la formacion médica. Existe el riesgo de
asumir que la tecnologia, por si misma, garantiza me-
jores resultados o mayor seguridad. Esta percepcion
es erréonea.

La tecnologia no sustituye el juicio clinico, la experiencia
ni la comprensién profunda de los principios que sustentan
la practica médica. Por el contrario, cuando se utiliza sin
un entrenamiento adecuado, sin criterio clinico sélido y
sin una formacion estructurada, puede amplificar errores
y favorecer decisiones inapropiadas. La falsa sensacién de
seguridad que ofrecen las herramientas avanzadas, sin la
preparacion necesaria, representa un riesgo real para los
pacientes.
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La educaciéon médica moderna debe centrarse, por
tanto, en formar especialistas con bases clinicas sélidas,
pensamiento critico, capacidad de toma de decisiones
y habilidades técnicas progresivas. Si bien no todos los
profesionales desarrollan estas competencias de manera
innata, la mayoria puede adquirirlas mediante programas
académicos bien estructurados, entrenamiento supervisado
y una practica deliberada y constante.

Los programas de formacién avanzada, tanto en cirugia
como en otras especialidades médicas, cumplen un papel
fundamental en este proceso. El acceso temprano y res-
ponsable a tecnologias de vanguardia permite acelerar el

desarrollo profesional, siempre que esté acompanado de
una ensefanza rigurosa y de un marco ético claro. El ver-
dadero valor de la innovacién médica no radica en utilizar
herramientas més sofisticadas, sino en aplicarlas con crite-
rio, responsabilidad y en beneficio real de los pacientes.

Formar especialistas capaces de integrar conocimiento,
tecnologia y juicio clinico es, hoy mas que nunca, una de las
tareas centrales de las instituciones médicas comprometidas
con el futuro de la medicina.

Si desea consultar los datos complementarios de este articulo,
favor de dirigirse a editorial.actamedica@saludangeles.mx

86 Acta Mep GA. 2026; 24 (2): 85-86. https://dx.doi.org/10.35366/122607



