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Medicina de precision
Precision Medicine.

Felipe Aguilar Ituarte

La medicina de precisién es un concepto relativamente nuevo y
emergente para el tratamiento y prevencién de enfermedades. Toma
en cuenta la variabilidad individual de los genes, el ambiente y estilo
de vida de cada persona.’

El término se propuso por primera vez en 2011 y con el paso de los afios
ha ganado relevancia. Su principal objetivo es dirigir los tratamientos
adecuados, en el momento preciso, a los pacientes que lo requieran.?
Contribuye con un enfoque poblacional para su tratamiento, median-
te la integracién de factores ambientales, genémicos, epigenémicos,
transcriptomicos, proteémicos, incluso metabolémicos.’

La estrategia de la medicina de precisién es clasificar a los pacientes con
caracteristicas compartidas en el mismo subgrupo, en funcién de sus
caracteristicas clinicas, tratamiento y factores pronésticos especificos
y similares.? Este procedimiento permite, a los médicos e investigado-
res, aproximarse de manera mds acertada a pensar qué estrategias de
tratamiento y prevencién funcionaran para un grupo de personas con
alguna enfermedad en particular.

La medicina de precisién se diferencia del enfoque de “talla dnica”, en
el que las estrategias de tratamiento y prevencién de enfermedades se
desarrollan para la persona promedio, con menor consideracién por
las diferencias entre individuos.'

A la medicina de precisién a veces se le conoce como: "medicina

personalizada", es un enfoque innovador para adaptar la prevencién
y el tratamiento de enfermedades, tomando en cuenta las diferencias
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en los genes, el entorno y los estilos de vida de
las personas.?

La medicina de precisién ha dado lugar a nuevos
y poderosos descubrimientos, y tratamientos
aprobados por la Agencia Federal de Drogas y
Medicamentos de Estados Unidos (FDA); por
mencionar solo uno de ellos, se encuentran los
pacientes con diversos tipos de cancer que se so-
meten rutinariamente a pruebas moleculares que
permiten a los médicos seleccionar tratamientos
que aumenten la posibilidad de supervivencia y
disminuyan la posibilidad de efectos adversos.?

La atencion de precision solo sera tan buena
como las pruebas que guian el diagnéstico y
el tratamiento; por ejemplo, las pruebas de se-
cuenciaciéon de préxima generacién (NGS por
sus siglas en inglés) son capaces de identificar o
"secuenciar" rapidamente grandes secciones del
genoma de una persona.? Estas pueden utilizarse
por médicos e investigadores para encontrar
variantes genéticas que ayuden a diagnosticar,
tratar y comprender mds acerca de las enferme-
dades en humanos.?

México no esta exento de esta practica; en un
estudio publicado en 2019 se describi6 el efecto
de los polimorfismos de un solo nucleétido,
(SNP, por sus siglas en inglés) del gen ARID5B;
(un ejemplo de como la determinacion de al-
gunos genes puede acercarnos a la MP) en la
susceptibilidad a la leucemia linfoblastica agu-
da en nifios hispanos y saber si estos influyen
en la alta incidencia de la enfermedad infantil
en los mexicanos. Los resultados del analisis de
siete polimorfismos de un solo nucleétido indi-
can que todos se asociaron con susceptibilidad
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a leucemia linfoblastica aguda, leucemia linfo-
blastica aguda pre-B y leucemia linfoblastica
aguda hiperdiploide. Este es el primer informe
que muestra la asociacion de polimorfismos de
un solo nucleétido con leucemia linfoblastica
aguda hiperdiploide pre-B. Lo que sugiere que
el origen genético de nuestra poblacién puede
influir en la susceptibilidad a leucemia linfo-
blastica aguda y explicar su alta incidencia en
México; al mismo tiempo permite modificar la
perspectiva de tratamiento y mejorar sensible-
mente el pronéstico.*

No obstante, alin existen areas de oportunidad a
la ya investigacion en curso; la revisién cuidado-
sa de los datos y la progresion de estos dard luz a
los pacientes que durante décadas no han visto
avances en el tratamiento altamente efectivos
para las enfermedades que padecen. Sin duda
es un campo fascinante que permitird vincular
el trabajo basico con el clinico y una vez mas
una tremenda oportunidad de colaboracién de
las diversas disciplinas.
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