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La toxicidad del mercurio ha sido un tema demasiado
discutido ademéas de controversial, y sin definirse
especificamente, se ha observado como un problema
multifactorial. Se ha detectado que un 3% a 5% de la po-
blacién presenta susceptibilidad al mercurio. (Revisar: CD
Fidel Saldafa A. Toxicidad de la amalgama dental. Revi-
sién bibliogréfica. Revista ADM, Vol. LIV, No. 6, ano 1996).

Para disminuir la liberacién de mercurio de la amalga-
ma dental, es importante saber que es critica la dosifica-
cién de mercurio en la aleacién, por lo que se debe dosifi-
car con la mayor exactitud posible. Siendo el primer factor
importante a controlar para que la amalgama tenga un
contenido en mercurio residual minimo, por debajo de ni-
veles de toxicidad (17 microgramos OMS), (Revisar: Fidel
Saldafa A. Secciéon Documento Odontolégico. Amalgama
Convencional I. Dosificacién tanteémetro. Revista ADM,
Vol. LV, No. 2, ano 1997. Fidel Saldana A. Seccién Docu-
mento Odontoldgico. Amalgama Convencional II. Dosifi-
cacion tanteémetro. Revista ADM, Vol. LV, No. 3, ano 1997).

Un dosificador de amalgama dental tiene una exacti-
tud de + 0.500 g. Una balanza analitica tiene una exac-
titud mayor, £ 0.0001 mg. Esta misma exactitud pre-
sentan las amalgamas pre-dosificadas. En esta relacion
se observa mayor liberacién de mercurio para amalga-
mas tradicionales con dosificador tradicional, a una amal-
gama con una minima liberacién de mercurio de fase
dispersa en cobre o paladio predosificada desde fabrica.
(Revisar: Fidel Saldana A. Seccién Documento Odonto-
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Fotografia por microscopia electrénica de barrido. Muestra de amalga-
ma pulida al alto brillo. Relacién de mercurio-aleacién 1:1, por dosifi-
cador de amalgama. A) Esferas de mercurio, que al anélisis puntual se
observé un contenido del 99% mercurio. B) Fase gamma AgSn en la
amalgama. C) Porosidad.

légico. Amalgama con paladio. Revista ADM. Vol. LVI,
No. 2, ano 1998).

Ademas de la liberacién de mercurio que se presenta,
es importante mencionar lo perjudicial que es el exceso
de mercurio en la amalgama, de esto depende poder ob-
tener todas las propiedades fisicas.

El proceso de corrosién y pigmentacion se presenta
rdpidamente, esto puede ocasionar una expansién
mercuroscopica que puede ser alta por contaminaciéon de
saliva en el proceso de condensacién. La liberaciéon de
mercurio aumenta por el proceso de corrosiéon, este mer-
curio formara nuevas fases en la amalgama dental, que
seran perjudiciales a la restauracion por no tener las pro-
piedades fisicas adecuadas.

La fase gamma 1 es estable cuando presenta una rela-
cién del 62% a 63% (estequeometria) de mercurio, cuan-
do se excede el valor es por aumento en la cantidad de
mercurio y tiempo de amalgamacién.



