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¢Hasta cuando se deben conservar los dientes de una persona? Esta pregunta
hace veinte afos tenia una respuesta automatica que era; toda la vida, pero
ahora, la pregunta es muy dificil y tenemos que preguntar nuevamente ¢Hasta
cuando se deben conservar los dientes de una persona?

Los avances en la ciencia y la tecnologia han logrado que las personas nacidas
alrededor de 1990 tengan una expectativa media de vida de 75 afios, conforme
avanza la ciencia sera cada vez mas y mas el tiempo de vida, asi que se espera
que mucha gente nacida en los 90’s llegue al Siglo XXII.

La cuestion ¢En qué calidad de vida llegara? Es obligada, debido a que vivir
mas tiempo no implica necesariamente vivir mejor. Hoy la mayoria de la pobla-
cion con mas de 50 afios es farmacodependiente, aunque no quiere decir esto
que tomen o consuman drogas o estupefacientes, son mas bien personas que
requieren farmacos para regular su tension arterial, combatir la artritis, dismi-
nuir el colesterol, antiacidos, estimulantes o depresores del sistema nervioso
central y muchos otros mas que son necesarios para combatir enfermedades
cronicodegenerativas o autoinmunes entre otras que son caracteristicas de la
humanidad y que algunas de ellas tienen efectos sobre la funcion y lubricacion
de la boca.

La odontologia, con el afan conservador de la denticion, en los Ultimos afios ha
logrado avances espectaculares pero jrealmente deseamos conservar la denti-
cion natural o colocar complejas restauraciones? Sabemos que cuando las aptitu-
des y habilidades fisicas de los individuos disminuyen con el tiempo (cuando
llega la tercera edad) se hace dificil el poder mantener una higiene adecuada.
Caries y enfermedad periodontal seran dificiles de tratar pues la interaccion de
los medicamentos con los farmacos necesarios para llevar a cabo los procedi-
mientos pueden comprometer la salud general de los individuos a tratar.

No cabe duda que estamos en la generacion de la transicidn, como las que nos
han precedido, es imperioso y asi lo demanda la necesidad futura de transfor-
marnos en una profesion de prevencion, el como lograrlo corresponde a todos,
nadie se puede zafar ya que todos formamos parte de la cadena y ésta se puede
romper. Que por el momento es necesario curar obvio, pero tenemos simultanea-
mente que prevenir, por medio de la educacion a la poblacion. Para aplaudir se
necesitan dos manos, asi que no basta el educar a la poblacion sino que también
debemos de involucrarnos los profesionales de la salud para aceptar lo que esta
pasando, comprender y encontrar alternativas saludables para mejorar la calidad
de vida de las personas, eventualmente cualquier individuo (inclusive los profe-
sionales de la salud) llegaran a tener 80 o mas afos. ;Como sera la calidad de una
larga vida?

Dr. Elias Grego Samra
Editor
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