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Enfermedades dentales y alimentacion
en una muestra osea de la capital
de La Nueva Espana

Gisela C. Moncada Gonzélez,* Resumen
Josefina Mansilla Lory,**
Martha Diaz de Kuri*** El presente trabajo pretende dar a conocer algunas de las practicas alimentarias de la
poblacién de la capital de la Nueva Espafia y sus posibles repercusiones en la salud dental.
El estudio se realizé en una muestra esquelética conformada de 38 individuos, 12 masculi-

* Direccion de Antropologia Fisica/ nos y 26 femeninos, todos de edad adulta, a los cuales se le realizé un estudio macroscopi-

IN.AH' ., L co; los resultados obtenidos fueron comparados con datos prehispanicos, como pardmetro
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Abstract

This paper tries to reveal the food practices of the population in the New Spain Capital and
their possible repercussion on dental health. The skeletal remains sample was integrated by
38, adults 12 males and 26 females. A machroscopic study was performed. The results of
this study were compared with prehispanic data as a reference.
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Antecedentes

La muestra se conforma por restos 6seos recuperados por
el INAH en 1976; la exploracién se realizé en la ciudad de
México, en el templo de San Jerénimo, el cual formé par-
te del ex-convento del mismo nombre, actualmente se
ubica en el primer cuadro del centro histérico de la ciu-
dad de México. Este convento, uno de los seis primeros
establecidos en la Nueva Espafia, fue fundado en 1580, de
ahi su importancia (Mansilla, 1997).1

Los habitantes del convento, apunta Mansilla (1997)?
fueron en su mayoria espafioles que, segun los datos his-
toéricos y arqueoldgicos gozaban de una posicién socio-
econdmica privilegiada. Esto se manifiesta por las siguientes
condiciones: a) en esta época la poblacion en general no
eraenterrada en el interior de las iglesias, Gnicamente es-
pafioles, b) de acuerdo a los libros parroquiales, se encon-
tré que algunos individuos contaron con testamento, es
decir bienes materiales que repartir, ¢) la mayoria de los

entierros se encontraban en atadd (caracteristica propia de
gente con altos recursos econdmicos) y d) entre los mate-
riales asociados a los entierros se hallaron objetos de oro
como crucifijos, anillos y medallas. La cronologia de estos
materiales segun los datos arqueol6gicos corresponde a
los siglos XVII'y XVIII (Mansilla y col. 1980).3

La coleccién 6sea (San Jerénimo) ha sido objeto de
estudio de varias investigaciones, segun el dato aportado
por Villegas (1993),* Mansilla (1997),° Mansilla y col.
(1992)¢ y Llamosas (1997),” sostienen que la mayoria de
esta poblacion presenta caries y un indice elevado de pér-
dida dental durante la edad adulta, de ahi la importancia
de estudiarla desde el enfoque alimentario.

Material
La muestra esquelética se encuentra resguardada en el

acervo osteoldgico de la Direccion de Antropologia Fisi-
ca del Museo Nacional de Antropologia del INAH, bajo el
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nombre de «San Jerénimo (1976)» y se conforma de 630
individuos distribuidos de la siguiente manera: 169 fe-
tos, 422 infantiles, 1 adolescente y 38 adultos (Mansilla,
1997);8 de los cuales s6lo se tomaron en cuenta el grupo
de 38 adultos (12 masculinos y 26 femeninos).

Metodologia

Para el andlisis de los materiales 6seos, se retomaron datos
de estudios previos, como son: sexo, edad y afecciones
orales (caries, atricion y enfermedades periodontales)
(Mansilla'y col. 1992).° Para el registro de datos de cada
individuo Moncada (2003),%° disefié una cédula incluyen-
do un odontograma. La evaluacion de la caries se hizo
microscépicamente y Villegas utilizé la clasificacion del
grado de afectacion de la pieza dental basandose en Sha-
fer y col. 1983 (Villegas, 1993:91);!! para la atricion ela-
boré su propia clasificacion, la cual se retom6 para esta
investigacion. En el caso de la valoracion de la enferme-
dad periodontal se utilizé6 como parametro de lesién, la
exposicion de la raiz de la pieza dental. Para determinar
el patron de pérdida dental, se realizé un conteo del total
de dientes en mandibulay maxila de cada individuo, con-
siderando n:32 como el 100%.

Una vez obtenidas las caracteristicas de cada uno de
los individuos, se capturaron en una base de datos, ela-
borada por Moncada (2003)*? y posteriormente se le apli-
c6 el programa estadistico SPSS 11.0 para Windows.

Algunos aspectos sobre alimentacién en
la capital de la Nueva Espafia

La alimentacién novohispana fue el resultado de la fu-
sién de las costumbres alimentarias espafiolas y prehis-
panicas, ya que durante la primera etapa del virreinato
se fueron introduciendo a México diferentes alimentos
de alto consumo europeo, tal es el caso de la cafa de
azlcary la harina de trigo (Vargas, 1996:157).1® La cafia
de azucar formé parte de un proyecto de colonizacion
con la llegada de Hernan Cortés, iniciandose con ello
una etapa fundamental de la dulceria mexicana, siendo
las mujeres novohispanas recluidas en los conventos las
que incursionan en este arte culinario (Muriel, 1995),
destacando la elaboracion de postres, conservas de fru-
tas, panes, dulces y todo tipo de golosinas (Zolla,
1995:10).1% Cabe sefialar que el azdcar siempre fue un
producto de alto costo, lo que restringia su consumo a
ciertos grupos. Al igual que la cafia, el trigo también es
traido por los espafioles, dando por resultado el auge de
la produccién triguera en la ciudad de México (Tacubay
Tacubaya), Puebla y Michoacan; reflejando los siglos XVII
y XVIII el aumento en el nimero de panaderias (Garcia
Acosta 1989).1¢
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La importancia de enfatizar el consumo de la cafia de
azucary la harina de trigo en la dieta de este periodo, radica
en: a) ambos productos formaron parte de la dieta novohis-
pana, por lo que su consumo fue frecuente y b) se trata de
carbohidratos altamente cariogénicos, en el caso de la cafia
de azUcar, por la sacarosay la harina de trigo, por la consis-
tencia pegajosa que adquiere en la cavidad oral.

Resultados

Como parametro de referencia para analizar los resultados
encontrados en la muestra 6sea, San Jerénimo (1976), se
utilizaron datos de esqueletos prehispanicos, en donde no
existié ni azucar, ni harina de trigo. Estos muestran los
siguientes porcentajes respecto a la caries: Candelaria, Coah
(siglo XVI) n =21, 18%, Tlatilco, México Il (preclasico medio)
n =26, 48%y Tlatelolco Il y 11l (Postclasico) n = 24, 32%
(Mansilla, 1996:140-146) (Cuadro ).

Los resultados respecto a la pieza dental que con ma-
yor frecuencia se perdi6, son los molares inferiores, debi-
do a que son los primeros dientes que erupcionan, por lo
tanto, estan expuestos a sufrir un deterioro mayor con
respecto a las demas piezas; ademas, la gravedad favore-
ce el almacenamiento de los restos de comida en la man-
dibula y especificamente en la parte posterior de la cavi-
dad bucal, permitiendo la formacién de la placa dento-
bacteriana. En el caso del tercer molar, aunque su erup-
cién es tardia con respecto al primer y segundo molar,
esta pieza dental, dada su posicién en la mandibula es
mas dificil su limpieza.

En cuanto a las practicas de higiene bucal en la pobla-
cién novohispana, se puede decir que fueron casi nulas;
sin embargo, las referencias sefialan que algunas perso-
nas acudian a los barberos flebotomianos, quienes eran
los encargados de las extracciones de dientes (Diaz,
1994).18 Probablemente esto nos explique la pérdida den-
tal ante-mortem que encontramos en la muestra estudia-
da. En cuanto a la prevalencia de las enfermedades pera-
dontales, generalmente éstas se relacionan con procesos
infecciosos por una falta de higiene bucal, aunque tam-
bién se consideran como un proceso degenerativo de en-
vejecimiento.

Cuadro I. Porcentajes de afecciones orales divididas por sexo.

Sexo Tamario total Caries Atricion Enfermedad
de la muestra/ periodontal
porcentaje
Hombres 12/100%  10/83.33%  6/50% 9/75%

Mujeres 26/100%  20/76.92% 15/57.69% 18/71.05%
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Conclusion

El estudio realizado indica el precario estado de la salud
oral de la muestra seleccionada, sobre todo si se le com-
para con los datos obtenidos de la poblacion prehispani-
ca que se utiliz6 como referente. Expertos en el tema
como Mansilla (1996:140-146)'° y Vargas (2002:61)%° ha-
cen referencia, en sus textos, del draméatico aumento de
la caries dental, al incorporarse en la poblacion novohis-
pana el consumo de azucar refinada y harina.

El deterioro dental de la muestra, sugiere repercusio-
nes en la salud integral del individuo. Por una parte el
tipo de alimentacion de las personas desdentadas debio
de modificarse, al no tener una adecuada masticacion,
ocasionando desnutricion y mala digestion; por otra, las
caries no atendidas seguramente provocaron abscesos que

Figura 1. Individuo masculino edad aproximada 20-25 afios, muestra
pérdida dental ante-mortem en molares y post-mortem en incisivos y
caninos, presenta caries en las dos piezas dentales que conserva.
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causaron infecciones generales que en casos extremos
pudieron causar dafios en sistema cardiovascular e inclu-
so la muerte.

Finalmente, consideramos que el tamafio de la mues-
tra 6sea San Jerénimo (1976) es significativa pero muy
pequefia, y solo pertenece a un sector privilegiado de la
poblacién novohispana; por lo que creemos necesario
ampliar esta investigacion, tanto para corroborar el re-
sultado obtenido en este estudio como para sugerir otras
lineas de investigacion.
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