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Estimacion de la edad con base en la
medicion de la transparencia de la dentina
radicular en dientes permanentes

Luis Alberto Regalado Ruiz,* Resumen
Andrés del Angel E**
Una parte importante del estudio de restos humanos es la estimacion de la edad al momento
de la muerte, dato de suma utilidad en las ciencias forenses y en las actividades involucra-
das con contextos arqueoldgicos. En diversas situaciones, algunos de los procedimientos
existentes se muestran insuficientes para llegar a una conclusién satisfactoria, por lo que se
hace necesaria la creacién de nuevos métodos. Algunas investigaciones se han enfocado
en los cambios del diente conforme avanza la edad. Uno de dichos cambios se refiere a la
transparencia de la dentina radicular, que ha mostrado una relacién directa con la edad del
individuo, la cual generalmente comienza a partir de la tercera década de la vida y avanza
coronalmente. Este fendmeno es causado por la reduccién en el diametro de los tubulos
dentinarios, debido al incremento en la calcificacion intratubular. De este modo, los indices de
refraccion del material organico intratubular e inorganico extratubular se equilibran, generan-
do un aspecto translicido de la dentina.

*  Postgrado de Antropologia.
** Instituto de Investigaciones Antropo-
I6gicas.
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Abstract

When studing death human bodies it is important to estimate the age at the time of death, it is of
great value in forensic science and the involved activities in the archeological context. In certain
situations, some of the existing procedures are insufficient to arrive to a satisfactory conclu-
sion, due to this it is needed the development of new methods. Some research is focused in the
tooth change as it ages. One of these changes is the radicular dentin transparency; it has
shown a direct relationship with age. Generally starts at the third decade of life and advances
to the crown. This phenomenon is caused by the diameter reduction of dentinal tubules and the
increased intratubular calcification. The refraction index of intratubular and extratubular dentin,

R . . L organic and inorganic, is balanced generating dentin translucency.
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Introduccion

La estimacion de la edad cronoldgica en el estudio de res-
tos humanos es un aspecto muy importante para poder
llegar a conclusiones mas cercanas a la realidad respecto al
sujeto estudiado. Para la obtencién de este dato existen
diversos parametros que ciertamente reflejan el envejeci-
miento, pero desafortunadamente, la mayoria de estos pa-

rametros no pueden ser ubicados en escala de medici6n
lineal sino que su valor depende principalmente de la peri-
cia del observador, hecho que puede dar lugar a ciertos
errores en la medicién e interpretacién debido a la canti-
dad de variables que se deben controlar. Otro problema
con el cual se encuentran los especialistas es el estado de
destruccién del material estudiado, lo cual en ocasiones
imposibilita la estimacién precisa de la edad. Estos hechos
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hacen ver la necesidad de crear métodos mas eficaces, to-
mando en cuenta principalmente las estructuras del es-
queleto humano que, debido a sus peculiaridades, brinden
ciertas ventajas para su medicién, asi también de las nue-
vas técnicas de medicion e interpretacion.

Con este estudio se pretende poner a prueba otro mé-
todo de estimacion de edad, el cual, gracias al conoci-
miento de este tejido y la posibilidad de medir con cierto
grado de precisién el fenémeno estudiado, hacen de este
método algo prometedor.

Uno de dichos cambios se refiere a la transparencia de
la dentina radicular, que ha mostrado una relacion directa
con la edad del individuo, la cual generalmente comienza
a partir de la tercera década de la vida y avanza coronal-
mente.'?

Una alternativa interesante para estimar la edad crono-
l6gica es la que se basa en la medicién de la transparencia
de la dentina radicular de los dientes permanentes. Se sabe
que el fenémeno de la transparencia es originado por la
esclerosis de los tibulos dentinarios, la cual comienza al
final de la segunda década de la vida en el extremo apical
de la raiz y avanza de manera gradual hacia la corona.’ Una
manera de monitorear este rasgo es transmitiendo luz a
través de la raiz del diente en cuestién; las areas escler6ti-
cas aparecen transparentes, y las normales, opacas.* Esto
da pie al nombre alternativo de «transparencia radicular».
Con base en lo anterior, Bang y Ramm® observaron un total
de 1,013 dientes, entre incisivos, caninos y premolares
que, en conjunto, sumaban 1,132 raices. Con la ayuda de
un calibrador midieron la longitud de cada uno de estos
especimenes, posteriormente indagaron sobre la correla-
cién que existia entre la longitud de la transparencia y la
edad cronolégica, encontrando coeficientes mayores a 0.8
para los tres tipos de dientes. Finalmente, mediante anali-
sis de regresién simple establecieron un modelo de esti-
maciéon de la edad para casos desconocidos, con especifi-
cacién para cada tipo de diente. Este método sirvié de prin-
cipio para estimar la edad en especimenes antiguos; Bang,®
por ejemplo, mediante la medicién de la longitud de la
transparencia de un canino y un segundo premolar de la
arcada superior, estimd la edad de un espécimen de aproxi-
madamente 7,000 afios de antigiiedad. Beyer-Olsen et al.®
aplicaron la misma técnica para estimar la edad de 248
individuos pertenecientes a la época medieval. Sus esti-
maciones fueron comparadas con otras obtenidas median-
te la aplicacién de métodos antropolégicos, hallando una
diferencia significativa entre ambos métodos. Esta técnica
también ha sido empleada en casos forenses, como el que
reportaron Kvaal y During,” en el que se estimé la edad
cronoldgica de 25 sujetos que fallecieron en un accidente
maritimo; aunque la edad cronolégica real no se conocia,
ellos consideran que los datos obtenidos son una buena
aproximacion.

Regalado RLA y col. Estimacion de la edad y transparencia radicular

El cuadro I muestra un resumen de algunas técnicas
para estimar la edad a partir de los tejidos dentarios,
comparados con otros basados en la medicién de los cam-
bios que se observan en otras estructuras.

Estimacion de la edad dental a partir del
grado de transparencia de la dentina

La esclerosis de la dentina (del griego sklerosis, endure-
cimiento) es el relleno de los tubulos con material mine-
ralizado. La esclerosis de la dentina en la corona dental
esta relacionada con la exposicién de los tabulos al des-
gastey a las caries, mientras que su contraparte en la raiz
tiene una correlacion fuerte con la edad del sujeto.

La esclerosis de la dentina radicular comienza al final
de la segunda década de la vida, cerca del apex de la raiz,
en la unién cemento-dentina, y la zona de esclerosis se
extiende gradualmente hacia el resto de la raiz, particu-
larmente hacia la zona central de los lados mesial y dis-
tal, lo cual da una forma tridimensional compleja. El li-
mite entre la zona esclerética y la dentina no afectada
tiene apariencia aserrada o plumosa, donde algunos gru-
pos de tabulos no afectados se alternan con tibulos re-
llenos. Una manera de monitorear estos cambios es trans-
mitiendo luz a través de la raiz en cuestion; las areas
escleroticas aparecen transparentes, y las normales, opa-
cas. Esto da pie al nombre alternativo de «transparencia
de la dentina radicular». Ahora se sabe que en los tercios
apical y medio de la raiz es posible encontrar alta correla-
cién entre el porcentaje de la dentina esclerotizada y la
edad de extraccion del diente.

Material y métodos

Observamos a 18 sujetos de ambos sexos cuyos dientes
fueron extraidos en la consulta odontoldgica en las Clini-
cas Periféricas de la Facultad de Odontologia de la UNAM
de la ciudad de México. Sus edades estaban entre los 23 y
los 85 anos. Por lo general, se incluy6 en el estudio un
solo diente de cada individuo.

Decidimos seguir el método propuesto de raices in-
tactas para hacer las observaciones, ya que no hay dife-
rencia significativa entre los valores obtenidos en dien-
tes seccionados e intactos; ademaés de que el corte impli-
ca la destruccién parcial de las piezas.*

Observamos sélo dientes de la segunda denticion, los
cuales fueron preparados para favorecer el paso de un haz
de luz incandescente a través de su raiz. La medicién del
area de transparencia asi evidenciada se llevé a cabo con
un calibrador digital con precisién de lectura de centési-
mas de milimetro.

A continuacion, la longitud de la transparencia se em-
pled para estimar la edad del sujeto siguiendo las ecua-
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ciones propuestas por Bang y Ramm para cada diente.!
Con el objetivo de evaluar la bondad de las estimaciones,
se calcularon: 1) las correlaciones entre la edad cronol6-
gica y la edad estimada, por un lado, y la longitud de la
transparencia y la edad cronoldgica, por el otro; 2) la di-
ferencia media entre la edad estimada y la cronolégica; y
3) el error estéandar de la estimacion.

Resultados

En el cuadro II se presentan los datos correspondientes a
cada uno de los sujetos estudiados acerca del sexo, la
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longitud de la transparencia medida en diversos tipos de
dientes, las edades cronolégica y estimada, ademas de la
diferencia entre las Gltimas.

Se encontro que las correlaciones entre la edad cro-
nolégica y la edad estimada, por un lado, y la longi-
tud de transparencia y la edad cronolégica, por el
otro, fueron altas (r = 0.95), segun se ilustra en las
figuras 1 y 2. En segundo lugar, hallamos que la di-
ferencia media entre la edad cronolégica y la estima-
da alcanz6 los 3.36 mm (p = 0.045), mientras que el
error estandar de esta diferencia quedé en 6.59 mm
(Cuadro III).

Cuadro 1. Pruebas de los métodos de estimacién de edad en sujetos adultos (tomado de Hillson 1996: 207
con modificaciones).
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Discusion

Ya Hillson habia afirmado que, segun estas pruebas, los
métodos histoldgico-dentales proporcionaban estimacio-
nes de edad tan buenas como las de los procedimientos
tradicionales basados en otras partes del esqueleto.® Los
datos que reportamos se comportan en concordancia con
esta puntualizacion, a pesar de los limites del caracter
preliminar de nuestro estudio piloto.

Basandonos en la ecuacion de regresion lineal disehiada
por Bang y Ramm, hallamos una buena correlacién entre la
longitud de la transparencia y la edad conocida de los indi-
viduos. Sin embargo, es necesario observar un mayor na-
mero de casos para establecer con més claridad la relacion
que existe entre estas dos variables, y observar si tiene el
mismo comportamiento en poblacién autdctona.

Cuadro II. D¢

Regalado RLA y col. Estimacion de la edad y transparencia radicular

Esta técnica implica un procedimiento sencillo y no des-
tructivo, aunque nos encontramos con algunas dificulta-
des a la hora de ubicar la zona donde termina la transpa-
rencia, ya que, por lo general, no estaba claramente defini-
da, por lo que decidimos tomar como referencia el tercio
medio de la raiz en direccién mesiodistal. Es necesario
revisar si esta técnica funciona para especimenes arqueo-
l6gicos, ya que es probable que en esas circunstancias el
fenémeno 6ptico que origina la transparencia desaparezca
debido al intercambio de materiales entre el tejido y el
contexto en donde el diente se encuentre depositado.
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Figura 1. Correlacion entre edad conocida y longitud de la transparen- Figura 2. Correlacién entre la edad estimada y la edad conocida.

cia radicular.

Cuadro Ill. Evaluacion de las estimaciones de la ed

6.59
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