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Una vision desde ADM.

ADM, New vision.

| 12 de abril de 2018 fue un dia histérico para la

Odontologia en México. En esa fecha se firmé en
el Palacio de San Lazaro, CDMX, un Convenio sobre
Salud Bucodental entre la Asociacién Dental Mexicana,
Federacion Nacional de Colegios de Cirujanos Dentistas
A.C., la Fundacién ADM IAP y la LXIII Legislatura de la
Cémara de Diputados. La fecha es histérica porque por
primera vez no s6lo se reconoce la importancia de tener
una boca sana, sino que a partir de ello se podran generar
acciones que lleven a tener a largo plazo mexicanos sanos
y con calidad de vida.

En el afo 2000 la oficina de Surgeon General de los
Estados Unidos publicé un documento muy importante: A
Reports of the Surgeon General, U.S. Public Health Service.
Documento trascendente porque en éste, las autoridades
sanitarias de EUA por primera vez reconocian la impor-
tancia de la salud oral y su impacto sobre la salud general
de los individuos. De ahf viene el slogan «No hay salud
sin salud oral» y las derivaciones que de éste surgieron.
Y aun cuando existian mdltiples publicaciones cientificas
evidenciando la conexién entre las enfermedades bucales
y las enfermedades sistémicas, tan impactantes como la
relacién entre enfermedades periodontales y enfermeda-
des coronarias (infartos al miocardio, angina de pecho), la
frecuencia incrementada de nifios de bajo peso al nacer,
o la asociacion entre enfermedades periodontales con la
diabetes mellitus y su impacto sobre las complicaciones de
ella derivadas, por poner algunos ejemplos. No se habfan
tomado medidas suficientes para generar un impulso en la
prevencion de las enfermedades bucales mas frecuentes,
prevenibles todas ellas. Este documento es un ejemplo de
coémo un gobierno reconoce la importancia de la salud
bucal, su conexién con la salud general y de ello deriva la
implementacién de medidas preventivas que contribuyan
a abatir los indices de prevalencia de las enfermedades
bucales de un pars.

Por lo anteriormente sefalado consideramos la firma
de este Convenio de Salud Bucodental un parteaguas en
el tema de Salud en México; es el resultado de la gestion
de la Asociacion Dental Mexicana (ADM), a través de su

Fundacién ADM IAP, logrando que un grupo de legisla-
dores de la Cadmara Baja, convencidos de las bondades
de la prevencién de caries y enfermedades de la boca,
haya propuesto una iniciativa en el pleno de la Camara
para la modificacion de la Ley General de Educacién, de
tal forma que puedan implementarse medidas preventivas
a través del Programa de Educacion Bucal y Practicas
de Higiene Dental en los planteles de todos los niveles
educativos en México. Este es el inicio de un cambio muy
importante, de gran responsabilidad, que va mas alla de
lograr sonrisas sanas en los nifos mexicanos.

La Asociaciéon Dental Mexicana, Federacién Na-
cional de Colegios de Cirujanos Dentistas A.C. (ADM)
ha hecho a lo largo de muchos afos un gran esfuerzo
por contribuir a generar salud bucal en la poblacién.
Cabe recordar que, preocupados por los altos indices
de prevalencia de caries en México, los colegios filiales
han trabajado en actividades preventivas buscando
abatir los indices de esta enfermedad, la mas frecuente
en el ser humano. El primer antecedente importante
para ADM se dio en el aflo 2008, siendo Presidente de
ADM el Dr. Victor Manuel Guerrero Reynoso, quien da
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inicio al Programa de Salud Bucal del Preescolar (PSBP),
de cobertura nacional a través de sus colegios filiales.
Este programa, cobijado ahora por la Fundacién ADM
IAP, tiene como objetivo principal la educacion para la
salud en los primeros afos de vida, con la finalidad de
contribuir a generar una poblacién sana a lo largo de los
afos. El PSBP incluye la participacion de socios ADM,
profesores de nivel preescolar, padres de familia y nifios
de tres a cinco afos. Incluye técnicas de higiene oral,
consejeria nutricional y diversas acciones preventivas.

A partir de la integracion de la Fundacién ADM IAP,
con el Dr. Jaime Edelson Tishman en la presidencia de la
misma, se ampli6 el abanico de actividades y proyectos
preventivos, ya que ademas del PSBP, se implementaron el
Programa Cepillado Diario en las Escuelas de la Ciudad de
México, el Programa Salud Bucal a las Aulas, Por tu Son-
risa y la Campana de Concientizacion del Cancer Bucal.

La gestion del Dr. Edelson dio un paso enorme buscan-
do llevar a Iniciativa de Ley el Derecho a la Salud Bucal.
La oportunidad se presenté cuando el Distrito Federal se
transformé en Ciudad de México y el Congreso consti-
tuyente de esta entidad federativa introdujo justamente
ese derecho en la nueva Constitucién estatal, pudiendo
reglamentarse el Cepillado Diario en todas las escuelas
primarias de Ciudad de México.

Debemos reconocer que el liderazgo del Dr. Edelson ha
ido mas alla. El pasado 20 de marzo de 2018, justamente el
Dia Mundial de la Salud Bucal, la Diputada Federal por el
Estado de Quintana Roo, Arlet Mélgora Glover, a nombre
de un grupo de diputados llevé la iniciativa a la Camara
Baja, para modificar la Ley General de Educacién, a fin
de lograr la implementacion de Programas de Educacién
Bucal y Practicas de Habitos de Higiene Dental en todas las
escuelas, de todos los niveles de educacion de la Repdblica
Mexicana. Mélgora Glover ha sefalado que «la iniciativa
pretende llevar a una nueva dimensién el concepto Salud
Bucal, para considerarla como parte integral de la Salud
General de las personas. Siendo un hecho que personas
con enfermedades bucales tienden a tener mayor propen-
sién a enfermedades sistémicas cronico-degenerativas, la
implementacion de programas de prevencién de enfer-
medades bucales como caries, gingivitis y periodontitis,
generard una poblacién mayor de adultos sanos, con las
repercusiones econdmicas y laborales que el estar en salud
conllevay. https://youtu.be/RhFO5KbWX9IM

La iniciativa esta tan bien sustentada que no duda-
mos que serd bien recibida por la Cdmara en pleno. Al
ser aprobada deberd ser refrendada en la Camara de
Senadores. Quedamos a la espera de que se cumplan
los tiempos protocolarios.

Es de destacar que los Diputados que impulsan la
iniciativa y firmaron el Convenio de Colaboracién son:
Dip. Arlet Molgora Clover, Dip. Julieta Fernandez Mar-
quez (representada por la Dip. Olivia Lépez Calicia), Dip.
Elfas Octavio Ifiiguez Mejia, Presidente de la Comision
de Salud de la H. Camara de Diputados, Dip. Hortensia
Aragon Castillo, Presidente de la Comisién de Educacion
Pablica, Dip. Evelyng Soraya Flores Carranza, Dip. Noemi
Zoila Guzman Lagunes, Dip. Cesareo Jorge Marquez Al-
varado, Dip. Liliana Ivette Madrigal Méndez, Dip. Pedro
Luis Noble Monterrubio, Dip. Pablo Bedolla L6pez, Dip.
Miguel Angel Pifia Garibay, Dip.Marfa Gloria Herndndez
Madrid, Dip. Flor Estela Renteria Medina, Dip. Alfredo
Bejos Nicolas, Dip. Montserrat Alicia Arcos Veldazquez,
Dip. Miguel Angel Sulub Caamal.

Estamos en la antesala de un futuro prometedor para
la Odontologia Mexicana. El que por fin se encuentre
eco a las solicitudes que se han hecho tantas veces,
a todos los niveles gubernamentales, para impulsar
medidas que sin ser costosas impactan de manera muy
importante en el bienestar de la poblacién, no sélo
en los escolares. Su trascendencia va mas alld, pues al
adoptarse hébitos de higiene bucal las generaciones
beneficiadas llegaran a ser adultos y adultos mayores con
menores necesidades de tratamiento bucal, con menos
factores de riesgo para su salud, con un nimero mayor
de dientes presentes, con mejor calidad de vida. Por
otro lado las autoridades sanitarias tendran que emplear
menos recursos econémicos para solventar problemas
bucales, cuyo tratamiento suele ser costoso.

Figura 1. Firma del Convenio sobre Salud Bucodental entre la Aso-
ciacion Dental Mexicana Federacion Nacional de Colegios de Ciru-
janos Dentistas A.C., la Fundacion ADM IAP y la LXIII Legislatura
de la Camara de Diputados.
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Estamos de placemes y compartimos nuestro entu-
siasmo con todas las Areas de la Odontologfa no sélo
nacional, sino internacional. Convenios de este tipo sobre
iniciativas de ley que mejoran la salud de las personas
deben replicarse en todos los paises. Debemos agrade-
cer el trabajo de todos los Comités Directivos de ADM
que nos anteceden, la labor de la Fundacién ADM IAP y
especialmente la tenacidad y disciplina en la gestion de
nuestro amigo y compaiiero Dr. Jaime Edelson Tishman.
Gracias Jaime, las nuevas generaciones te lo agradeceran

y tus companeros de gremio nos sentimos muy orgullosos
de tu labor, hoy te lo reconocemos.

Laura Maria Diaz Guzman

Presidente de la Asociacion Dental Mexicana
Federacién Nacional de Colegios

de Cirujanos Dentistas, A.C.

ADM Gestion 2018-2019

E-mail: diazlaura@hotmail.com
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