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Salud oral es salud sistémica.

Oral Health is Systemic Health.

Agustin Zeron*

- Hola, Paladar, me llamo Lengua.
- Hola Lengua, mucho gusto.
- No, el gusto es mio.

Sirva de marco el Dia del Odontélogo para reflexionar
en algunos principios, y no hablar sélo de dientes para
afuera. Bucal es local, oral es global. Una boca (latin bucca)
es s6lo una abertura, y bucal es un adjetivo para referir a
todo lo relacionado con una boca. Organicamente, la boca
es una cavidad corporal que va desde los labios, mejillas,
dientes, encfas, lengua, paladar, y bien podria delimitarse
hasta el espacio postfaringeo. Bucca es sinénimo de aper-
tura, origen de bocado, embocar, bucal, bulla, bullir, bola.
Se relaciona con la raiz b-e-u, inflamar, hinchar, hervir. El
acto de meterse un caramelo en la boca sélo determina
una experiencia de saborear un dulce en un espacio local,
pero con diversos efectos locales y generales.

ORAL ES UN CONCEPTO SISTEMICO
DE EXTENSION GLOBAL

Oral es un adjetivo que proviene del latin tardio os, oris
(oralis, orale) utilizado inicialmente para referirse al ori-
ficio o regién bucal, inicialmente es usado en medicina
y posteriormente para referirse a la palabra hablada. La
oralidad es el modo sistémico de comunicacién verbal
a través de sonidos producidos por la voz humana, por
lo tanto, hablar es un aspecto oral del lenguaje, nosotros
no hablamos con la boca. Podriamos abrir la boca y no
podria salir una sola palabra hasta que no conectemos
la lengua con el cerebro. Asi entonces hablar, comer,
succionar o soplar son ejemplos de acciones sistémicas
que desarrollamos a partir de la cavidad oral. La sola tra-
dicién oral refiere a expresiones culturales que de forma
hablada se trasmiten de generaciéon en generacién con
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cantos, cuentos, mitos y leyendas, todas ellas son reflejos
de una expresion sistémica basada en el conocimiento,
la experiencia y la educacién. Todo esto no esta almace-
nado en la boca, esta en el cerebro, en nuestra mente,
en la memoria. Nuestro cuerpo no esta dividido, sino en
mucho, y en todo esta conectado sistémicamente, y la
cavidad oral da principios para una conexién global con
diversas funciones fisiol6gicas.

Hoy frecuentemente encontramos temas sobre la
inteligencia artificial, inteligencia emocional e incluso
inteligencia intestinal. La inteligencia no sélo se mide
por el coeficiente intelectual, hoy se estima mucho mas
importante tener un coeficiente emocional alto, y esto
tiene amplia aplicacion en nuestra drea de la salud. Pero
esto serfa un tema para otra ocasion.

La via oral. La prescripcién de medicamentos es un
acto médico, si lo que entrase por la boca es una tableta
prescrita para una infeccion en la raiz distal de un segundo
molar, la via de administracion es por via oral. Esa forma
farmacéutica no se deja en la boca, la tableta se traga (con
suficiente agua) y por su recubrimiento entérico posee un
simple sistema de liberacién colénica, asf la farmacociné-
tica y farmacodinamia dejaran actuar la accion sistémica
hasta llegar al 6rgano dental afectado.

Bien sabemos que lo que pasa en la boca no se queda
en la boca, tal es el caso de los alimentos ingeridos: de
poco servirian si los nutrientes y otros componentes de
los alimentos no tuvieran la capacidad de interaccionar
o incluso modular tantas funciones organicas de orden
sistémico. Ahora también comprendemos como los com-
ponentes de la dieta influyen en la expresién de los genes
que modulan diversas respuestas fisiolégicas en accion
sistémica a los alimentos que comemos (nutrigenémica).
La masticacion, salivacion, deglucion y digestion son una
expresion fisiolégica, por lo tanto es una funcién sistémica
que se inicia en la cavidad oral. Dejar los alimentos en la
boca de poco serviria. Comprendemos que lo bucal es
local y lo oral es sistémico y por lo tanto global.
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Conexion oral-sistémica

Asi la salud. La salud (del latin salus, -utis) es un estado
de total bienestar, y bienestar es estar bien de todo, es
un concepto relativo al buen estado de las personas.
«La salud es el estado de completo bienestar fisico,
mental y social y no sélo la ausencia de enfermedad o
minusvalia». Esta cita esta tomada de la Constitucién de
la Organizacién Mundial de la Salud, que fue adoptada
por la Conferencia Sanitaria Internacional, celebrada en
la Ciudad de New York (19 de junio al 22 de julio de
1946), y fue firmada el 22 de julio de 1946 por los re-
presentantes de 61 Estados (Official Records of the World
Health Organization, N2 2, p. 100). Entr6 en vigor el 7
de abril de 1948, y esta definicién no ha sido modificada
desde 1948.

Nueva definicion de salud: Recientemente en México,
Michael Glick hablé sobre la nueva definicién de salud
oral, que en la Asamblea General de la FDI de 2016 se
aprob6 abrumadoramente. Esta definicién es clave del
plan estratégico y de promocién con visién institucional
para 2020. La definicién, junto a un marco comple-
mentario, crea una oportunidad para que la profesion
odontoldgica reflexione sobre lo que abarca la salud oral
y cudles son las implicaciones de esta definicion para la
préctica clinica y politicas de salud.

La salud oral es multifacética e incluye la capacidad
de hablar, sonreir, oler, saborear, tocar, masticar, tragar y
transmitir una variedad de emociones a través de expre-
siones faciales con confianza y sin dolor, sin incomodidad
ni enfermedad del complejo craneofacial.

Vale subrayar que la definicion de la FDI hace referen-
cia a «oral health» (no «dental-mouth health»), y propone
una comprensién comun de la salud oral para:

1. Posicionar claramente la salud oral dentro de la salud
general;

2. Demostrar que la salud oral afecta a la salud general
y al bienestar;

3. Crear conciencia sobre las diferentes dimensiones de
la salud oral y cémo cambian con el tiempo;

4. Empoderar a las personas al reconocer como los
valores, las percepciones y las expectativas impactan
los resultados de la salud oral.

Por el Dia del Odontélogo. En 1728 Pierre Fauchard
escribié su obra de dos tomos, El tratado de los dien-
tes, buscando dar preparacién a quien se dedicaba a

la dentisterfa, y después de obtener una licencia fuera
nombrado: Cirujano Dentista. Por primera vez se unian
dos oficios, el de cirujano y el de un dentista. Antes, el
médico buscaba «el remedio y el trapito», mientras que al
cirujano le tocaba «cortar por lo sano». Un galeno reque-
ria oficiar con los preceptos hipocraticos de la medicina
de aquella época, y al cirujano le venia hacer el trabajo
sucio, amputar. Un cirujano barbero, cortaba el pelo,
amputaba un dedo o una pierna, los barberos hacian
sangrias y hasta blanqueaban dientes. El intrusismo de los
barberos era en demérito de la cirugfa, aunque todos los
oficios de esas épocas eran aprendidos con la préctica y
los preceptos trasmitidos de un buen maestro. "Doctor
primatum docere voluit illius sapientiae quae est donum
Spiritus Sancti et quae ad divinarum rerum cognitionem
ducit." Fauchard unié los dos oficios, buscando que
quienes se dedicaran a esta actividad tuvieran una mejor
preparacion de la que venian haciendo los sacamuelas,
merolicos, charlatanes y saltimbanquis. Por lo tanto, el
Cirujano Dentista es un titulo que viene desde hace 291
afos, hoy estigmatizado y algunas veces menospreciados
por muchos médicos cirujanos (durante muchos anos el
dentista no fue reconocido como «doctor»). Mientras que
un dentista tradicionalmente ve dientes, el odont6logo
relaciona a los dientes con un conocimiento integral, y un
médico estomatélogo conceptualiza sus conocimientos
multidisciplinarios para integrarse en equipos de salud
interdisciplinarios. La boca no esté separada del cuerpo,
un paciente no es tipodonto, ni un humano de practicas.
Un odontélogo o médico estomatélogo debe saber que
la cavidad oral tiene una relacién bidireccional con todo
el organismo. Tan importante es un érgano dental como
un érgano digestivo, respiratorio o cardiovascular, todos
con funcién integradora de la salud, por eso reiteramos
que la salud no es anatémica, es sistémica. La salud oral
es salud global.

ROOT CAUSE
Falsa ciencia sin evidencia

Root Cause es un video presentado recientemente a tra-
vés de Netflix y otras plataformas, por lo que no puede
ser catalogado como un documental por sus carencias
de fundamentos y sustentacion cientifica. En los Esta-
dos Unidos, la American Dental Association, American
Association of Endodontics (AAE), American Association
for Dental Research (AADR) han decidido no difundir
la noticia para evitar subir el «rating» a una produccién
carente de evidencia médica y cientifica. El contenido del
video se basa en ideas que surgieron hace 100 anos (Frank

Revista ADM 2019; 76 (1): 4-6

www.medigraphic.com/adm



Zeron A. Salud oral es salud sistémica

Figura 1. Este video es un ejemplo de la falsa ciencia sin evidencia.

Billings) sobre los dientes despulpados, esto inspirado en
la vieja teorfa de la infeccion focal a principios del siglo
XX, William Hunter llamaba a los puentes: un mausoleo de
oro sobre una masa de sepsis. En los finales de la década
de 1920, Weston A. Prince (un icono de los dentistas
holisticos) ya habia crecido con sus teorfas de nutricion
y degeneracién fisica, él difundia que mecdnicamente
era imposible esterilizar un diente con un tratamiento de
endodoncia. Los conceptos actuales en la endodontologia
contempordnea han perfeccionado la instrumentacion
en los sistemas de conductos radiculares, la irrigacién,
la medicacién y el desbridamiento microscépico logran
condiciones biomecanicas que antes podrian haber fra-
casado facilmente. En México, la Asociacion Mexicana
de Endodoncia y el Consejo Mexicano de Endodoncia
hicieron lo propio reaccionando rapidamente con un
comunicado ante esta pifia radicular sobre la «teorfa de
los dientes muertosy.

La realidad es que a lo largo de estos dltimos 100
afos no ha surgido ninguna evidencia cientifica que
asocie la terapia de conductos radiculares o tratamientos
endoddncicos con alglin tipo de cancer o con enferme-
dades cronicas, esta creencia abstracta s6lo prevalece en
la mente de algunos dentistas naturistas o neurofocales.
Root Cause es un video amarillista lleno de juicios sinté-

ticos, donde lamentablemente toman algunas verdades
recientes asociadas con la susceptibilidad genotipica y la
causalidad por factores de riesgo compartidos en la pato-
genia inflamatoria, iniciados por la virulencia microbiana.

Cada vez hay mas evidencias de que la salud perio-
dontal es un requisito previo para la salud global y que,
por lo tanto, debemos comunicarnos profesionalmente
con todos los profesionales de la salud y con la poblacién
en general para enfatizar la importancia de la prevencién
y el tratamiento oportuno de una gingivitis, y asf, de una
periodontitis como paso estratégico en la prevencion de
muchas enfermedades sistémicas. Un fenotipo de enfer-
medad esta asociado con un genotipo de susceptibilidad y
la causalidad tiene una relacion bidireccional por la expo-
sicion continua a productos de una inflamacion crénica.

«Ahora en febrero este video fue retirado de Netflix,
pero continda en otras plataformas, incluso tiene su
propio website». Por nuestra parte, como odontélogos,
periodontélogos y especialistas, hay que mantener la
calma e informar ante los cuestionamientos de nuestros
pacientes, y con una conducta profesional, preparando
las mejores respuestas con evidencia cientifica. Por lo
tanto, Root Cause es un video sensacionalista, ya que
utiliza incorrectamente la conexién de la salud oral-salud
sistémica, la desinformacién es una amenaza para la salud
publica. Es crucial que los médicos se integren a esta cru-
zada mundial iniciada por las principales organizaciones
de la periodontologia (AAPy EFP), no sin antes «echarle un
0jo a la boca» y ver que la conexién oral y sistémica son
integradoras de la salud global. En la Asociacién Dental
Mexicana préximamente presentaremos un importante
posicionamiento sobre la nueva visiéon en la conexién
oral-sistémica.

En este nimero hemos preparado algunos articulos
ad hoc alusivos al Dia del Odontélogo, esperando que
los nuevos planes curriculares definan mejor un perfil
profesional ahora como médico-estomatélogo.
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