REvisTA ADM

CARTA AL EDITOR / LETTER TO EDITOR

Muy estimado Dr. Agustin Zer6n
Editor de la Revista ADM.

I spero que encuentres Gtil la informacién aqui contenida. Se trata de una opi-
nion sobre tres puntos que quisiera abordar sobre el estado de la implantologia
contemporanea.

* El primer punto: somos muy afortunados por tener un facil acceso a la literatura
actual y a la amplia variedad de protocolos para la cirugia guiada en la colocacion
de implantes dentales, en particular los que hacen referencia a las diversas técnicas
para fabricar guias quirdrgicas y sus variantes de soporte. El programa para estructurar
la colocacién de implantes utiliza datos de una tomografia computarizada de haz
cénico, para asi planificar la posiciéon de cada uno en una zona 6ptima, y tomar en
cuenta las formas anatémicas vitales adyacentes, al igual que proyectar los futuros
requisitos de su rehabilitacién protésica.

* El segundo punto: la edad promedio de los pacientes que reciben implantes ha au-
mentado y esta tendencia continuara. La avanzada edad no es un impedimento para
considerar y someterse a un tratamiento protésico, incluso la colocacién de implantes.
Estas son buenas noticias para nuestros pacientes de mayor edad, sin omitir la correcta
evaluacion de los propios factores de riesgo médicos.

* El dltimo punto: nos hemos encontrado con el segundo intento de la industria
para establecer implantes cerdmicos utilizando, en esta ocasion, la zirconia como
material del propio implante. Recordemos que, a principios de los afos noventa,
los implantes de aliimina fueron retirados del mercado. En el articulo Clinical
performance of zirconia implants: A meta-review, recientemente aceptado en
el Journal of Prosthetic Dentistry, el profesor Massimo Del Fabbro y un servidor
concluimos que atn falta evidencia con resultados a largo plazo para adoptar en
nuestras clinicas el uso de implantes de zirconia.
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Afrashtehfar KI. Carta al editor

Nota del Editor

El viernes 1 de marzo del 2019 en la Catedral de Berna, capital de Suiza, el Dr. Kelvin lan
Afrashtehfar, quien fue miembro de la Asociacion Dental Mexicana (ADM) desde el 2001
y Profesor ADM del 2009 al 2012, momento en que parti6 de nuestro pais para continuar
con sus estudios de postgrado en el extranjero, obtuvo el titulo de Doctorado en Medicina
Dental (Dr. Med. Dent.) en el Area de Prostodoncia Implantolégica, bajo la direccién del
Profesor Dr. U. Bragger, después de haber permanecido como ITI Schola.

En una entrevista reciente al Dr. Afrashtehfar sobre su participacién en la imp-
lantologia contemporanea, nos menciond: “El interés por obtener el Dr. Med. Dent.
primero que nada fue un objetivo profesional e incluso personal. Por ejemplo, era
algo con lo que sonaba desde hace mucho y dificilmente pensé que fuera posible. Sin
embargo, ir de ITI Scholar a Berna me abrié muchas puertas y asi es que después de
tener un proyecto aprobado con un supervisor, me pude registrar como alumno de
doctorado. Ahora, este grado también ayuda a generar mayor impacto y movilidad
para el futuro en cuanto a mejores oportunidades académicas y cientificas. Ademas,
esta credencial me provee de credibilidad en terreno europeo y facilita poder partici-
par en interesantes colaboraciones futuras. Sin duda, es un logro del cual me siento
muy orgulloso y estoy sumamente contento de compartir esta experiencia con mis
colegas de la ADM que tan benéfica me ha sido”.

Agustin Zerén
Editor en Jefe de la Revista ADM

Figura 1. Dr. Afrashtehfar bajo el estrado después de recibir el grado
durante la ceremonia.

Figura 2. Dr. Kelvin Afrashtehfar (izquierda) y Prof. Dr. Daniel Bu-
ser (derecha), Chairman del Departamento de Cirugia Oral y Esto-
matologia, después de un dia de trabajo. Al fondo se puede observar
un marco con la fotografia del Prof. André Schroeder (abril 22,1918-
mayo 7, 2004), pionero de la Implantologia moderna.
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