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Elaboracion de modelos dentales didacticos en resina epoxica.

Elaboration of didactic dental models in epoxy resin.
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RESUMEN

Los modelos de estudio son un registro fundamental para el diagnosti-
co, el plan de tratamiento, la presentacion de caso y la evaluacion del
progreso del tratamiento dental; son registros anatomofisiologicos de
las arcadas dentarias que sirven para evaluar la denticion en los tres
planos del espacio y la oclusion en la relacion cuspide-fosa, en una
dimension estatica y dindmica. Para obtener los modelos de estudio es
imprescindible obtener impresiones totales con diversos materiales de
impresion de los arcos dentarios, que reproduzcan fielmente todos los
detalles anatémicos, para posteriormente obtener un modelo en yeso
piedra. Los modelos obtenidos a partir de una impresion generalmente
son a base de yeso odontoldgico, los cuales a pesar de sus mejoras aiin
conservan algunas caracteristicas negativas como: baja resistencia
a la fractura por impacto, baja resistencia al desgaste por abrasion,
inestabilidad dimensional y radiopacidad que impide la simulacién de
procedimientos endodoncicos. Con la finalidad de mejorar la simula-
cion en la practica odontolégica, se usa la resina epoxica que puede
emplearse en la obtencion de modelos, este material es mas resistente
y presenta una mayor resistencia a la abrasion; ademas es radioltcido,
por lo que es Util para la réplica de preparaciones y procedimientos
de simulacion endodontica. Los detalles de la superficie obtenidos
con resina epoxica son superiores a los obtenidos con yeso. El uso de
simuladores es una herramienta educativa con la que se favorece la
adquisicion de ciertas habilidades, destrezas, técnicas y competencias
necesarias para la formacion de estudiantes o profesionales de odonto-
logia. En el presente trabajo se describe la técnica para la elaboracion
de modelos dentales didacticos en resina epoxica para utilizarlos en la
ensefianza de la practica odontolégica.

Palabras clave: modelos dentales, resina epoxica, simulacion, practica
odontoldgica.

ABSTRACT

Study studies are a fundamental record for diagnosis, treatment plan,
case presentation and evaluation of the progress of dental treatment.
They are anatomo-physiological records of the dental arches to
evaluate the dentition in the three planes of space and the occlusion
in the cusp-fossa relationships, in a static and dynamic dimension. To
obtain the study models, it is essential to obtain total impressions with
various impression materials of the dental arches, which faithfully
reproduce all the anatomical details, in order to later obtain a stone
plaster model. Those obtained from an impression are generally based
on dental plaster, which despite its improvements still retain some
negative characteristics such as: low resistance to fracture by impact,
low resistance to wear by abrasion, dimensional instability and radio
opacity that prevents the simulation of endodontic procedures. In order
to improve simulation in dental practice, the use of epoxy resin can be
used to obtain models, this material is more resistant and has greater
resistance to abrasion, it is radiolucent, which makes them Useful for
replicating preparations and endodontic simulation procedures, the
surface details obtained with epoxy resin are superior to those obtained
with plaster. The use of simulators is an educational tool that favors
the acquisition of certain abilities, skills, techniques and competencies
necessary for the training of the student or professional in dentistry. In
the present work, the technique for the elaboration of didactic dental
models in epoxy resin to be used in the teaching of dental practice is
described.
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INTRODUCCION

os modelos dentales proporcionan un registro preciso

de las estructuras dentales y tejidos adyacentes, por
lo que permiten realizar el diagndstico, un analisis estatico
y dindmico de la oclusién del paciente, asi como de las
enfermedades morfoldgicas de las funciones del sistema
estomatogndtico en las arcadas dentarias y las estructuras
6seas de la cavidad bucal. Los modelos de estudio per-
miten diagnosticar y evaluar las relaciones de oclusion en
los tres planos del espacio, cuando estan articulados en
un articulador; y los modelos por separado brindan una
importante fuente de informacién acerca de la forma de
las arcadas, del paladar, las posiciones dentarias, discre-
pancias dentoalveolares y patologias en tejidos duros y
blandos. Los datos recabados en los modelos de estudio
son muy (tiles para el diagnéstico y para la planificacién
del tratamiento. Comtnmente los modelos de estudio son
registros construidos en yeso tipo Il y en algunos casos
pueden ser en yeso tipo IV. En los modelos se distinguen
dos partes esenciales: una parte anatémica en donde se
observan los procesos alveolares, los 6rganos dentales y

Figura 2: Seleccion del portaimpresiones.

Figura 4: Seleccion de los dientes.

tejidos periféricos, la parte inferior la conforma una base
llamada zécalo. La parte anatémica comprende dientes,
rebordes alveolares, fondo del surco, paladary piso de la
boca, asi como bridas y frenillos. El zécalo le da termina-
cién estética y proteccion, ademas permite reproducir la
oclusion al estudiar los modelos relacionados.

La obtencién de modelos odontolégicos es un procedi-
miento necesario en todos aquellos tratamientos que preci-
san de restauraciones indirectas, por esta razon los materiales
utilizados en esta fase clinica deben cumplir ciertos requisitos
para conseguir un modelo con fidelidad confiable.'

Los materiales de impresién mas utilizados en la
odontologia son los elastémeros, los cuales atienden
satisfactoriamente las necesidades clinicas. Los modelos
obtenidos a partir de una impresién generalmente son a
base de yeso odontoldgico, pero a pesar de sus mejoras
aln conservan algunas caracteristicas negativas como:
baja resistencia a la fractura por impacto, baja resistencia
al desgaste por abrasion e inestabilidad dimensional de-
bido a sus propiedades de absorcién o pérdida de agua.”

Con laintencién de superar estas limitaciones presentadas
por los yesos odontolégicos y para poder obtener modelos
més precisos y durables, fueron propuestos algunos sistemas
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alternativos como: metalizacion de troqueles, uso de resina
epodxica y obtencién de modelos en resina de poliuretano.

MATERIAL Y METODOS
Modelos dentales en resina epoxica

Los compuestos de resinas epéxicas han tenido una am-
plia aceptacién y su uso se ha extendido a las actividades
donde se requiere un polimero de mucha resistencia me-
cdnica. Son materiales termoestables que, bajo la acciéon
de agentes de curado, se tornan duros y no pierden esta
propiedad bajo la accién de la temperatura.

Los compuestos epoxicos son un grupo de éteres
ciclicos u 6xidos de alqueno (alquileno) que poseen un
atomo de oxigeno unido a dos atomos de carbono adya-
centes (estructura oxirano). Estos éteres reaccionan con

Figura 5: Colocacion de los dientes.

Figura 6:

Realizacion de
un bardado que

contendré la
resina epoxica.

Figura 7: Mezcla de la resina epoxica.

grupos amino, oxhidrilo y carboxilo (agentes de curado),
asi como con &cidos inorgdnicos, para dar compuestos
relativamente estables.

Las resinas epdxicas han sido utilizadas en una amplia
gama de campos, tales como pinturas, electricidad, inge-
nierfa civil y unién de superficies. Esto es porque, después
de curar, la resina epoxica tiene excelentes propiedades de
union, resistencia mecanica, quimica y aislamiento eléctrico.

La resina epdxica para uso odontolégico fue estudiada
por primera vez en 1975.%* Este material fue sintetizado
por el quimico Castan, quien buscaba un material plastico
polimerizable para ser empleado en odontologfa.

Las resinas epoxicas son convertidas en polimeros
termorigidos a través de un proceso de reaccién de poli-
merizacion por la accién de endurecedores. Este proceso
puede ser realizado tanto a temperatura ambiente como
a altas temperaturas, dependiendo de los productos
iniciales usados o de las propiedades deseadas para el
producto final.>® Las resinas epdxicas presentan exce-
lentes caracteristicas fisicoquimicas’® y varios estudios
han demostrado su viabilidad en el drea odontolégica.

La resina epdxica (Figura 1) puede utilizarse en la
obtencién de modelos, este material es més resistente y
presenta una mayor resistencia a la abrasion, lo que los torna
Gtiles para la réplica de preparaciones. De acuerdo con
Guijjarlapuddi, los detalles de la superficie obtenidos con
resina epéxica son superiores a los conseguidos con yeso. %!
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Por otro lado, el uso de simuladores dentales en la
odontologia es una herramienta de aprendizaje cuyo
objetivo principal es la adquisicion de competencias
en un ambito muy parecido al contexto real. El uso de
simuladores es una herramienta educativa con la que se
favorece la adquisicion de ciertas habilidades, destrezas,
técnicas y competencias necesarias para la formacion del
estudiante o profesional.'>"?

La simulacién en odontologfa antes de la practica
clinica incrementa el analisis critico posterior a la précti-
ca, se puede utilizar para reproducir diferentes casos de
rehabilitaciones orales que el estudiante luego tendra que
enfrentar en la clinica, y de esta manera observar el grado
de dominio alcanzado por los alumnos.

Una de las caracteristicas de la ensefianza con simu-
ladores dentales es que en ésta se utiliza el aprendizaje
previamente adquirido para estimular la participacion
del alumno, potenciar el conocimiento cercano a la
vida real y su aplicacion a situaciones cotidianas.'* Es-
tos conceptos conducen hacia las cuatro caracteristicas
basicas de la simulacion: la observacion del mundo real,
su representacion fisica o simbélica, la accion sobre
esta representacion y los efectos de esta accion sobre
el aprendizaje humano.

El empleo de la simulacion permite acelerar el proceso
de aprendizaje y contribuye a elevar la calidad educativa
de los estudiantes. La simulacion es una herramienta que
sirve para favorecer la realizacién de practicas clinicas.
Esta puede ser utilizada como herramienta educativa
para evaluar el desempefio del estudiante de odontologfa
en un ambiente seguro y controlado, el cual asemeja al
ambiente clinico habitual.’ " El objetivo de la educacion
en salud es el desarrollo de profesionales competentes y
dedicados, que sean capaces de proporcionar el mas alto
nivel de atencién y seguridad a sus pacientes.

Figura 8:

Vaciado de la resina epoxica.

En el presente articulo se describe la técnica para obte-
nery elaborar modelos dentales en resina epéxica (Figura
1), los cuales serén articulados en un simulador dental.

Técnica para obtener y elaborar modelos de trabajo
en resina epoxica:

1.Seleccionar el portaimpresiones (Figura 2).

2.Obtener la impresién, nitida, sin burbujas, sin distor-
siones (Figura 3).

3. Determinar los dientes que se utilizaran para la con-
feccion del modelo de trabajo (Figura 4).

Figura 9: Obtencion del modelo en resina epoxica.
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Figura 10:

Recortado del modelo
en resina epoxica.

4. Colocar los dientes en el lugar que les corresponde
para la confeccién del modelo de trabajo. (Los dientes
naturales son un poco mds grandes, por lo tanto, no
hay que fijarlos con cianoacrilato a menos de que se
desprendan) (Figura 5).

5. Bardar con una tira de fomi de 10 cm, se debe fijar
con cinta adhesiva y sellar con cianoacrilato (Figura 6).

6.Preparar en una proporcién de 60% base y 40%
catalizador, se debe mezclar en ambos sentidos y
esperar 10 minutos para que desaparezcan las bur-
bujas (Figura 7).

7.Vaciar la resina epoxica y rociar un poco de antibur-
bujas (Figura 8).

8. Pasadas 48 horas se obtiene el modelo con maxima
dureza (Figura 9).

Figura 11: Pulido del
modelo en resina epoxica.

9. Recortar excedentes con discos de carburo y pulir con
lija de agua (de forma progresiva, grano 240, 320, 400
y 600) (Figura 10).
10. Pulirlos modelos con cepillo, manta y polycril (Figura 71).
11.Modelos terminados (Figura 12).

RESULTADOS

Los modelos obtenidos a partir de una impresion general-
mente son a base de yeso odontolégico, éstos conservan
algunas caracteristicas negativas como: baja resistencia
a la fractura por impacto, baja resistencia al desgaste
por abrasién, inestabilidad dimensional debido a sus
propiedades de absorcién o pérdida de agua y radiopa-
cidad, la cual dificulta los procedimientos de la préactica
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endoddncica. Con la intencion de superar las limitaciones
presentadas por los yesos dentales, y poder obtener mo-
delos odontolégicos mas precisos, los de resina epéxica
son mas didécticos, radioltcidos y durables.
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