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RESUMEN

Las patologias cardiovasculares constituyen la causa mas frecuente de
muerte en el mundo, las mas comunes son hipertension e hipotension.
En la consulta odontolégica, los pacientes con trastornos de presion
arterial requieren diferentes protocolos de atencion. En el tercer curso
de odontologia se tiene el primer contacto con pacientes, al haber
estudiado y aprobado la parte tedrica del manejo odontolégico. Seglin
los antecedentes encontrados, no existen investigaciones que abarquen
ambos trastornos de la presion arterial, por lo que se realizé un estudio
descriptivo de corte transversal para determinar el nivel de conocimiento
en estudiantes del tercer curso Odontologia UNAN-Leon, sobre tras-
tornos de la presion arterial y su manejo odontolégico en el segundo
semestre del afio 2021, por una encuesta tipo examen a estudiantes
inscritos en cirugia bucal I, 55 estudiantes fueron encuestados. Se
determind que 50.9% tienen un nivel de conocimiento regular, seguido
por 27.3% con nivel bueno, 12.7% deficiente y 9.1% obtuvo nivel de
conocimiento excelente sobre los trastornos de presion arterial. Segin
investigaciones previas en odontologia, la mayoria de los estudiantes
presentaba un nivel de conocimiento deficiente sobre hipertension
arterial. Por lo que es importante evaluar periédicamente los niveles
de conocimiento sobre éstos y otros trastornos que pueden presentarse
en la consulta dental.
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ABSTRACT

Cardiovascular diseases are the most common cause of death world,
hypertension and hypotension are very common nowadays. In the
dental office, patients with blood pressure disorders require different
care protocols. Students of the third year of dentistry have their first
contact with patients, having studied and approved the theoretical
part of dental management. According to antecedents researched,
there are no investigations that cover both blood pressure disorders.
So a descriptive cross-sectional study was made to determine the
knowledge of third-year dentistry students UNAN-Leén, about
blood pressure disorders and their dental management in the second
semester of the year 2021, by an exam-type survey of students
registered in oral surgery I, with 55 students surveyed. It determined
that 50.9% have a regular level of knowledge, followed by 27.3%
with a good level, 12.7% poor and 9.1% has an excellent level of
knowledge about blood pressure disorders. According to previous
research in dentistry faculty, the majority of students have a poor level
of knowledge about high blood pressure. Therefore, it'’s important to
evaluate periodically the levels of knowledge about these and other
disorders that may occur in the dental office.

Keywords: knowledge, blood pressure, disorders, hypertension,
hypotension, dental management.
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INTRODUCCION

as patologias cardiovasculares constituyen la causa

mas frecuente de muerte en el mundo. En 2015,
provocaron cerca de 17.9 millones de muertes, incluidas
casi 34% de las muertes en paises con ingresos altos y al-
rededor de 32% en los paises de ingresos bajos y medios,
estos porcentajes aumentan continuamente.

Al aumento sostenido de la presién arterial por arri-
ba de 140 mmHg en la presion sistdlica y superior a 90
mmHg para la diast6lica se le define como hipertension
arterial (HTA), éste es el principal trastorno de presién
arterial y la enfermedad sistémica mas frecuente en la
poblacién adulta.? En Nicaragua, segiin un estudio rea-
lizado por el Ministerio de Salud (MINSA), en el 2009,
esta patologia ocupa el tercer lugar de mortalidad de las
enfermedades cardiovasculares.

La caida de la presion arterial sistélica en més de 20
mmHgy de la diastélica en mas de 10 mmHg, de los ran-
gos considerados normales, se define como hipotensién
arterial y se clasifica en tres tipos: hipotension ortostatica
(HO) que incluye la hipotension ortostética postprandial,
hipotensién mediada neuralmente (NMH) e hipotension
grave producida por una pérdida subita de sangre.’

El primer deber del odontélogo es identificar, a través
de los antecedentes y de la toma de presion arterial, a los
pacientes que puedan presentar HTA. En los pacientes hi-
pertensos bien controlados puede realizarse cualquier tipo
de procedimiento odontolégico; sin embargo, se podria
requerir de modificaciones en el plan de tratamiento, deri-
vadas de su enfermedad o manejo farmacolégico y siempre
se debe evitar el desarrollo de una crisis hipertensiva.?*

En caso de emergencia por hipotension se debe colo-
car al paciente en posicion supinay elevar 15 ¢cm los pies
para facilitar el retorno venoso y el gasto cardiaco, tener
suficiente ventilacion y usar sales amoniacales.”

La HTA no genera lesiones bucales especificas; sin
embargo, los farmacos antihipertensivos podrian producir
reacciones secundarias, las cuales no se presentan en to-
dos los pacientes, la més importante es la hiposalivacion.?
Seglin investigaciones previas hay pocos estudios de esta
indole, por tanto, vemos conveniente realizar este estudio
para registrar el nivel de conocimiento sobre trastornos
de la presion arterial y el manejo odontoldgico para co-
nocimiento de la comunidad educativa.

MATERIALY METODOS

Se realizé un estudio descriptivo de corte transversal en
estudiantes de tercer curso de la Facultad de Odonto-

logia UNAN-LEON sobre trastornos de presion arterial
y el manejo odontolégico, en el segundo semestre del
ano 2021.

La poblaciéon de estudio fue de 70 estudiantes de
tercer curso de la carrera de odontologia inscritos en
el componente obligatorio cirugia bucal 1, 55 de ellos
aceptaron participar en este estudio, los cuales cumplie-
ron con los criterios de inclusién: matricula activa en el
tercer curso de 2021, tener aprobada analgesia y anestesia
local en odontologia, estar inscritos en cirugia bucal | y
brindar su consentimiento para participar en el estudio.
Se excluy6 a los estudiantes que no cumplian con los
criterios anteriormente mencionados.

Los estudiantes que participaron en el estudio con-
testaron una encuesta tipo examen de 18 preguntas de
seleccion miltiple, divididas de la siguiente manera:
ocho preguntas sobre hipotensién, ocho preguntas sobre
hipertensién y dos preguntas sobre manifestaciones cli-
nicas orales secundarias al uso prolongado de farmacos
antihipertensivos, las cuales contestaban cada uno de
los objetivos planteados para realizar este estudio. Se
realizé una escala de valores para determinar el nivel de
conocimiento, los valores fueron: malo, regular, bueno
y excelente.

Después se disen6 una base de datos en el pro-
grama SPSS versién 26, que inclufa las variables y se
almacenaron los datos de cada una de las encuestas,
las cuales estaban numeradas para evitar confusiones
o repeticiones. Una vez introducidos los datos en la
base de datos, se disefiaron tablas segin los obje-
tivos a estudiar, mismos que fueron expresados en
frecuencias y porcentajes, luego se verificé que no
hubiera errores en los datos y se procedi6 al andlisis
de los resultados.

Tabla 1: Nivel de conocimiento en estudiantes del tercer

curso de Odontologia UNAN-Ledn, sobre trastornos de
presion arterial y manejo odontoldgico de estos pacientes.

Trastornos de presion arterial

Nivel de conocimiento n (%)
Deficiente 7(12.7)
Regular 28 (50.9)
Bueno 15 (27.3)
Excelente 5(9.1)
Total 55 (100.0)
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Tabla 2: Nivel de conocimiento en estudiantes

del tercer curso de Odontologia UNAN-Ledn
sobre hipotension arterial.

Nivel de conocimiento n (%)
Deficiente 10 (18.2)
Regular 26 (47.3)
Bueno 16 (29.1)
Excelente 3(5.5)
Total 55 (100.0)

RESULTADOS

Los resultados obtenidos, de manera general, acerca del
nivel de conocimiento de los estudiantes de tercer curso
de la carrera de odontologia, sobre los trastornos de
presion arterial, mostraron que 50.9% de los estudian-
tes encuestados presentaron un nivel de conocimiento
regular, seguido de 27.3% con un conocimiento bueno,
12.7% con un conocimiento malo y s6lo 9.1% obtuvo un
nivel de conocimiento excelente (Tabla 7).

La mayoria de los estudiantes encuestados poseen el
conocimiento correcto para identificar cuando un pacien-
te presenta hipotensién arterial, mientras que 47.3% no
tiene conocimiento sobre esto.

Por otra parte, 21.8% de los estudiantes encuestados
presentdé un conocimiento correcto para clasificar la
hipertension arterial segtin los valores obtenidos en la
toma de presion arterial, mientras que 78.2% tienen un
conocimiento incorrecto con respecto a la clasificacion.

En cuanto al nivel de conocimiento de hipotension
arterial, podemos observar que el mayor porcentaje es
47.3% con conocimiento regular, seguido por 29.1% con
un conocimiento bueno, 18.2% con un conocimiento
deficiente y s6lo 5.5% mostré un conocimiento excelente
sobre este trastorno (Tabla 2).

En cambio, los resultados obtenidos sobre el nivel de
conocimiento de los estudiantes referente a la hiperten-
sion arterial, en el cual ninguno de los encuestados obtuvo
un nivel de conocimiento excelente, 49.1% exhibi6 co-
nocimiento regular, seguido de 30.9% con conocimiento
deficiente y por Gltimo 20% revel6 un nivel de conoci-
miento bueno sobre la hipertension arterial (Tabla 3).

Los resultados sobre el manejo odontolégico de pa-
cientes segln el trastorno de presién arterial muestran
que, en el caso del manejo odontolégico en una emer-
gencia por hipotension arterial, 61.8% respondié correc-

tamente y 38.2% cont6 con un conocimiento incorrecto.
Con relacién al manejo odontolégico de pacientes con
hipertension arterial, s6lo 45.5% tuvo el conocimiento
correcto para tratar a estos pacientes y 54.5% present6
un conocimiento incorrecto (Tabla 4).

La mayoria de los estudiantes, representados por
61.8%, presentaron conocimiento incorrecto con respec-
to a las manifestaciones clinicas orales secundarias al uso
de farmacos antihipertensivos, y sélo 38.2% presentaron
un conocimiento correcto sobre estas manifestaciones
orales.

DISCUSION

En la bisqueda de antecedentes para realizar el presente
estudio, sobre el nivel de conocimiento de estudiantes
sobre trastornos de la presion arterial y manejo odonto-
l6gico, ninguno de los pacientes abarcé ambos trastornos
de presién arterial, debido a que la hipotension arterial
no es una causa frecuente de muerte y no requiere tra-
tamientos farmacolégicos. Por esta razén no se tienen
datos de referencia para comparar los resultados de este
estudio, donde los resultados fueron que 47.3% de los
estudiantes encuestados tienen un nivel de conocimiento
regular sobre hipotension arterial, 52.7% de los encues-
tados conocen los valores de presion en la hipotension
arterial, y en relacion con el manejo odontolégico de
emergencia en el consultorio dental, 61.8% de los estu-
diantes respondieron correctamente.

Con respecto a la hipertension arterial, el estudio
de Garcia y colaborador® obtuvo como resultado que
38.23% de los estudiantes de cuarto afio evidencian poco
conocimiento, mientras de los estudiantes de quinto afio,
41.37% posee suficiente conocimiento sobre hipertension
arterial. Los resultados de cuarto afo coinciden con el
resultado de este estudio, ya que el mayor porcentaje
obtenido corresponde a un nivel de conocimiento regular

Tabla 3: Nivel de conocimiento en

estudiantes del tercer curso de Odontologia
UNAN-Leon sobre hipertension arterial.

Nivel de conocimiento n (%)
Deficiente 17 (30.9)
Regular 27 (49.1)
Bueno 11 (20.0)
Total 55 (100.0)

Revista ADM 2023; 80 (2): 96-100

98

www.medigraphic.com/adm



Haar-Mojica WM y cols. Estudiantes del tercer curso en Odontologia

Tabla 4: Nivel de conocimiento en estudiantes del tercer curso de Odontologia UNAN-Leon sobre

manejo odontolégico de pacientes segun el tipo de trastornos de presion arterial.

N(mero de estudiantes

Manejo odontoldgico de pacientes segtn el

Respondieron correctamente

Respondieron incorrectamente

tipo de trastornos de presion arterial n (%) n (%)
Emergencia por hipotension en el consultorio 34 (61.8) 21(38.2)
Pacientes con hipertension arterial 25 (45.5) 30 (54.5)

con 49.1% que es evidencia de poco conocimiento en
la escala utilizada por Garcia y colega;® en el caso del
resultado obtenido en alumnos de quinto afio se difiere de
este estudio, ya que sélo 20% de los encuestados tienen
un nivel de conocimiento bueno, lo que es evidencia
de suficiente conocimiento. Lo cual no coincide con el
estudio realizado por Silva” que obtuvo 98% de nivel
de conocimiento deficiente sobre hipertension arterial y
en el que 2% obtuvieron un nivel de conocimiento ex-
celente. Ademas, 78.2% de los estudiantes encuestados
en este estudio presentaron un conocimiento incorrecto
sobre los valores de la presion arterial en el caso de la
hipertension arterial.

En el caso del manejo odontolégico en pacientes
con hipertensién arterial, el estudio de Silva” demostré
que 58% de los estudiantes tienen un nivel de conoci-
miento deficiente sobre este tema y 42% obtuvieron un
nivel de conocimiento excelente, lo que coincide con
los resultados de este estudio en el que se obtuvo que
54.5% tienen un conocimiento incorrecto y 45.5% un
conocimiento correcto.

En cuanto al nivel de conocimiento sobre manifes-
taciones clinicas orales secundarias al uso de farmacos
antihipertensivos, el estudio, en Per(, de Aguirre Fabian,?
encontr6 que 51% de los estudiantes respondieron co-
rrectamente, esto difiere del presente estudio en el que
se obtuvo que sélo 38.2% respondié correctamente.

En los resultados obtenidos en el presente estudio,
de manera general sobre el nivel de conocimiento de los
estudiantes de tercer curso de la carrera de odontologia
sobre los trastornos de presién arterial, se encontré que
50.9% de los estudiantes encuestados presentaron un
nivel de conocimiento regular, seguido de 27.3% con
un conocimiento bueno, 12.7% con un conocimiento
deficiente y s6lo 9.1% obtuvo un nivel de conocimien-
to excelente con respecto a los trastornos de presion
arterial.

CONCLUSIONES

Al comparar los resultados obtenidos en este estudio sobre
los niveles de conocimiento de hipotensién e hiperten-
sion, se descubrié que en ambos trastornos predomina un
nivel de conocimiento regular; sin embargo, al evaluar el
nivel de conocimiento sobre hipertension arterial, ningu-
no de los encuestados obtuvo un nivel de conocimiento
excelente, mientras que en el caso de hipotensién 5.5%
obtuvo un conocimiento excelente. Ademas, s6lo 18.2%
de los encuestados tienen un nivel de conocimiento de-
ficiente sobre hipotensién arterial, mientras que 30.9%
de éstos presentan un nivel de conocimiento deficiente
sobre hipertensién arterial.

Estos resultados demuestran que los estudiantes ne-
cesitan conocer mejor la responsabilidad al atender a un
paciente sistémicamente comprometido, ya sea con un
trastorno de presion arterial u otra enfermedad sistémica,
para brindar una atencién odontolégica de calidad. Tam-
bién es fundamental la realizacion periédica de estudios
de esta indole para fines académicos y de esta manera
mejorar los niveles de conocimiento de los estudiantes.
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