REvisTA ADM

ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE
doi: 10.35366/111429

Virus SARS-CoV-2 y su impacto en el bruxismo.

SARS-CoV-2 virus and its impact on bruxism.

Diana Laura Cabrera Aguado*

RESUMEN

La cavidad oral se puede ver alterada a causa del virus SARS-CoV-2
de manera transitoria o permanente, lo que afecta a distintas partes de
la cavidad oral incluyendo las glandulas salivales, esto causa xerosto-
mia. La disgeusia es uno de los sintomas principales a lo largo de la
enfermedad, nos enfocaremos en aquellas manifestaciones psicolégicas
como la ansiedad y el estrés en su interaccion con la aparicion del
trastorno Ilamado bruxismo.
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INTRODUCCION

| coronavirus SARS-CoV-2 es un tipo de virus que

produce un sindrome respiratorio, lo que provoca
afeccién de sintomas gastrointestinales asi como fiebre
y otras manifestaciones sistémicas; ademas, la cavidad
oral contribuye al reservorio de bacterias que pueden
ocasionar neumonias. '

La COVID-19 ha manifestado una crisis de salud mun-
dial que ha impactado en varias manifestaciones orales,
el virus invade las células a través del receptor de enzima
convertidora de angiotensina Il involucrando 6rganos
especificos, de modo que en su alta expresion se podrian
desarrollar principalmente disgeusia, ulceraciones y ne-
crosis de la mucosa oral en pacientes con COVID-19.%*

En cuanto al drea psicoldgica, su impacto mundial
es un punto investigado con frecuencia, con ésta se
ha comprobado el empeoramiento de los trastornos
depresivos mayores, mismos que han desencadenado
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ABSTRACT

The oral cavity can be altered by the SARS-CoV-2 virus in a transient or
permanent manner, affecting different parts of the oral cavity including
salivary glands causing xerostomia. Dysgeusia is one of the main
symptoms throughout the disease, we will focus on those psychological
manifestations such as anxiety and stress in their interaction with the
appearance of the disorder called bruxism.
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ansiedad en pacientes con COVID-19, incluso después
de la recuperacién. Por otra parte, el bruxismo es mas
propenso a desarrollarse en ciclos de estrés continuo
y una sobrecarga emocional sin poder controlarla con
técnicas especializadas.”

Los trastornos temporomandibulares son un trastorno
musculoesquelético que involucra los masculos masti-
catorios, 6rganos dentales y, sobre todo, la articulacion
temporomandibular y sus anexos.°

El bruxismo es una de las principales causas de dolor
en la oclusién dentaria y se relaciona con las afectaciones
de la articulacién temporomandibular, céndilo mandibu-
lar, cavidad glenoidea, menisco interarticular y ligamentos
de la articulacién.”

Se planteé una division para obtener la distincién del
posicionamiento mandibular, el «bruxismo céntrico», que
se refiere al apretamiento alterado que ocurre sin un efec-
to fisico o emocional en caras oclusales funcionales; y el
«bruxismo excéntricon, que ocurre entre el afrontamiento

Revista ADM 2023; 80 (3): 129-132

www.medigraphic.com/adm



Cabrera ADL. SARS-CoV-2 y su impacto en el bruxismo

de los dientes superiores en los inferiores y provoca un
desgaste en las clspides vestibulares, incisales de érganos
dentales superiores u 6rganos dentales posteriores que
sobrepasen las caras oclusales.®

La etiologia se puede distinguir por diferentes factores
morfolégicos, psicolégicos y patofisiolégicos.

El objetivo del presente estudio fue evaluar la triada
de los componentes pandemia, estrés y bruxismo.

MATERIAL Y METODOS

Se realizé un estudio descriptivo observacional de corte
transversal, utilizando un cuestionario de 11 preguntas
con dos tipos de clasificaciones en bruxismo céntrico y
excéntrico, observacién de casos en pacientes masculinos
y femeninos con afectaciones de desgaste en esmalte que
presentaran sintomas de sensibilidad, ademas de inflama-
cién en la articulacion temporomandibular asociada a la
pandemia por el virus SARS-CoV-2; esto en el Instituto
de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado, en los meses de noviembre de 2022 a diciembre
de 2022.

Todos los participantes acudieron a revisién por
diferentes sintomatologias bucales, de esta manera al
establecer un diagndstico integral se seleccioné a los
pacientes que cumplian con la patologia correspondiente
(Figura 1). En el procedimiento se incluy6 la valoracion
por examen clinico, desgastes, periodontal y la evaluacién
de los musculos de la masticacion. Se solicité a todos los
participantes su consentimiento libre y aceptacién por
escrito, de igual forma contestaron el cuestionario de
forma anénima y su participacion fue voluntaria.

Para este estudio se tomé en cuenta el cuestionario
que sugieren Ahlberg y colaboradores,” asi como el de
Rintakoski y colegas,'” quienes recomiendan preguntas
con varias opciones, ademas se utiliz6 el Catalog of biases
in health questionnaires de Bernard Choi y su equipo."!

Para un adecuado diagnéstico se recomienda un cues-
tionario de autoinforme, en este caso el paciente expresa
sus sintomas en conjunto con la evaluacién clinica que se
realizé en presencia de signos y sintomas de bruxismo.

RESULTADOS

La poblacion total fue de 82 personas que acudieron a
consulta, de las cuales 62.96% es poblacion femenina y
37.03% es poblacién masculina (Figura 2).

En la distribucion porcentual, de acuerdo a la clasifi-
cacion de bruxismo, se destacé el bruxismo céntrico con
55.55 y el bruxismo excéntrico con 44.44% (Figura 3).
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Figura 1: Frecuencia de visitas a consulta.
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Figura 2: Predominio por sexo.

Seglin el tipo de bruxismo es la afectacién ésea. El excén-
trico desarrolla condensacion 6sea y exostosis, en cambio
el céntrico ocasiona resorcién ésea y consecuentemente
movilidad dental."?

El predominio fue de 25.92% de estrés en una
poblacién entre los 50 a 60 afios o mas (Figura 4). El
distanciamiento social tuvo efectos en esta poblacién de
pacientes, debido a la indicacién de quedarse en casa,
pues como la mayoria no tenia afinidad a la tecnologfa, ni
contacto con su familia, hubo predominio de la ansiedad
y el estrés en ellos.

En la interpretacion de la Tabla 7 50.06% refiri6 pre-
sentar estrés que aumenté 40.74% durante la pandemia.
De acuerdo a lo sintomas presentados, 14.81% presen-
taban alguna anomalia dental, 51.85% ruidos articulares,
23.45% dolor a la apertura bucal, 75.30% cefalea, 23.45%
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sensibilidad y 53.08% gingivitis; por otra parte, el suefio
también es un fenémeno fisiolégico que se vio afectado y
con él la calidad de vida de los pacientes, de tal manera
que 45.67% presentd insomnio.

DISCUSION

El bruxismo es un padecimiento multifactorial pero vincu-
lado a un hébito, es una parafuncién que tiene alta preva-
lencia en la actualidad, sin discriminar género o edad, que
ademds implica una condicién emocional, tanto asi que
durante la pandemia se visualizé un aumento del mismo."?
Con una mayor tasa de prevalencia de los 82 participantes
que se captaron, 40% tuvo un aumento de estrés durante
la pandemia, por lo que padecieron sintomas derivados del
bruxismo, de esta manera se llegé a la conclusion de que
la pandemia tuvo un impacto en la poblacién.

CONCLUSIONES

Se llegé a la conclusién que el sexo femenino es el que
padece mayor estrés.
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Figura 3: Clasificacion de bruxismo.
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Figura 4: Distribucion por porcentaje de edad.

Tabla 1: Distribucién porcentual de una muestra. N = 82.

n
1. ;Padece estrés? 41
2. (El estrés aumento durante la pandemia? 33
3. ¢Presenta alguna anomalia dental? 12
4. ;Dolor de cabeza o de oido al despertar? 61
5. ¢ Presenta sensibilidad? 19
6. ¢ Le sangran las encias cuando se cepilla los dientes? 43
7. ¢Padece insomnio? 37
8. ¢ Percibe ruidos articulares a la apertura bucal? 42
9. ¢Dolor a la apertura bucal? 19

El bruxismo céntrico se refiere al apretamiento de
los dientes en posicion céntrica, y el bruxismo excén-
trico es el rechinamiento y movimientos de trituracion
de los dientes durante excursiones excéntricas, aunque
actualmente esto genera confusion. El bruxismo generado
por la ansiedad y el estrés ha sido un problema durante
esta pandemia, y se puede detectar por las facetas de
desgaste, fracturas dentales, movilidad y lesiones en el
periodonto. '
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