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RESUMEN

En la presente publicacion se considerd la compilacion de informacion
disponible en sitios de la red informatica al respecto de las diferentes
instituciones publicas y privadas oferentes de postgrados en areas de
la odontologia, en la intencion de presentar un contexto a conside-
rar antes de decidirse por un postgrado en alguna de las diferentes
disciplinas estomatoldgicas disponibles en la Republica Mexicana.
Considerando ademas las expectativas profesionales, académicas y
economicas, vinculadas a la pertinencia, factibilidad y calidad de los
postgrados. Material y métodos: se analizé la informacion disponible
de 17 de las principales universidades ofertantes de los postgrados que
han obtenido reconocimiento por su calidad académica, considerando
sus ubicaciones, costos relativos y posicionamiento en el Ranking
Nacional de Universidades en México. Por otro lado, se identificaron
las expectativas expresadas por un grupo de estudiantes de licenciatura
en Cirujano Dentista de la Universidad Autonoma de Chihuahua, al
momento de elegir un postgrado, informacion obtenida de un estudio
previo realizado en el afio 2018.

Palabras clave: postgrados en odontologia, expectativas, eleccion
estudiantil.

INTRODUCCION

n la actualidad, en México al igual que en Latinoa-
mérica predomina la atencién hacia las enfermeda-
des cronicas y las transmisibles, por lo cual las especiali-
dades médicas son orientadas con mayor énfasis hacia
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ABSTRACT

In the following publication, a compilation of information available
from various network sites were considered in regards to the different
public and private institutions that offer a postgraduate program in the
dental field. Also, the information collected was used to format all of the
contextual considerations a prospective graduate must acknowledge like
feasibility and quality of the program; as well as, professional, academic
benefits and expenses, when deciding to enroll and pursue a dental
specialty in Mexico. Material and methods: a total of 17 universities
in the country were analysed and aspects like their location, general
expenses (academic and living) academic quality awards received,
as well as, their national ranking were taken into consideration. In
addition, the results obtained from a previous study carried out in 2018
concerning a series of expectations expressed by a group of students

from the Autonomous University of Chihuahua Dental School with

respect to choosing a postgraduate Advance dental program were also
included to enrich the following conclusions.

Keywords: postgraduate courses in dentistry, expectations, student
choice.

estas dreas de la salud que resultan de mayor demanda.’
Bajo este contexto, algunos jovenes estudiantes de nivel
universitario consideran a sus licenciaturas médicas
y odontolégicas como una opcién insuficiente para
alcanzar sus metas de desarrollo econémico y algunos
egresados desempefian empleos ajenos a su profesion;
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este fendmeno social demanda la apertura de postgrados
hacia un mayor ndmero de egresados.” El incrementar
la matricula a nivel licenciatura y no desarrollar mas es-
pacios a nivel de postgrado resulta incongruente, por lo
que se recomienda considerar mas alld de una matricula
masiva, el generar un capital cultural de calidad por lo
cual son pertinentes elementos de anélisis que funda-
mentan los cuestionamientos propios de los estudiantes
egresados en odontologfa, tales como: ¢Tiene sentido
estudiar un postgrado a costa del sacrificio econémico
y familiar? ¢Cudles son mis expectativas de lograr cursar
un postgrado y concluirlo? o ¢Qué informacién clave
debo considerar?

Consideraciones econémicas

El factor econémico en la comunidad estudiantil general-
mente serd el primero a tomar en cuenta, puesto que no
todos los estudiantes a nivel superior de las universidades
tienen la posibilidad econémica para aplicar y culminar
algiin postgrado, bien sea, local o emigrar inmediatamente
a otra region del pais debido a que los gastos que esto
implica resultan elevados. De acuerdo con el andlisis del
IPC (indice de precios al consumo) anual de México,” éste
varia dependiendo de la ciudad/estado; sin embargo, la
inflacién tiene como estimado un crecimiento promedio
anual de 7.9% ubicando a la economia actual, de acuerdo
a una encuesta realizada por el Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI).* El egresado que desea invertir
en un postgrado fuera de su area deberd considerar los
siguientes gastos a proyeccion futura: renta de vivienda,
alimentacién, transporte, costos académicos mas alla de
las colegiaturas, gastos de entretenimiento/vida social,
gastos de salud, gastos en servicios (agua, luz, internet),
misceldneos propios de la vivienda, etcétera.

En particular las especialidades odontolégicas mani-
fiestan gastos superiores respecto a otras dreas de la salud,
razén por la cual un gran porcentaje de los egresados
tienen que esperar un tiempo razonable para contar con
el suficiente capital y competir con los demas aspirantes
que aplican a los postgrados ofertantes.

Consideraciones académicas

Las universidades en México, al igual que en Latinoa-
mérica, tienen la obligacién de manifestar claramente
la informacién, planeacién y proyeccién en sus areas
de postgrado, considerando las expectativas de los estu-
diantes.” Por otra parte, la escasa oferta en relacién con
la demanda de postgrados especificamente en el area de

la salud bucal, requiere de las instituciones la realizacion
de estudios de factibilidad, considerando ademas los
analisis de pertinencia, las expectativas y las posibilidades
econdmicas de los estudiantes. Para determinar la viabi-
lidad en la oferta de diferentes areas de postgrado son
requeridos estudios de mercado local y regional, asi como
encuestas dirigidas a los estudiantes en la intencién de
identificar las opciones de mayor preferencia, ademas de
realizar una profunda autoevaluacién en sus indicadores
en infraestructuras y plantas docentes para determinar los
elementos a fortalecer hacia el crecimiento institucional
vinculado con el gremio profesional y con la sociedad,
considerando la potencial demanda, para posteriormente
presentar sus solicitudes de acreditacion. En otros paises
las instancias acreditadoras pueden ser: El Consejo de
Estudiantes e Investigadores de Postgrado de Chile, en
Argentina el Consejo Nacional de Investigaciones Cienti-
ficas y Técnicas (CONICET), en Colombia esta el Consejo
Nacional de Acreditacion de Postgrados (CNA), mientras
en Brasil es posible aplicar en el programa de Becas
Brasil PAEC OEA-GCUB que ofrece becas académicas a
ciudadanos sobresalientes de los Estados Miembros de la
OEA para realizar estudios de maestria y de doctorado
en universidades brasilenas.

Por todo lo anterior, los aspirantes a cursar postgrados
con beca deben de considerar antes de postularse, aque-
llos factores académicos que garantizaran la realizacion
de las metas propuestas que pueden ser enfocadas a la
investigacién o a la experiencia profesional o de inter-
cambio encaminadas hacia el éxito profesional.

Algunas otras consideraciones recomendadas por
Parsons’ incluyen la calidad de las instalaciones fisicas de
las academias, el apoyo académico de tutorias, el tamafo
del cuerpo estudiantil por clase, la calidad profesional de
los profesores, la administracion y requerimientos pread-
misién y para titularse, al igual que la seguridad social y
ambiental que ofrezca cada campus.

Expectativas identificadas en los estudiantes

La expresion expectativa es definida como la esperanza
o posibilidad de conseguir algo, es asi como las creencias
y valores influyen considerablemente en su construccién
tedrica de una «actitudy.® Esto constituye la creencia en
una posicién frente al concepto de actitud o viceversa;
algunos autores distinguen ademas elementos afectivos-
valorativos, intenciones, propésitos, entre otros elemen-
tos centrados en objetivos.” ' Las expectativas pueden
basarse en la valoracion subjetiva desde el contexto
social o en creencias'' y pueden tomar en cuenta la
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autoeficacia para individualizar las aspiraciones de las
personas, centrandose en la capacidad de realizacion;'?
existen expectativas relacionadas con los propésitos de
los padres de familia, lo cual conlleva a desear que sus
hijos logren un nivel académico similar o superior al de
ellos, fundamentandose estas expectativas en la relacion
psicologica padre-hijo;'? influyen ademds las caracteris-
ticas sociales, culturales en el proceso de construccién de
las expectativas. Todo lo anterior convierte a los egresados
en cogestores de su trayectoria educativa y profesional.'*

En la Tabla 1, se muestran los tipos de expectativas
identificados en un grupo de estudiantes de acuerdo a
los indicadores descritos por Ferro;'* dicha clasificaciéon
fue modificada tomando en cuenta las premisas expresa-
das por los estudiantes entrevistados durante un estudio
aplicando una encuesta a estudiantes de la licenciatura
en cirujano dentista de la Universidad Auténoma de
Chihuahua.''®

Los resultados identificaron y clasificaron las 12 pre-
misas mas frecuentemente expresadas por los estudiantes.

MATERIAL Y METODOS
Se realizé una bisqueda de articulos publicados de na-

turaleza psicosociales al respecto de las consideraciones
personales, intrapersonales, asi como de aquellas que

pudieran estar involucradas durante el proceso de se-
leccién de un postgrado; también fueron considerados
los aspectos académicos y econémicos vinculados a los
postgrados. Por otra parte, mediante bisquedas en las
paginas disponibles de la red informatica, tales como las
paginas principales de cada institucién de educacién su-
perior, se documentaron los lugares que 17 instituciones
ofertantes de postgrados ocupan en el Ranking Nacional
de Universidades en México, de acuerdo a: Best Global
Universities Ranking, consultado por la revista US News
& World Report. Cabe destacar que, al consultar paginas
adicionales de la red informaética, en éstas se manifestaron
diferentes datos respecto de la revista antes menciona-
da, destacando que el ranking se define por parametros
tales como: calidad de la educacién, proporcién entre
estudiantes y profesores, impacto de las investigaciones
publicadas, tamano de cuerpo estudiantil y cantidad de
profesores extranjeros.

Por dltimo, fueron consultados los datos publicados
por las propias instituciones, lo cual contribuy6 al célculo
de los costos aproximados por semestre.

RESULTADOS Y DISCUSION

A continuacion, se presentan cuadros descriptivos rela-
cionados a los lugares que ocupan las principales institu-

Tabla 1: Tipos de expectativas relacionadas a la eleccion de un postgrado en odontologia.

Categoria Variables Indicadores Proposiciones declarativas
Hiistoria 1. Después de haber concluido mis estudios, la educacion de un postgrado puede ser una
del suieto opcion para continuar con mi desarrollo
Expectativas J 2. Pienso trabajar inmediatamente terminada la carrera
de suficiencia  gyperiencia 3. Siento indiferencia hacia los postgrados
de los sujetos 4. Los postgrados son la continuacion de la educacion y superacion odontoldgica
5. Mi familia me apoyaria si decidiera estudiar un postgrado
Grupo . : L .
_ 6. Deseo estudiar porque la sociedad confia mas en una persona con estudios de postgrado
Expectativas | Expectativas 7. Estudiar un postgrado me ayudaria a lograr una carrera profesional con mas crecimiento
sociales Desarrollo . . . . .
8. Estudiar un postgrado me ayudaria a tener mas areas de oportunidad profesional, que
estudiar solamente la carrera
Canacidad 9. Pudiera dedicarme de tiempo completo a mis estudios de postgrado
Expectativas p 10. He tenido éxito escolar y nunca me he retrasado en mi trayectoria como estudiante
de éxito Meta 11. Continuar estudiando se encuentra dentro de mis expectativas de trabajo y de vida
12. Estudiar un postgrado ayudaria a mi nivel académico y a mi nivel econémico

Fuente: Ferro RMM,* modificado por Gallardo et al.'®
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Tabla 2: Algunas de las instituciones representativas de la oferta de postgrados, su

posicionamiento en el ranking nacional y sus costos semestrales relativos.

Ranking
nacional Institucion académica Ubicacion Costos por semestre
52 Universidad Anahuac México Norte y Sur CDMX De $400,000 a $500,000
2 Tecnoldgico de Monterrey CDMX De $300,000 a $500,000
24 Universidad de Monterrey (UDEM) Monterrey, NL De $300,000 a $500,000
11 Universidad Iberoamericana (IBERO) CDMX De $300,000 a $400,000
206 Universidad Regiomontana (IU-RRE) Monterrey, NL De $200,000 a $300,000
16 Universidad de las Américas Puebla (UDLAP) Cholula, Pue. De $200,000 a $300,000
201 Instituto Tecnoldgico de Estudios Superiores de Occidente (ITESO) Guadalajara, Jal. De $200,000 a $300,000
145 Universidad Iberoamericana Ledn (IBERO) Coahuila, NL De $200,000 a $300,000
100 Universidad La Salle CDMX De $200,000 a $300,000
87 Universidad de las Américas (UDLA) CDMX De $180,000 a $250,000
5 Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) Monterrey, NL De $100,000 a $180,000
27 Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH) Chihuahua, Chih. De $60,000 a $100,000
4 Universidad de Guadalajara (UDEG) Guadalajara, Jal. De $60,000 a $100,000
13 Universidad Auténoma de Querétaro Querétaro, Qro. De $60,000 a $100,000
49 Universidad Auténoma de Coahuila (UADEC) Torreon, Coah. De $60,000 a $100,000
23 Universidad Autonoma de Ciudad Juarez Cd Juérez, Chih. De $30,000 a $45,000
1 Universidad Nacional Auténoma de México (UNAM) CDMX De $20,000 a $40,000

Fuentes: MEXTUDIA, sitio digital consultado en enero del 2023.

ciones de educacién superior ofertantes de postgrados en
Meéxico, informacién generada por el Ranking Nacional
de Universidades en México; también se muestra el
comportamiento ascendente o descendente en el mismo
respecto del ano anterior, dicha informacién fue actua-
lizada en enero del 2023."” Para determinar los costos
semestrales administrativos y operativos aproximados,
éstos fueron calculados tomando en cuenta la informacién
disponible de las instituciones publicada en marzo del
ano 2020 (Tabla 2).

En la Tabla 3, se observa una ponderacién de 12 de
las principales universidades en México, de acuerdo a sus
indicadores de calidad que se ven reflejadas en los Gltimos
dos anos, que ademas muestra el reposicionamiento res-
pecto del afio anterior. Al respecto de los datos mostrados
en la tabla anterior, resulta pertinente mencionar que dicha
clasificacién puede variar de acuerdo a los sitios consulta-
dos, puesto que existe una amplia diversidad de criterios
de evaluacion para la determinacion de los sitios ocupados
dentro del ranking; lo coincidente en la mayoria de las
publicaciones, es el posicionamiento de la Universidad

Auténoma de México como el primer lugar respecto de
todas las demads instituciones de educacion superior.!” ¢
En la Tabla 4 se observan las 12 universidades mejor
posicionadas en México, el lugar que ocupan en el conti-
nente americano de un grupo de 4,734 instituciones y a
nivel mundial que considera un total a 11,794 instituciones.
Para determinar dichas posiciones, el sitio digital consulta-
do empled logaritmos que interrelacionaron los siguientes
datos de las instituciones: calidad global, contexto regional,
produccion derivada de las actividades de investigacion,
participacién econémica, calidad de la ensenanza y el
aprendizaje, al igual que la proyeccion internacional."”

Consideraciones finales

Jovenes egresados de las diferentes escuelas y facultades
de odontologia que aspiran a ingresar, cursar y culminar
sus estudios de postgrado, construyen sus expectativas
profesionales basdndose principalmente en aspiracio-
nes personales ligadas a su legitimo anhelo de progreso
personal y profesional relacionadas a sus propdsitos;
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lo anterior da la impresién de ser un campo subjetivo instituciones de origen y las experiencias de estudios,
de estudio, pero, de acuerdo a expertos en el tema, entre otros.'!?921 La motivacion en particular constituye
manifiesta diversos fundamentos articulados desde las un factor determinante en la eleccién del postgrado y se
expectativas de los propios padres, los perfiles de las refiere a las condiciones emocionales que orientan hacia

Tabla 3: Doce de las universidades mejor posicionadas de acuerdo al ranking nacional y sus modificaciones de posicion a un afio.

Posicion Universidad Aen ranking nacional vs afio anterior
1 UNAM (Universidad Nacional Auténoma de México) =
2 ITESM (Tec. de Monterrey) =
3 IPN (Instituto Politécnico Nacional) =
4 UDG (Universidad de Guadalajara) 12
5 UANL (Universidad Auténoma de Nuevo Ledn) I
6 BUAP (Benemérita Universidad Auténoma de Puebla) 11
7 UAM (Universidad Auténoma Metropolitana) 12
8 UAEMEX (Universidad Auténoma del Estado de México) 1
9 UV (Universidad Veracruzana) 12

10 UMSNH (Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo) 16
1 IBERO-UIA (Universidad Iberoamericana) 13
12 UAEH (Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo) 17

Nota: 1 ascension en posicion en el ranking nacional. | descenso en posicion en el ranking nacional. = mantuvo su posicion en el ranking nacional.
Fuente: MEXTUDIA, sitio digital consultado en enero del 2023.

Tabla 4: Ranking de las 12 universidades mejor posicionadas de México de acuerdo al sitio digital

Webometrics, donde se muestra el lugar a nivel nacional, continental e internacional.

R.N. Natl. R.N. Cont. R.N. Int. Universidad

1 2 117 Universidad Autonoma de México (UNAM)
2 13 581 Tecnoldgico de Monterrey
3 23 790 Universidad Auténoma de Guadalajara
4 25 808 Centro de Investigacion y de Estudios Avanzados del IPN CINVESTAV
5 28 878 Instituto Politécnico Nacional
6 37 1,107 Benemérita Universidad Auténoma de Puebla
7 47 1,266 Universidad Autonoma de Nuevo Leon
8 48 1,293 Tecnoldgico Nacional de México
9 64 1,525 Universidad Auténoma de San Luis Potosi

10 67 1,567 Universidad Auténoma de Sinaloa

11 69 1,593 Universidad Iberoamericana

12 72 1,609 Universidad de Guanajuato

R.N. Natl. = ranking nivel nacional. R.N. Cont. = ranking nivel continental. R.N. Int = ranking nivel internacional.
Fuente: Universidades de México."
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conductas ligadas a propésitos definidos. La motivacién
por si misma generara confianza, optimismo, tenacidad,
entusiasmo, adaptabilidad y resistencia para el logro de
las metas identificadas, para tomar las mejores decisio-
nes posibles;?? lo anterior deberd ser contrastado con
las consideraciones académicas y las consideraciones
econdmicas consecuentes al compromiso de iniciar
un postgrado. Por su parte, las instituciones de mayor
renombre en México como son la Universidad Nacional
Auténoma de México, las Universidades de Nuevo Ledn
y Guadalajara, exigen perfiles de excelencia académica a
sus aspirantes, realizando rigurosos procesos de seleccion.

Los compromisos econémicos requeridos durante el
tiempo que dura un postgrado resultan muy variados,
por lo que es conveniente contrastar cuidadosamente la
informacién académica y de costos de unas instituciones
respecto a otras. Estos elementos seran relevantes para
que los futuros egresados puedan tomar las decisiones
mas adecuadas que conlleven al éxito profesional desea-
do a mediano y largo plazo, al igual que la realizacién
personal anhelada.
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