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RESUMEN

La agenda 2030 ha definido el desarrollo sostenible como la capacidad
de la sociedad para cubrir las necesidades basicas de las personas
sin perjudicar, ocasionar dafios al medio ambiente, haciendo un uso
responsable de los recursos naturales. Los residuos sanitarios gene-
rados en centros de atencién médica son motivo de preocupacion.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha consignado que el
tratamiento inadecuado de éstos puede derivar en riesgos indirectos
para la salud humana y perjuicio al ambiente: «cerca de 85% de los
residuos generados son iguales a los domésticos, pero 15% restante se
clasifica como peligrosos». Para promover sistemas de salud susten-
table, se incluye la segregacion de residuos mediante herramientas en
linea para estimar la huella de carbono; la modificacién de patrones
de compra en colaboracion con proveedores para favorecer productos
sustentables; la reduccion de productos desechables de un solouso y la
promocion del reciclaje para minimizar el consumo energético durante
la esterilizacion y favorecer el desarrollo de politicas publicas sobre el
impacto ambiental de la atenciéon médica.
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responsabilidad ambiental.

ABSTRACT

The 2030 agenda has defined sustainable development as the ability of
society to meet people s basic needs without harming the environment,

making responsible use of natural resources. Health care waste

generated in health care facilities is a cause for concern. The World
Health Organization (WHO) has stated that inadequate treatment can

lead to indirect risks to human health and damage to the environment:

«about 85% of the waste generated is the same as household waste, but
the remaining 15% is classified as hazardous». To promote sustainable

healthcare systems, it includes the segregation of waste through online

tools to estimate the carbon footprint; the modification of purchasing
patterns in collaboration with suppliers to favour sustainable products;

the reduction of single-use disposable products; and the promotion of
recycling to minimize energy consumption during sterilization and
favour the development of public policies on the environmental impact
of healthcare.

Keywords: sustainability, dentistry, sustainable development,
environmental responsibility.

INTRODUCCION en la agenda 2030, el objetivo 3 se refiere a garantizar
una vida sana y promover el bienestar de todos a todas
las edades.'

La primera vez en la historia que se abordé el concep-
to de desarrollo sostenible fue en el trabajo del economis-
ta Ernst Friedrich Schumacher, quien formé en Londres

el Grupo de Desarrollo de Tecnologfa Intermedia (ITDG,

La agenda 2030 ha definido el desarrollo sostenible
como la capacidad de la sociedad para cubrir las ne-
cesidades basicas de las personas sin perjudicar, ocasionar
danos al medio ambiente, haciendo un uso responsable
de los recursos naturales. De los 17 objetivos planteados
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Intermediate Technology Development Group) en el afio
de 1965. Schumacher se enfocé en la economia como
disciplina en la que el ser humano tiene una importan-
cia prioritaria. Mediante sus mdltiples obras aboga por
una conciencia ambiental, un desarrollo sostenible, una
organizacién de la economia a escala humana y tecno-
logfa intermedia como instrumentales para una relacién
amigable entre las personas y su entorno.’

El propésito de este ensayo es identificar elementos
de la sostenibilidad en la odontologfa.

Odontologia sustentable

La World Dental Federation (FDI) sostiene que la profesion
odontolégica debe incorporar los objetivos del desarrollo
sostenible y sustentable en su practica y desarrollo coti-
diano, asi como también promover el cambio social hacia
una «economia verde» para lograr el bienestar y una vida
saludable para todos los individuos en todas sus etapas
de vida, para sus familias y comunidades.**

Los residuos sanitarios generados en los consultorios,
clinicas y otros centros de atencién odontolégica son
motivo de preocupacion, ya que a pesar de que existe
una regulacién y control del manejo de dichos residuos, la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha consignado
que el tratamiento inadecuado de éstos puede derivar
en riesgos indirectos para la salud humana y perjuicio al
ambiente: «cerca de 85% de los residuos generados son
iguales a los domésticos, pero 15% restante se clasifican
como peligrosos.”

Por otro lado, las proyecciones de la Organizacién de
las Naciones Unidas (ONU) sobre la produccion de de-
sechos para el ano 2050 son alarmantes y preocupantes,
ya que, con el aumento de la urbanizacién, la cantidad
de residuos también aumenta. Es por eso que para la
salud publica y la sostenibilidad a largo plazo del entorno
ambiental, es vital abordar esos problemas.®”

Los servicios odontolégicos y su
bisqueda de la sostenibilidad

La consulta odontolégica estd conformada por varios
servicios: diagnostico, atencién preventiva, clinica,
quirdrgicos y rehabilitacion. El servicio quirdrgico es
uno de los principales contribuyentes de la generacion
de residuos sélidos en el drea de la salud, el quiréfano
es responsable de casi la mitad del gasto en insumos.
La generacion de desechos médicos se manifiesta como
un fenémeno complejo y multifactorial, influenciado
por diversos factores como la asimetria informativa, los

ingresos de la comunidad, la naturaleza del estableci-
miento, la adopcién de nuevas tecnologias y las politicas
de reutilizacion, entre otros.®

Adicionalmente, a la amplia demanda y el gran uso
de equipos de proteccién personal (EPP) para la atencién
de los pacientes de manera cotidiana, a principios de esta
década se tuvo que atender con la dificultad de encon-
trarnos durante la pandemia de COVID-19, tuvo como
consecuencia para protegerse del virus que el personal de
salud utilizara una mayor cantidad de estos EPP, asi como
también insumos altamente contaminantes elaborados
principalmente por plastico. Adyel en su estudio describe
la creciente demanda de EPP, la falta de suministro de
plastico y los bajos costos del proceso de produccién en
comparacion con el reciclaje han aumentado los precios
del petréleo en todo el mundo. Mientras que el despilfarro
y la recoleccién masiva de todo el EPP usado también
contribuyeron al mismo tiempo a los precios mas altos.
Debido a esta situacion, varias politicas publicas han sido
implementadas para prevenir la utilizacion de plasticos
de un solo uso.”

Para promover un sistema de salud sustentable se
deben considerar algunas de las siguientes actividades
para lograrlo: la segregacién de residuos mediante he-
rramientas en linea para estimar la huella de carbono,
es importante considerar este punto, ya que la huella
de carbono es un indicador de sostenibilidad que esta
relacionado con el gasto energético; la modificacién de
patrones de compra para favorecer productos sustenta-
bles; la reduccién de productos desechables de un solo
uso y la promocién del reciclaje para minimizar el con-
sumo energético durante la esterilizacion y favorecer el
desarrollo de politicas piblicas sobre el impacto ambiental
de la atencién médica.'”

Propuestas de sostenibilidad en odontologia

De acuerdo a Ricaldi Soto,"" se sefalan algunas propues-
tas con referencia a la sostenibilidad en el trabajo diario
del odontélogo, que pueden contribuir a la disminucién
de contaminantes, fomentar el reciclado y reutilizacién
de material odontolégico:

1. Optimizary reducir el uso del agua necesaria para el
proceso de lavado de manos representa una medida
eficiente y sostenible. Esto a través de sistemas opera-
dos por los pies o sensores que reducen la cantidad
de agua.

2. La transicién hacia tecnologias digitales se presenta
como una estrategia efectiva para reducir las canti-
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dades de papel impreso en historias clinicas, recetas,
examenes, diagnésticos, entre otros.

. Una manera de reducir el uso de plésticos en

odontologfa, especialmente en cepillos dentales, es
reemplazar los modelos cldsicos por opciones mas
sostenibles como cepillos de bambt o bioplastico
con cabezales reemplazables.

. Fomentar el reciclaje de insumos y elementos relacio-

nados directamente con el ejercicio de la profesion
es esencial. Se recomienda la clasificacién por tipos
de desechos y niveles de contaminacién.

. Reciclar las envolturas de las bolsas de esterilizacion.

Existe evidencia que respalda que las bolsas de papel/
plastico pueden ser sometidas hasta a cinco ciclos
de esterilizacién y almacenadas adecuadamente,
mantienen una eficacia de barrera y esterilidad hasta
por seis meses.

Reciclar insumos desechables fabricados con teref-
talato de polietileno (PET) como bandejas de instru-
mental y vasos auxiliares para enjuague del paciente,
después de un adecuado lavado y desinfectado.

. Reciclar eyectores de fluidos corporales, como la

saliva y sangre, fabricados con policloruro de vinilo
(PVC) mediante un lavado y desinfeccién previo.

. Reciclar los envases de jeringas y agujas fabricados

con polipropileno (PP), vidrio o metal.

Para abordar la contaminacién pléstica de las mascari-
llas durante la pandemia por COVID-19, se destaca la
innovadora fabricacién de mascarillas biodegradables
utilizando principalmente hojas de platano y fibras
de seda dental con tecnologia de impresion 3D.
Reciclar modelos de yeso y considerar su reutilizacién
en la produccién de yeso con calidades idénticas o
similares.

Reutilizar equipos médicos ain en buen estado y
operativos, pero fuera de uso.

Reutilizar EPP fabricados a base de pléstico o tela
mediante la descontaminacién y reacondicionado
con vapor de peréxido de oxigeno o irradiacion con
rayos ultravioletas, representa una estrategia sosteni-
ble y efectiva.

En rehabilitacién protésica, se puede reciclar y re-
utilizar colados dentales mediante refundicién de
aleaciones metalicas.

En cirugfas, reutilizar virutas de perforacién 6sea re-
colectadas durante algtin procedimiento quirdrgico
pueden ser usadas como material de injerto 6seo
autélogo.

En rehabilitacion oral, reciclar y reutilizar piezas
dentales en bruto de zirconio compatibles con la

tecnologia de disefio asistido por computadora (CAD)
y fabricacién asistida por computadora (CAM) a partir
de sus desechos residuales.

16. Uno de los desafios més significativos en el ambito de
la odontologia es enfrentar la falta de conocimiento
e ignorancia respecto a la reduccion, el reciclaje y la
reutilizacion de recursos en la practica odontolégica.

17. Transformar las précticas tradicionales de la odonto-
logia en relacion con el reciclaje se presenta como
una estrategia esencial.

18. La adopcién de fuentes de energfa renovables y tec-
nologias dentales mas sustentables constituye un paso
clave hacia una atencién odontolégica mas amigable
con el ambiente.

19. Una forma de ensenar la sostenibilidad en la educa-
cién dental es mediante la implementacion de talleres
educativos.

20. La efectividad de practicas sustentables. Se ha evi-
denciado que incluir actividades relacionadas con
la reduccién, reutilizacién y reciclaje de plastico en
diversos programas comunitarios de salud oral ha
sido efectivo para adquirir practicas ecoamigables y
sostenibles.

Por otro lado, el empleo de aparatos y maquinas que
cumplan con las normativas de eficiencia energética y
bioseguridad, y la norma de gestién ambiental ISO 14001,
ponen en orden algunas implicancias que puedan afectar
el ambiente. De igual manera, los equipos radiolégicos
deben ser certificados con las normas internacionales
ISO 9001 e ISO 13485. Mientras que para el manejo de
los residuos contaminantes de la consulta dental, resulta
esencial la contratacién de una empresa confiable y
certificada.'* "

La cultura y filosoffa de «<odontologia verde» contribuye
a promover infraestructuras clinicas sostenibles, resilientes
y fiables para el acceso de calidad, seguro y equitativo para
todos, la gestion racional y ecolégicamente soportable de
los productos quimicos, insumos, materiales y de todos
los desechos de la préctica dental en toda la extensién de
su ciclo de vida, el uso racional de equipo descartable,
procedimientos de esterilizacién ecolégica, fuentes de
iluminacion y radiacion eficiente y reduccion del uso de
papel mediante registros electrénicos, el uso de tecnologia
apropiada y limpia con servicios energéticos asequibles.'*

CONCLUSION

El cambio climético, la contaminacién y la pérdida de la
biodiversidad son problemas mundiales que tienen la ne-
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cesidad de ser atendidos por todos los @mbitos y campos
de los servicios y profesiones del mundo, debe existir un
compromiso para realizar un trabajo que no solamente
sea individual sino también institucional. Los odontélogos
deben desarrollar elevados niveles de calidad y seguridad
y de manera que sea sostenible para el medio ambiente.

Se debe hacer énfasis en acciones concretas para lo-
grar la sostenibilidad en el campo odontolégico,* basado
en legislaciones y politicas publicas, pero basado en la
evidencia cientifica en un consumo verde y sustentable
con la aplicacion de las tres «R» (Reducir, Reutilizar y Re-
ciclar) y anadir Reparar y Redistribuir lo desaprovechado,
siendo atin mucho mas eficientes. Siendo responsables no
como una moda o una necesidad, sino de una manera
cultural y de consciencia.
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