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RESUMEN

La salud oral es fundamental para el bienestar general, y su relevancia
aumenta durante el embarazo debido a los cambios fisiologicos que
afectan de forma directa la cavidad oral de la mujer. Este articulo analiza
la literatura cientifica sobre la relacion que existe entre la salud oral y
los resultados obstétricos, destacando el impacto de las enfermedades
periodontales en el embarazo, el papel del odontologo en el equipo
multidisciplinario prenatal y la importancia de la profilaxis dental. Se
analizan estudios que han documentado cémo las patologias orales
pueden influir en complicaciones como el parto prematuro, el bajo peso
al nacer y la preeclampsia. Ademas, se aborda la necesidad de integrar
los servicios odontologicos en la atencion prenatal, especialmente en
paises como México, donde el acceso a la atencion odontologica durante
el embarazo sigue siendo limitado. Este trabajo subraya la necesidad de
educacion preventiva, tratamientos oportunos y una colaboracion mas
estrecha entre ginec6logos y odontologos para mejorar los resultados
maternos y neonatales.
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INTRODUCCION

La salud oral durante el embarazo es un tema de gran
importancia, ya que las alteraciones fisiolégicas que se
producen durante este periodo, en cada una de sus etapas,
pueden predisponer a enfermedades orales, que a su vez
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ABSTRACT

Oral health is essential for general well-being, and its relevance
increases during pregnancy due to the physiological changes that
directly affect a woman's oral cavity. This article reviews the scientific
literature on the relationship between oral health and obstetric
outcomes, highlighting the impact of periodontal diseases in pregnancy,
the role of the dentist in the multidisciplinary prenatal team, and the
importance of dental prophylaxis. Studies are reviewed that have
documented how oral pathologies can influence complications such
as preterm birth, low birth weight, and preeclampsia. In addition,
the need to integrate dental services into prenatal care is addressed,
especially in countries such as Mexico, where access to dental care
during pregnancy remains limited. This work underscores the need
for preventive education, timely treatment, and closer collaboration
between gynecologists and dentists to improve maternal and neonatal
outcomes.

Keywords: oral health, pregnancy, periodontal disease, preterm birth,
low birth weight, prenatal care.

pueden generar complicaciones obstétricas graves. Durante
la gestacion, las mujeres experimentan cambios hormona-
les que afectan la cavidad oral, aumentando el riesgo de
enfermedades como la gingivitis y la periodontitis.” Estas
enfermedades orales se han relacionado con un mayor riesgo
de parto prematuro, bajo peso al nacer y preeclampsia.’?
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Los estudios sobre la conexién entre la salud oral y los
resultados obstétricos han demostrado que las enfermeda-
des periodontales pueden tener un impacto significativo en
el desarrollo de la gestacion, afectando la salud de la madre
y del bebé.* Sin embargo, la integracién de la atencion
odontoldgica en los servicios de salud prenatal es limitada,
especialmente en paises como México, donde el acceso a
la atencion odontolégica durante el embarazo sigue sien-
do un desafio.” Este articulo analiza la literatura sobre la
importancia de la salud oral durante la gestacién y como
las enfermedades periodontales afectan los resultados del
embarazo, ademds de analizar las mejores practicas para
mejorar la salud oral de las mujeres embarazadas.

CONEXION ENTRE SALUD
ORALY SALUD MATERNA

La relacién entre la salud oral y la salud materna ha sido
un tema ampliamente investigado. Las disbiosis orales,
como la gingivitis y la periodontitis, pueden causar una
respuesta inflamatoria sistémica que aumenta el riesgo
de complicaciones en el embarazo, como parto prema-
turo, bajo peso al nacer y preeclampsia.>® Las bacterias
orales pueden ingresar al torrente sanguineo y colonizar
la placenta, lo que tiene un impacto directo en el desa-
rrollo fetal.”

Un metaandlisis realizado por Shahi y colaboradores
confirmé que el tratamiento de las enfermedades perio-
dontales durante el embarazo puede reducir los riesgos
de parto prematuro y bajo peso al nacer. Ademas, el
estudio de Choi'y su equipo destacé que las mujeres con
periodontitis grave tienen un mayor riesgo de complica-
ciones obstétricas, lo que subraya la importancia de una
deteccién y tratamiento tempranos de las enfermedades
orales antes y durante la gestacion.

IMPACTO DE LAS ENFERMEDADES
PERIODONTALES EN LA GESTACION

Las enfermedades periodontales afectan de forma sig-
nificativa el correcto desarrollo de la gestacién y estan
asociadas con diversas complicaciones. La inflamacién
sistémica provocada por las infecciones orales puede
alterar la funcién placentaria, lo que aumenta el riesgo de
un parto prematuro y bajo peso al nacer."? De acuerdo
con el metaanalisis de Zhang y su grupo, la periodontitis
durante el embarazo estd asociada con un mayor riesgo
de complicaciones obstétricas graves.

Estudios como el de Ambardar y colaboradores tam-
bién han demostrado que las mujeres embarazadas con

enfermedades periodontales tienen una mayor probabili-
dad de experimentar un deterioro en su salud oral, lo que
puede afectar negativamente el resultado del embarazo.
El tratamiento periodontal no quirdrgico durante el em-
barazo ha demostrado ser seguro y eficaz para reducir la
carga bacteriana y la inflamacioén, lo que mejora la salud
oral de la madre y reduce los riesgos para el feto.”

PROFILAXIS DENTAL

Es una intervencién esencial durante el embarazo para
prevenir y tratar las enfermedades orales. Los trata-
mientos de higiene oral y el manejo de enfermedades
como la gingivitis y la periodontitis son fundamentales
para reducir el riesgo de complicaciones obstétricas. Los
estudios indican que la profilaxis dental, que incluye
limpieza dental profesional y educacion sobre higiene
oral, es crucial para mantener una salud oral adecuada
durante el embarazo.?

El tratamiento periodontal realizado de manera segura
y efectiva durante el embarazo puede reducir significa-
tivamente la incidencia de enfermedades orales graves y
las complicaciones asociadas con ellas. Las mujeres emba-
razadas deben recibir educacién sobre la importancia de
la higiene oral y la prevencién de enfermedades orales.”
Ademas, las visitas periddicas al odontélogo son de gran
importancia para identificar y tratar cualquier afeccion
oral de manera temprana.

ROL DEL ODONTOLOGO EN EL
EQUIPO MULTIDISCIPLINARIO
DE ATENCION PRENATAL

El odontélogo juega un papel fundamental en el equipo
multidisciplinario de atencién prenatal. La colaboracion
entre ginec6logos y odontdlogos es vital para garantizar
que las mujeres embarazadas reciban atencién odonto-
l6gica integral. Sin embargo, en paises de bajos y me-
dianos ingresos, como México, el acceso a la atencién
odontolégica durante el embarazo sigue siendo limitado,
lo que aumenta los riesgos de complicaciones maternas
y neonatales.”

Estudios como el de Adeniyi y su equipo subrayan
que una colaboracién més estrecha entre ginecélogos y
odontdlogos puede mejorar significativamente la salud
materna y fetal. La implementacion de un sistema de
derivacion entre ginecélogos y odontélogos, junto con
la capacitacién en salud oral para los profesionales de la
salud, es crucial para garantizar que las mujeres embara-
zadas reciban el cuidado adecuado.’
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SALUD ORAL OPTIMA DURANTE
EL EMBARAZO

En el contexto del cuidado odontoldgico durante el emba-
razo, es crucial que los profesionales de la salud oral imple-
menten recomendaciones preventivas que promuevan la
salud de la mujer embarazaday, por ende, de su bebé. En
primer lugar, se debe enfatizar la importancia del cepillado
regular, recomendado al menos dos veces al dia, acompa-
fiado de uso de hilo dental. Esto es esencial para prevenir
la acumulacién de biofilm, un factor clave en el desarrollo
de enfermedades periodontales, que estan estrechamente
relacionadas con complicaciones obstétricas como parto
prematuro, bajo peso al nacer y preeclampsia.?~ El control
del biofilm y la adecuada higiene oral juegan un papel
fundamental en la prevencion de caries y en la mitigacion
de la inflamacion gingival, un factor que contribuye al
riesgo de complicaciones graves durante el embarazo.®®
Asimismo, las visitas regulares al odontélogo son fun-
damentales para mantener una salud oral 6ptima durante
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Figura 1: Puntos clave para mantener una salud oral 6ptima duran-
te el embarazo. a) Cepillado regular. b) Visitas frecuentes al odon-
tologo, con principal atencion en el segundo trimestre de la gesta-
cion. ¢) Reduccion de alimentos y bebidas azucaradas. d) Uso de
enjuagues antisépticos para reducir la inflamacion gingival. e) Dieta
saludable, balanceada y rica en fibra. f) Educacion preventiva para
promover buenos habitos de higiene oral. g) Uso de hilo dental para
prevenir la acumulacion de placa y mantener las encias saludables.

la gestacion. Se recomienda que las mujeres embarazadas
reciban atencién dental regular, particularmente durante
el segundo trimestre, para la realizacion de una limpieza
profesional y tratamiento de cualquier patologia periodontal
si es necesario.' Este enfoque preventivo es esencial para
detectar y tratar patologias orales en etapas tempranas, lo
que ayuda a reducir los riesgos asociados con enfermedades
periodontales y otras complicaciones durante el embarazo.'”

Otro aspecto importante es la reducciéon del consumo
de alimentos y bebidas azucaradas, ya que estos favore-
cen la formacion de caries y el desarrollo de enfermedad
periodontal.® La educacién nutricional dirigida a las mu-
jeres embarazadas debe incluir estrategias para limitar
la ingesta de azcares, promoviendo dietas balanceadas
que favorezcan la salud oral y la salud sistémica durante
el embarazo. Asimismo, el uso de enjuagues antisépticos
con propiedades antibacterianas es una estrategia reco-
mendada para reducir la inflamacién gingival y prevenir
la aparicién de enfermedades periodontales, particular-
mente en mujeres embarazadas que pueden ser mas
susceptibles a estas condiciones debido a los cambios
hormonales durante la gestacion.'" Este tipo de enjuagues
complementan las medidas de higiene oral, proporcio-
nando una proteccién adicional contra infecciones que
podrian desencadenar complicaciones sistémicas.

En términos de salud publica, es importante que los
odontologos participen activamente en la educacién
preventiva de las mujeres embarazadas, promoviendo
practicas de higiene oral y la integracion de la salud oral
en la atencién prenatal. Esto mejorard la salud de la madre
y contribuira a la reduccién de los riesgos asociados con
complicaciones obstétricas y neonatales, destacando la
importancia de la colaboraci6n interprofesional para abor-
dar la salud oral dentro del contexto de la salud materna
(Figura 1).>12

CONCLUSION

La integracion de la salud oral en la atencién prenatal es
esencial para mejorar los resultados obstétricos y reducir
los riesgos asociados con las patologias periodontales. La
colaboracién entre odontélogos y ginecélogos es fun-
damental para garantizar que las mujeres embarazadas
reciban la atencién necesaria. En paises como México,
es urgente mejorar el acceso a la atencién odontol6-
gica durante el embarazo y fortalecer la colaboracion
interprofesional para promover una atencién integral.
La educacion preventiva y el tratamiento adecuado de
las enfermedades orales son claves para mejorar la salud
materna y neonatal.
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