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RESUMEN

En México, el ejercicio profesional del cirujano bucal esta delimitado
por diversas leyes, reglamentos y normas oficiales mexicanas que
establecen los procedimientos clinicos, asi como sus limitaciones
legales. Sin embargo, existe una linea muy difusa en la delimitacion
exacta de los procedimientos quirtrgicos que pueden ser realizados por
estos especialistas, lo cual puede generar confusion entre profesionales
de la salud, instituciones educativas y autoridades sanitarias. Esta
ambigiiedad normativa también puede derivar en problemas legales,
conflictos interprofesionales y riesgos para los pacientes, especialmente
cuando el cirujano bucal realiza intervenciones que también podrian
ser competencia de otras especialidades odontolégicas, como la cirugia
maxilofacial y la cirugia periodontal.
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INTRODUCCION

a cirugfa bucal es un drea independiente a la cirugia

maxilofacial, por ende hay que aprender a diferen-
ciar los limites establecidos, ya que la segunda cuenta
con una especializacién médico-hospitalaria que abarca
intervenciones mayores del area de cabeza y cuello;
mientras que la cirugfa bucal se limita a si misma por
los diferentes planes de estudio actualmente avalados
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ABSTRACT

In Mexico, the professional practice of oral surgeons is defined by
various laws, regulations, and official Mexican standards that establish
clinical procedures as well as their legal limitations. However, there is
a very blurred line in the precise delimitation of the surgical procedures
that may be performed by these specialists, which can create confusion
among healthcare professionals, educational institutions, and health
authorities. This regulatory ambiguity may also lead to legal issues,
interprofessional conflicts, and risks for patients, especially when the
oral surgeon performs interventions that could also fall under the
scope of other dental specialties, such as maxillofacial surgery and
periodontal surgery.

Keywords: oral surgery, Mexico, regulations, General Health Law,
Official Mexican Standard, RVOE (Official Recognition of Validity
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por la Secretarfa de Educacién Publica, como lo es el
diagnéstico, tratamiento y prevencién de enfermedades,
anomalias y lesiones en la cavidad oral, incluyendo
dientes, huesos maxilares y tejidos blandos, la implan-
tologia como también el tratamiento de las lesiones de
los dientes y de sus estructuras de soporte, incluyendo
la patologia periodontal y, por tltimo, las infecciones de
origen odontogénico limitadas a las zonas superficiales
de la cavidad oral.!
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Para ejercer la cirugfa bucal se requiere de una forma-
cién mas alla de cursos y diplomados, ya que actualmente
es reconocida como una especialidad odontolégica por las
diferentes autoridades educativas del pafs y que a su vez
brindan una cédula profesional como especialista en el
area.” Es necesario que un especialista en esta drea adquiera
los conocimientos y las habilidades técnicas en las areas de
anatomia, fisiologfa, histologia, imagenologia, anestesiolo-
gia, farmacologfa y también de las entidades patoldgicas
mds frecuentes que pueden presentarse en el consultorio
y/o clinica odontolégica durante la formacién profesional.

Estos son los principios minimos indispensables,
ademas de poseer un buen criterio quirdrgico, para ello
es necesario comprender adecuadamente las ciencias
basicas y médico-clinicas impartidas en los primeros afios
de las diferentes licenciaturas en odontologia que ma-
nejan las instituciones en el pafs, ya que posteriormente
podran profundizarse con la realizacién de un postgrado
en cirugfa bucal que capacite para la préctica inteligente
de esta especialidad en toda su extension.!

Las dreas de correspondencia del cirujano bucal, to-
mando en cuenta la definicién antes explicada, abarcarfan
los siguientes procedimientos, basdndonos también en
el caso particular de Espafa, ya que es una especialidad
reconocida y separada de los procedimientos que invo-
lucran a la cirugia maxilofacial: "3

1. Todos los métodos de diagndstico clinico, imageno-
l6gico y laboratorios sanguineos que involucran a las
anomalias, las lesiones y enfermedades de los dientes,
la boca y los maxilares, y de los tejidos blandos con-
tiguos.

2. Los tratamientos de urgencia y la anestesiologia.

3. El tratamiento de las lesiones traumaticas y patolé-
gicas de los dientes y de sus estructuras de soporte,
incluyendo la patologia periodontal.

4. Eltratamiento de todas las lesiones relacionadas con

los tejidos dentarios que necesiten la cirugfa, abarcan-

do el area de los implantes, trasplantes y reimplantes
de los dientes naturales vy artificiales.

La cirugia preprotésica.

6. La correccién quirdrgica de las anomalias, lesiones y
variaciones de las estructuras normales de los maxila-
res y tejidos contiguos duros o blandos que necesiten
cirugia para su solucién.

7. Toma de biopsias de tejidos blandos y duros, asi como
su tratamiento y/o remision a instituciones de salud
de tercer nivel.

8. Resolucién de problemas y complicaciones propias o
de los colegas durante el ejercicio de la odontologia.

V1

Para lograr un buen acto quirdrgico, es primordial el
diagnéstico correcto, al cual se llega a través del estudio
clinico del paciente y la realizacion de distintas pruebas
complementarias. Con todo ello, el profesional establece-
ra un diagndstico certero con base en sus conocimientos
y experiencia; después podra emplear distintos métodos
de tratamiento.”

Las cualidades fundamentales de un buen cirujano son
contar con un buen y sincero conocimiento personal en
cuanto a las limitaciones técnicas o teéricas, una madurez
de pensamiento y/o buen juicio, respeto profundo por
la calidad de vida del paciente y un especial respeto por
los tejidos vivos, recordando que una norma primordial
es «no hacer dafo».'

En México los cirujanos dentistas estamos regulados
por la Ley General de Salud, para ser exactos en el articulo
79 que establece que, para poder ejercer la odontologia,
y las demas que establezcan otras disposiciones legales
aplicables, se requiere que los titulos profesionales o certifi-
cados de especializacion hayan sido legalmente expedidos
y registrados por las autoridades educativas competentes.

En el caso especifico de la cirugfa bucal, se requiere
que se cuente con una emisién de los diplomas de es-
pecialidades médicas de las instituciones de educacion
superior y de salud oficialmente reconocidas ante las
autoridades correspondientes.®

Ademas, para la realizacién de los procedimientos
médicos quirdrgicos de especialidad se requiere que el
especialista haya sido entrenado para ello en instituciones
de salud oficialmente reconocidas ante las autoridades
correspondientes.®

Indiscutiblemente se debe contar con el titulo y
obtener la cédula profesional de especialista, que es
expedida por la Direccién General de Profesiones de la
Secretarfa de Educacion Publica (SEP). Este documento
acredita oficialmente la especialidad y es indispensable
para ejercer legalmente.®”

Posteriormente se debe cumplir con las normas ofi-
ciales mexicanas que se encargan de regular las practicas
profesionales en el pais, en este caso nos competen:

NOM-013-5SA2-2015%
Para la prevencién y control de enfermedades bucales
* Define lineamientos para diagnéstico, tratamiento y
prevencién en salud bucal.
* Obliga a contar con medidas de bioseguridad, mate-
riales estandarizados y expedientes clinicos.

NOM-004-SSA3-2012"
Del expediente clinico
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* Regula la integracién, uso, archivo y resguardo del
expediente clinico odontoldgico.

NOM-005-5SA3-2010"°
Infraestructura y equipamiento de consultorios

* Establece los requisitos fisicos y técnicos minimos para
los establecimientos que prestan servicios odontoldgicos.

NOM-229-SSA1-20027"!
Radiologia médica

* Regula el uso seguro de radiologia en consultorios
dentales, incluyendo proteccion radiolégica para
pacientes y personal.

También entra a la regulacién el Reglamento de la Ley
General de Salud en materia de prestacion de servicios
de atencién médica
* Establece requisitos especificos para los consultorios

dentales.

* Regula los aspectos técnicos y administrativos de la
atencion profesional.

Y por dltimo se debe estar registrado legalmente en la

Direcciéon General de Profesiones (DGP-SEP)

* Requiere el registro de la especialidad y la expedicién
de la cédula profesional de especialista.

* Sélo los profesionales con cédula de especialidad
pueden anunciarse y ejercer legalmente como tales.

En caso de no contar con cédula de especialista y
ejercer como tal, nos veremos sancionados por el Cédigo
Penal Federal:

Articulo 250 del Codigo Penal Federal'?
El articulo 250 establece que se sancionara con:

Prision: de uno a seis afos.

Multa: de 100 a 300 dias de salario, equivalente a la
percepcion neta diaria del sentenciado en el momento
de consumar el delito.

Inhabilitacién: para cobrar honorarios por los servi-
cios prestados sin la debida autorizacién.

Estas sanciones aplican a quienes:

1. Aquien realice actos propios de una especialidad mé-
dica u odontolégica sin estar legalmente autorizado.

2. Aquien use un titulo o cédula falsa o se ostente como
especialista sin serlo.

3. Aquien ofrezca piblicamente servicios profesionales
especializados sin derecho.

También establece penas de prision para los profe-
sionales de la salud que, por imprudencia, negligencia o
impericia, causen lesiones o la muerte de un paciente.

Dependiendo del resultado de su conducta, el pro-
fesional puede enfrentar:

1. De tres dias a ocho afos de prisién si causa lesiones
(arts. 288-289).

2. Dedosa cinco afos de prisién por homicidio culposo
(art. 60).

3. Inhabilitacién para ejercer su profesion durante un
periodo determinado.

Es importante destacar que, para que proceda una
accion penal, debe probarse el nexo causal entre la accion
u omision del profesional y el dafio causado, asi como su
grado de responsabilidad.

El Cédigo Civil Federal'® contempla que quien cause
un dafio a otro estd obligado a repararlo. En el caso de
mala praxis, esto puede traducirse en indemnizaciones
por daios y perjuicios, que cubran gastos médicos, pérdi-
da de ingresos, dafo moral y otros conceptos relacionados
con el dano causado al paciente.

Actualmente en México UGnicamente podemos en-
contrar diferentes instituciones privadas que pueden
impartir la especialidad en cirugfa bucal y similares que
cuentan con un registro RVOE (Reconocimiento de Va-
lidez Oficial de Estudios), esto significa que la Secretarfa
de Educacién Pablica, las autoridades educativas estatales
y las universidades e instituciones de educacién superior
publicas estdn abaladas y asimismo ponen a disposicion
del piblico en general la relacion de las instituciones
particulares y programas educativos con RVOE en todas
sus modalidades.” '

Todas deberan contar con un reconocimiento federal,
esto les da un aval por las instituciones de educacién para
emitir titulos y poder tramitar cédulas profesionales, asi
como poder ejercer su drea de especializacién en todo
el territorio nacional, sin incurrir en faltas administrativas
o penales.'”

La especialidad en cirugia bucal con Reconocimiento
de Validez Oficial de Estudios (RVOE) esté avalada por la
SEP desde al menos 2003, siendo impartida por primera
vez en el estado de Veracruz por planteles privados, lo
cual la hace una especialidad relativamente nueva en el
pais al contar con 22 anos de existencia.’
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En México Gnicamente puede ser certificada por el
Consejo Mexicano de Cirujanos Estomatolégicos A.C. el
cual fue avalado como institucién de manera legal por la
senadora Ana Lilia Rivera Rivera, presidenta de la mesa
directiva del senado de la repiblica el dia 16 de febrero de
2024, con sede en Toluca, Estado de México; este consejo
se encarga de la certificacion y evaluacién de competencias,
a través del Examen Unico para la Certificacién Profesional
en Odontologia (EUCODON) con una vigencia de cinco
anos, de igual manera también se encarga de la constante
y Optima actualizacién del cirujano bucal para que per-
manentemente mantenga su nivel de preparacion médica
odontoldgica recertificaindolo cada cinco anos, ya que es
altamente recomendada y exigida en instituciones piblicas.”®

El cirujano bucal no puede realizar procedimientos como
la liposuccién facial submandibular, debido a que debe
ser realizado Gnicamente por el cirujano plastico (cirujano
maxilofacial y el especialista en otorrinolaringologfa y cirugia
de cabeza y cuello) ya que en términos de los articulos 78,
81y 272 BISy 272 BIS 1 de la Ley General de Salud,® tni-
camente podran realizar procedimientos de cirugia plastica,
estética y reconstructiva relacionada con cambiar o corregir
el contorno o forma de diferentes zonas o regiones de la
cara y del cuerpo los médicos con titulo profesional, cédula
profesional de médico cirujano, diploma de especialidad,
cédula de especialidad y certificacion vigente, otorgadas
por una autoridad educativa competente, en una rama
quirdrgica de la especialidad en que se trate; y en caso de
cirugfa estética o para fines cosméticos, debe ser realizada
por médicos con especialidad en cirugia plastica, estética y
reconstructiva con la certificacion correspondiente vigente.

En materia de los procedimientos denominados
como estéticos o cosméticos no quirdrgicos, como la
aplicacion de toxina botulinica, dcido hialurénico, entre
otros productos, el plan de estudios del especialista en
cirugia bucal no lo incluye como parte de su formacién
académica, pero actualmente en el pais surge un vacio
legal en este rubro que todavia no ha podido ser regu-
lado en su totalidad, por este motivo hay odontélogos
y médicos generales, asi como los especialistas de otras
areas diferentes a la dermatologia y a la cirugfa plastica e
inclusive de las diferentes especialidades de la odonto-
logia que realizan este tipo de procedimientos, aunque
s6lo se cuente con un curso de capacitacion que tenga
un reconocimiento oficial de la Secretaria de Educacién
Piblica. Pero cabe resaltar que se ha asociado el uso de la
toxina botulinica en la odontologia desde hace afos para
aliviar los dolores en desordenes de la articulacién tem-
poromandibular (ATM)'® y el acido hialurénico algunos
problemas periodontales'” ademas de los fines estéticos.

CONCLUSIONES

Es importante conocer y analizar de manera detallada
el marco normativo, formativo y clinico que delimita la
practica del cirujano bucal en México, ademas de darle
una claridad a las competencias de los cirujanos bucales
a través de una revision documental exhaustiva, en la
cual se identificaron los procedimientos quirdrgicos me-
nores y especializados que se pueden realizar de forma
legal y ética, siempre y cuando cuente con la formacion
académica, la cédula profesional de especialista y la
certificacion vigente.

También se evidencia la carencia en el conocimiento
de las habilidades y la practica clinica en la que se puede
desempenar el cirujano bucal en su d&mbito laboral ac-
tualmente en México, y que a su vez surge una necesidad
de aclarar y reforzar los limites profesionales, ya que la
falta de delimitacién precisa puede ocasionar conflictos
interprofesionales, llegar a caer en los delitos de mala
praxis, impericia, imprudencia y negligencia, los cuales
conllevan sanciones legales. Asimismo, hay que hacer
notar la importancia de la actualizacion constante, la cer-
tificacion oficial y el cumplimiento estricto de las Normas
Oficiales Mexicanas para garantizar una practica segura,
ética y legalmente fundamentada.

Recientemente las diferentes instituciones de educa-
cién puablica como la UNAM cambiaron sus planes de
estudio, en el que incluyen y reconocen la materia de
cirugia bucal como parte fundamental en el desarrollo
académico del alumno; por ende nos corresponde a
nosotros como especialistas de esta area darle la validez y
el reconocimiento a través de nuestra practica profesional
para poder brindarle un estatus al titulo de especialista
en cirugia bucal entre colegas e instituciones y que asi se
termine de fortalecer como una especialidad relevante
dentro de las diferentes dreas de especializacién odon-
tologica en México.

En conclusién, el cirujano bucal desempena un papel
fundamental dentro del sistema de salud odontoldgica en
México, y su ejercicio debe estar guiado por una sélida
base legal, cientifica y profesional, en beneficio del pa-
ciente, de la practica responsable y del reconocimiento
pleno de su especialidad, ya que es un érea relativamente
nueva dentro de la odontologia en el pas.
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