REvisTA ADM

ARTICULO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE
doi: 10.35366/123075

Prevalencia de fluorosis dental en la region
norte del Valle de México, 2025.

Prevalence of dental fluorosis in the northern
region of the Valley of Mexico, 2025.
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RESUMEN

Introduccion: la fluorosis dental es endémica en varias regiones de
México, incluyendo ocho municipios del Estado de México. Objetivos:
determinar la prevalencia de fluorosis dental en la poblacion residente
en esta region e inferir la capacidad diagnostica de los odontélogos que
han tratado estos casos. Material y métodos: se realizé una encuesta a
150 estudiantes de primer afio de la carrera de Cirujano Dentista de la
FES Iztacala, UNAM, para conocer si habian sido informados por sus
odontologos sobre la presencia de esta condicion y sobre un posible
diagndstico de fluorosis dental en estos estudiantes; posteriormente, se
verifico el diagnostico por parte de tres odontdlogos independientes.
Resultados: se encontrd una tasa de fluorosis de 36.0% en la poblacion
total, ascendiendo a 52.6% en los cinco municipios identificados como
de alto riesgo. Conclusiones: la tasa de fluorosis dental es mayor en
los municipios identificados con altos niveles de fltor; se observaron
deficiencias diagndsticas por parte de los odontologos que han atendido
a esta poblacion.

Palabras clave: fluorosis, Estado de México, diagnostico clinico
odontologico.

INTRODUCCION

La fluorosis dental es un «trastorno o alteraciéon de la
estructura dentaria consistente; es una hipoplasia o hipo-
maduracién del esmalte o dentina producida por la ingestion
crénica y excesiva de fluoruro durante el periodo de forma-
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ABSTRACT

Introduction: dental fluorosis is endemic in several regions of Mexico,
including eight municipalities within the state of the same name.
Objectives: to determine the prevalence of dental fluorosis in the
resident population of this region and to assess the diagnostic capacity
of the dentists who have treated these cases. Material and methods:
a survey was conducted with 150 first-year students enrolled in the
Dentistry program at UNAM FES Iztacala to assess whether they had
been informed by their dentists about the presence of this condition, and
the responses were verified by three independent dentists. Results: the
overall prevalence of fluorosis was found to be 36.0%, rising to 52.6%
in the five municipalities identified as high-risk areas. Conclusions: the
rate of dental fluorosis is higher in municipalities with elevated fluoride
levels, and diagnostic deficiencies are observed among the dentists who
have attended to this population.

Keywords: fluorosis, State of Mexico, clinical dental diagnosis

cion del diente. Las lesiones son generalmente bilaterales,
simétricas y tienden a distribuirse horizontalmente sobre la
superficie dentaria. Clinicamente se puede observar desde
cambio de color hasta pérdida del esmalte (hipoplasia)».'

La prevalencia de fluorosis dental varia significa-
tivamente a nivel mundial® y estd relacionada con
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miltiples factores, en especial por la concentracién
de flGor en el agua potable a causa de las politicas de
salud publica relacionadas con la vigilancia y control
de su ingesta.?

En México, la problematica de la fluorosis dental
ha cobrado relevancia debido a la variabilidad en la
concentracién de flGor en las fuentes de agua y la im-
plementacion de programas de fluoruracion que, si bien
han contribuido a la reduccion de caries, también han
generado preocupaciones respecto a la sobreexposicién
en ciertas regiones.”*

La autoridad sanitaria ha determinado cinco esta-
dos con alto riesgo de fluorosis dental: Aguascalientes,
Baja California, Durango, Guanajuato y Zacatecas,
asi como en municipios especificos de Coahuila,
Chihuahua, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Mi-
choacan, Nuevo Ledén, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi y Sonora.”

La prevalencia de fluorosis puede ser elevada, afec-
tando la calidad de vida de nifos y adolescentes.® Esta
situacion es preocupante debido a la falta de campanfias
de sensibilizacién y la limitada vigilancia epidemiolégica,
lo que dificulta la identificacién temprana y el manejo
adecuado de esta condicién.”

Diversos factores contribuyen a la incidencia de
fluorosis en México, incluyendo la ingesta de agua con
niveles de flGor superiores a 0.7 partes por millén (ppm),
segln la recomendacién de la Organizacién Mundial
de la Salud.?

Es importante destacar que esta condicién del
esmalte dentario no se limita a la estética, sino que
puede tener implicaciones en la salud bucal como un
mayor riesgo de sensibilidad y fragilidad del esmalte.
La distribucién desigual de recursos y servicios de
salud en el pafs genera disparidades en la prevalencia
de fluorosis dental y en las estrategias de prevencion
y tratamiento.’

La comprension de esta problematica por parte de los
odontdlogos y la poblacion es fundamental para aprove-
char los programas de salud piblica como la fluoruracién
de la sal de consumo humano, sin danos colaterales como
el incremento de la fluorosis dental en la poblacion,'®
motivo de este estudio.

MATERIAL Y METODOS

Se integré una muestra propositiva en racimo con la par-
ticipacion de 163 alumnos de primer afo de la carrera de
Cirujano Dentista de la Facultad de Estudios Superiores
(FES) Iztacala, UNAM, a quienes se les envi6 un cuestio-

nario para recabar informacién general; en particular, su
lugar de nacimiento, residencia actual y tener diagnéstico
de fluorosis dental.

Posteriormente, se realizaron tres examenes clinicos
independientes por parte de dos pasantes capacitados y
un académico con experiencia clinica. Se contrastaron
los resultados y, en los casos en que no hubo concordan-
cia, se realizé un cuarto examen clinico para dirimir la
controversia.

RESULTADOS

La muestra final estuvo conformada por 150 estudiantes
de ambos turnos y sexos, edades entre 18 y 24 anos. Se
desecharon aquellas variables que no tenfan relacién
etiopatoldgica con el estudio epidemioldgico.

Se tuvo representacion de 11 entidades de nacimien-
to: Estado de México (54.0%), Ciudad de México (38.7%),
Guerrero (2.0%) y una persona (0.7%) de Coahuila,
Jalisco, Hidalgo, Michoacan, Puebla, San Luis Potost,
Sonora y Tlaxcala.

Destacan 19 alumnos que nacieron en municipios del
Estado de México declarados por la Secretaria de Salud
con valores superiores a 0.7 ppm: Atizapan, Cuautitlan
Izcalli, Texcoco, Tlanepantla y Zumpango.

Respecto al diagndstico de fluorosis, 127 participantes
(84.7%) no tenian diagndstico por parte de su odontélo-
g0, 19 (12.7%%) habian sido diagnosticados con ella 'y 4
(2.7%) reportaron nunca haber sido examinados.

En los exdmenes clinicos realizados por los autores
se encontraron 64.0% personas libres'y 36.0% con algin
grado de fluorosis: 9.3% dudosa, 22.0% muy leve, 2.7%
leve y 2.0% moderada.

Al desagregar los cinco municipios del Estado de Mé-
xico con alto riesgo de fluorosis dental, la tasa se eleva
a 52.6%, significativamente superior al 33.6% que se
observa en el resto del universo estudiado. Se detectaron
28% casos de diagndsticos de falsos negativos y 5.3% de
falsos positivos.

En la Tabla 7 se correlacionan los diagnésticos reali-
zados en este estudio con los informes proporcionados
por los odontélogos tratantes de estos pacientes. Como
se observa en el primer renglén, del 84.7% de pacien-
tes sin diagndstico de fluorosis, sélo 56.7% realmente
presentaba esta condicién; en contraparte, del 12.7%
con diagnéstico, s6lo 7.3% la tenfa, lo que significa, en
ambos casos, una imprecisién diagnéstica por parte de
los odontélogos tratantes.

Ademas, se detectaron 28% casos de diagnésticos de
falsos negativos y 5.3% de falsos positivos.
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Tabla 1: Indice de fluorosis de Dean (%).

Diente Fluorosis Fluorosis Fluorosis Fluorosis Total
Diagnostico del dentista normal dudosa muy leve leve moderada general
No 56.7 7.3 16.7 2.7 1.3 84.7
Si 53 13 53 0.0 0.7 12.7
Nunca me ha atendido un dentista 2.0 0.7 0.0 0.0 0.0 2.7
Total general 64.0 9.3 22.0 2.7 2.0 100.0

DISCUSION

Los resultados encontrados en este estudio difieren
notablemente de los resultados reportados en trabajos
similares realizados en el Estado de México en fechas
recientes, entre los que destacan Aguilar-Rodriguez y
Cardoso,'" quienes evaluaron a 734 nifios de 6 a 14 afos
en escuelas publicas del municipio de Nezahualcéyotl,
con tasa de 70.84%, y la revision bibliogréfica efectuada
por Aguilar-Diaz y colaboradores, ' quienes encontraron
prevalencia de 93% en Guanajuato, 100% en Aguasca-
lientes y 56.3% en Campeche.

CONCLUSIONES

Con base en la informacién expuesta, podemos concluir
que la tasa de fluorosis observada en este estudio, realiza-
do a partir de una muestra presuntamente representativa
de la poblacién residente en la regién norte del Valle de
México, fue de 36.0%. Esta tasa se eleva a 52.6% en los
cinco municipios reportados por la autoridad sanitaria
como de mayor riesgo. Se observan importantes omisio-
nes en el diagnéstico de fluorosis dental por parte de los
odontélogos que han atendido a esta poblacion.
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