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Asociacion entre el Dermatophagoides
pteronyssinus y la rinitis alérgica
Dra. Alma Rosa Moreno Morales,* Dra. Alicia SAnchez Rodriguez,**
Dra. Catalina Yrarragorri Toledo,* Dr. Anselmo Abdo Rodriguez***
RESUMEN

Se realiz6 un estudio descriptivo y transversal de 70 pacientes con diagnéstico positivo de rinopatia
alérgica atendidos en la consulta externa de alergologia del Hospital Docente Calixto Garcia, a los
que se les hizo citologia nasal, prueba cutanea y de provocacién nasal utilizando un extracto de
Dermatophagoides pteronyssinus en 100 UB.

En el 74.3% de los pacientes la citologia y el Prick test fueron positivos. El 80% de los casos con
Prick positivo tenian también positiva la provocacion nasal.

Se concluyé que existia una estrecha asociacion entre los resultados positivos de la prueba cutanea
inmediata (Prick test), la citologia nasal y la prueba de provocacion nasal con extracto de
Dermatophagoides pteronyssinus en los pacientes con rinitis alérgica evaluados.
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ABSTRACT

A transversal and descriptive study was made in 70 allergic rhinitis patients from Calixto Garcia
Hospital out patient Allergic Department. We considered nasal citology, skin Prick-test and nasal
provocation with a Dermatophagoides pteronyssinus extract in 100 BU. Citology and Prick-test were
positive in 74.3% of the patients. Eighty percent of the positives skin tests had positive nasal
provocation too. We concluded that there were a close association between positive results in Prick
test, citology and nasal provocation with Dermatophagoides pteronyssinus extract in the allergic
rhinitis patients evaluated.

Key words: Allergic rhinitis, Dermatophagoides pteronyssinus.

INTRODUCCION alérgica no es mas que la inflamacioén cronica de la mu-

cosa nasal debida generalmente a la exposicién a aler-

El primer contacto entre el organismo y las particulas que
contiene el aire, infecciosas, alergénicas, toxicas e irri-
tantes, ocurre a través de las fosas nasales. La rinitis
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genos ambientales, que puede ser perenne o estacional,
caracterizada por rinorrea, obstruccion nasal basculada,
estornudos en salva y prurito nasal, asociado no pocas
veces a sintomas oculares, sinusales, faringeos y 6ti-
cos.' El alimento es un factor al que se le ha dado im-
portancia como desencadenante sobre todo en los nifios,
cuando son ablactados tempranamente.5® Alcanza entre
el 10 al 20% de incidencia en la poblacion, aumentando
en jévenes posadolescentes.”® El diagndstico esta basa-
do en los antecedentes, la exploracion fisica, la eosin-
ofilia nasal y las pruebas cutaneas que detectan las
sensibilizaciones especificas. La prueba de provocacion
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nasal es una técnica diagnéstica conocida desde hace
mas de un siglo, ya que en 1873 Backely observo la aso-
ciacion entre el polen de hierba y la fiebre del heno cuan-
do al introducir éste en el interior de su nariz reprodujo
los sintomas tipicos de su enfermedad.®

Conociendo que los acaros del polvo doméstico y en-
tre éstos el Dermatophagoides pteronyssinus constitu-
yen a escala mundial la fuente mas importante de alerge-
nos asociados con la rinopatia alérgica,'® realizamos
este estudio con el fin de evaluar los resultados obteni-
dos en las pruebas cutaneas en relacion con la citologia
y la prueba de provocacion nasal con este alergeno.

MATERIAL Y METODOS

Se efectu6 un estudio descriptivo y transversal de pacien-
tes con diagndstico positivo de rinitis alérgica atendidos en
la consulta externa de alergologia del Hospital Docente
Calixto Garcia. Nuestro universo de trabajo estuvo consti-
tuido por los primeros 70 pacientes atendidos en el perio-
do de enero a junio de 1998 en edades comprendidas en-
tre 15 y 45 afos, de cualquier sexo y raza, cuyo principal
factor desencadenante fuera el polvo doméstico, que no
hubieran recibido inmunoterapia en los 6 meses anteriores
al estudio ni estuvieran bajo tratamiento con antihistamini-
cos o esteroides. Se les realizé Prick test con extracto de
Dermatophagoides pteronyssinus elaborado y estandari-
zado por el centro nacional de biopreparados (BIOCEN)
en 100 UB, citologia nasal y prueba de provocacion nasal.
Para ésta se utilizé el mismo extracto que para el Prick y

se repitio la citologia nasal una vez terminada su interpre-
tacion clinica. Se considerd positiva la citologia cuando la
proporcion de eosindfilos era mayor al 30%.

Método estadistico:

Los resultados fueron agrupados en tablas de contingen-
cia, expresadas en valores absolutos y en por ciento, re-
lacionando los dos niveles de respuesta de los test en
estudio (Prick-test, citologia y provocacion nasal). Para
corroborar si las proporciones de cada categoria de la
variable respuesta se distribuia de igual forma en los ni-
veles de respuesta del otro test, se confeccionaron ta-
blas de 2 por 2, y se aplicé la prueba de Ji cuadrada con
la correccion de Yates. El andlisis estadistico se realiz6
por medio del programa MICROSTAT. Consideramos
una p < 0.05 como estadisticamente significativa.

RESULTADOS Y DISCUSION

El sexo femenino predominé en la muestra estudiada
representando el 61.4% del total de pacientes. La edad
promedio fue de 26.4, con una desviacion estandar de
11.45, siendo el grupo de 26 a 35 anos el mas repre-
sentativo (Cuadro I). Arzuaga y col." y Ramos y col.” en
México senalan en sus trabajos, edades que oscilan en-
tre los 15 a 45 afios con promedio de 25, lo que coinci-
de con nuestros hallazgos.

La citologia nasal (Cuadro Il) fue positiva en 52 pa-
cientes (72.3%) al igual que el Prick test. En 10 casos
en que la citologia fue negativa, la prueba cutéanea arro-

Cuadro I. Distribucion de los pacientes estudiados de acuerdo a grupos etareos y sexo.

Grupos Sexo
etareos Masculino Femenino Total
(afios) n % n % n %
15a25 3 25.0 9 75.0 12 17.2
26 a 35 17 39.5 26 60.5 43 61.4
36 a 45 7 46.6 8 53.4 15 21.4
Total 27 38.6 43 61.4 70 100.0
n = Numero de pacientes.
p > 0.05

Cuadro II. Resultados de la citologia nasal en relacion al Prick-test.

Prick-test

Citologia Positivo Negativo Total
nasal n % n % n %
Positivo 52 74.3 0 0.0 52 74.3
Negativo 10 14.3 8 11.4 18 25.7
Total 62 88.6 8 11.4 70 100.0

n = Numero de pacientes
X* = 21.88.
P =2.891E -06.
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Cuadro lll. Resultados de la citologia nasal en relacion al test de provocacion nasal.

Test de provocacion nasal

Citologia Positivo Negativo Total
nasal n % n % n %
Positivo 52 74.3 0 0.0 52 74.3
8 11.4 10 14.3 18 25.7
Negativo
Total 60 85.7 10 14.3 70 100.0
n = Numero de pacientes.
X*=29.313
P =0.0115
Cuadro IV. Resultados del Prick-test en relacion al test de provocacion nasal.
Test de provocacion nasal
Positivo Negativo Total
Prick-Test n Y% n % n %
Positivo 56 80.0 2 2.8 58 82.9
Negativo 6 8.6 6 8.6 12 171
Total 62 88.6 8 11.4 70 100.0
n = Numero de pacientes.
X* = 16.936
P = 9.065E-03

j6 resultados positivos (14.3%). Todos los pacientes
con Prick negativo tuvieron una citologia nasal negativa
(11.4%). Estos resultados demostraron ser altamente
significativos (p = 2,891E-06) tras la aplicacién del anéa-
lisis estadistico.

La prueba de provocacion nasal (Cuadro Ill) fue po-
sitiva en 52 pacientes (74.3%), en la cual todos tenian
citologia nasal positiva. Hubo 8 pacientes con provoca-
cién positiva que mostraron una citologia negativa
(13.3%). Todos los pacientes con test de provocacion
negativo presentaron una citologia negativa. Existié un
nivel de significacion de p = 0.0115. Variello' destaca
la eficiencia diagnoéstica de la citologia nasal en compa-
racion con la del barrido de la mucosa en pacientes con
alergia respiratoria, con la que también coinciden Jean
y col.’® quienes sefalan ademas su facil realizacion.
Aunque Arzuaga y col.”" le conceden gran valor a esta
prueba, sugieren que para una evaluacidon adecuada
por este método debe conocerse la fase de respuesta
alérgica en que se encuentra el enfermo.

Al comparar los resultados del Prick test con los de la
provocacion nasal, encontramos que 56 pacientes tenian
ambas pruebas positivas (80%), mientras que 6 (8.6%)
con Prick negativo presentaban positiva la provocacion.
De los 8 pacientes con prueba de provocacion negativa,
2 (2.8%) tenian Prick test positivo y 6 negativos (8.6%).

La Ji cuadrada fue altamente significativa (p = 1.664E-
04). Estos resultados coinciden con los publicados por
diversos autores.''® Cardoso y col.'” consideran como
definitivamente positivos de rinitis alérgica a los pacien-
tes que tienen un Prick test positivo y una eosinofilia por
encima del 10% en el test de provocacién nasal.

CONCLUSIONES

El Prick test con extracto de Dermatophagoides pte-
ronyssinus y la citologia nasal resultaron positivos en
un alto porcentaje de los casos evaluados. Observamos
una alta frecuencia de positividades en la prueba de
provocacion nasal. La asociacion entre los resultados
de la prueba cutanea, la citologia y la provocacion nasal
fue altamente significativa. EI Dermatophagoides pte-
ronyssinus se comporté como un potente sensibilizante
en los pacientes con rinitis alérgica estudiados.
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