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Trascendencia epidemioldgica del 55 Congreso de la
Academia Americana de Alergia, Asma e Inmunologia

He tenido la oportunidad de asistir al 55 Meeting of AAAAI
en el cual acuden regularmente mas de 6,000 médicos de
todo el mundo, en donde cada vez asiste mayor nimero
de latinoamericanos y médicos mexicanos.

Es una magnifica oportunidad de actualizarnos en los
avances recientes en el campo de la alergia e inmunolo-
gia, tanto basica como clinica y poder intercambiar expe-
riencias con colegas de todo el mundo.

El evento se caracterizé por mas de 100 temas de inte-
rés y sesiones académicas. Llama la atencion el énfasis
que se brinda a la educacion para los pacientes con asma
y enfermedades alérgicas, asi como también el promover
entre los jovenes médicos el interés por la especialidad,
ya que actualmente en los EUA existen 50 millones de pa-
cientes con algun problema de alergia, son los médicos en
formacion a través de los Institutos de Salud, Sociedades
Médicas, Colegios locales, estatales y nacionales, asi
como los Consejos a quienes debemos dirigir nuestros es-
fuerzos en la informacién actualizada, basica, clinica y epi-
demiolégica. En este sentido la AAAAI, ha creado un pro-
grama nacional de educacion para el residente, brindando
facilidades para asistencia a cursos, congresos, becas,
asi en esta forma se prepara el futuro de la especialidad.

Algunos temas de interés:

Impacto econdmico de las enfermedades alérgicas.
EUA. década de los 90.

1. Rinitis alérgica.

a) Afecta a mas de 40 millones de personas cada
ano.

b) 4.5 billones de ddlares en gastos médicos

c) 3.5 millones de ausencias laborales y 2 millones
de ausencias escolares, con un costo indirecto
de 4 billones de délares.

d) Se asocian, asma, sinusitis y otitis media.

2. Asma.
a) Afecta a mas de 10 millones de adultos y 5 mi-
llones de nifios.
b) Gastos médicos por 10 billones de ddlares

(Orlando, Florida, EUA, 1999)

c) 1.8 millones de visitas a urgencias.
d) 10.4 millones consulta externa.

e) 10 millones de ausencias escolares
f) Mas de 5 mil muertes por afo.

3. Dermatitis atépica.
a) Su prevalencia ha aumentado por arriba del 15%
b) Mas del 50% desarrollan asma.
¢) Mas de 45% desarrollan rinitis

4. Sinusitis
a) Mas del 15% de la poblacion lo padece.
b) 73 millones de ausencias escolares.

5. Otitis media
a) Las causas mas frecuentes de demanda de ser-
vicio en pediatria.
b) Provoca serios trastornos de la audicion y del
lenguaje.

Por otro lado, en la Cd. de México, en una poblacion de
8 millones de habitantes, 49.8% ha tenido alguna manifes-
tacion clinica de alergia (Lopez G. y Huerta J. y col. 1998)

Asimismo, el costo de los padecimientos alérgicos se
ha incrementado y la calidad de vida de nuestros pacien-
tes ha disminuido, por lo que el médico moderno debera
evaluar en cada paciente y cada manifestacion clinica de
su enfermedad la relacion costo-beneficio calidad de vida,
reduciendo al maximo, ausencias escolares, de trabajo,
hospitalizacion y dafios econémicos, sociales y morales
del nicleo familiar al que pertenece.
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