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Los especialistas en enfermedades alérgicas pueden
ayudarlo, por lo tanto, hagase pruebas, reciba trata-
miento y siéntase mejor.

Los alergo6logos-inmunélogos son médicos especia-
listas que tratan las alergias: asma, rinitis alérgica, sin-
usitis, urticaria, reaccién a alimentos, insectos y medi-
camentos.

Cada alergdlogo primero completa su entrenamiento
en Medicina Interna o Pediatria, y posteriormente comple-
ta su entrenamiento durante dos a tres afnos, estudiando
el diagndstico y el tratamiento de las enfermedades alérgi-
cas, lo que le permite ser certificado y reconocido por el
consejo de la especialidad.

Cualquier médico puede tratar las enfermedades
alérgicas, pero son los alergdlogos inmundlogos certifi-
cados los que tienen entrenamiento avanzado y expe-
riencia en técnicas para determinar qué es lo que causa
la reaccion alérgica y cual es la mejor forma de solucio-
nar el problema.

Se sugiere seguir las siguientes recomendaciones:

1. Acuda con un inmundlogo-alergélogo certificado
por el Consejo Nacional de Alergia e Inmunologia
Clinica, y que pertenezca a las siguientes socie-
dades: Sociedad Mexicana de Alergia e Inmunolo-
gia AC y Colegio Mexicano de Alergia Asma e
Inmunologia Pediatricas.

2. El alergdlogo especialista examinara y evaluara
sus sintomas. Le realizara diversas pruebas de-
pendiendo de sus sintomas para determinar la
causa de su alergia, como son las pruebas cuta-
neas, muestras de sangre, pruebas de funcion
respiratoria, radiografias etc. De acuerdo a los re-
sultados, se realiza el diagndstico, y por lo tanto
se iniciara el tratamiento en forma integral basado
en la prevencién, control del medio ambiente,
educacion del paciente y su familia, uso de medi-
camentos preventivos, sintomaticos, e inmunote-
rapia especifica o vacunas de la alergia.

3. Prevencion. La mayoria de las veces la causa de
la alergia se puede evitar o quitar de su vida, por
ejemplo, no volver a comer un alimento en parti-
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cular, mascotas fuera de casa o fuera del territorio
donde usted habite. Cuando las alergias son oca-
sionadas por polenes, hongos o acaros, estos son
dificiles de eliminarlos del medio ambiente y se
sugiere realizar diversas medidas de control am-
biental como adecuada ventilacién, evitar hume-
dad, cerrar las ventanas por la tarde, evitar mufiecos
de peluche, alfombras, cobertores afelpados, libre-
ros, jugueteros, cuadros en la pared; se sugiere
también cubrir almohadas, colchones y box spring
con fundas especiales antialérgicas, evitar almo-
hadas de plumas, evitar el contacto con el humo
del cigarro, etc.

Medicamentos: Generalmente son utilizados
para disminuir o eliminar los sintomas alérgicos.
En los ultimos afios se han realizado avances
extraordinarios en dichos medicamentos, gracias
a estos avances, se han podido eliminar varios
efectos colaterales previamente existentes. El
especialista en alergia es el experto que conoce
de los ultimos medicamentos que son seguros y
eficaces para el tratamiento de las enfermeda-
des alérgicas.

5. Vacunas: Las vacunas de la alergia o la inmunotera-

pia se usan desde 1911. Disminuyen la sensibilidad
del paciente al introducir dosis crecientes inyectadas
de pequenas cantidades de extractos (ya sean pole-
nes, esporas de hongos, caspa de animales, 4caros
de polvo o veneno de insectos) a las que el paciente
es alérgico. Por lo regular las vacunas de alergia se
aplican cada semana durante determinado tiempo y
posteriormente al alcanzar la dosis maxima para
cada paciente, se espacia su aplicacion hasta sus-
pender. El objetivo de las vacunas es «acostum-
brar» al sistema inmunoldégico del paciente a que
tolere la sustancia que le esta causando la alergia.
Este proceso no ocurre en forma inmediata, pero los
pacientes empiezan a sentirse mejor rapidamente,
utilizan menos medicamentos, tienen menos ausen-
tismo escolar y laboral. Este cambio en la inmunidad
se mantiene por tiempo prolongado después de va-
rios afos de tratamiento dependiendo de cada pa-
ciente. La inmunoterapia puede aplicarse en todas
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las edades, las mujeres embarazadas deben conti-
nuar con las vacunas, siempre y cuando se haya ini-
ciado previo al embarazo. Se deben aplicar bajo
supervision médica, y con personal y equipo médico
completo y capacitado para el manejo de las reac-
ciones secundarias que en general son raras que se
presenten.

6. Futuro: Cada vez hay mayores avances para po-

der bloquear la respuesta alérgica del organismo,
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reduciendo, bloqueando o inhibiendo la liberacién
de histamina y otras sustancias quimicas que
causan la reaccion alérgica. Esté seguro de que
cuando esto ocurra, su médico especialista sera
el pionero en su uso. Pero no tiene que esperar al
futuro, quite de su vida la alergia y acuda con su
alergodlogo-inmundlogo.

Dra. Rosa Elena Huerta Hernandez



