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RESUMEN

Se efectuó un estudio abierto, no aleatorizado, controlado de 100 individuos, 50 pacientes alérgicos con
síntomas clínicos por exposición al polvo casero, provenientes de la consulta de alergia del Hospital
Docente Calixto García y 50 voluntarios sanos.
A todos se les realizó Prick test con extracto alergénico de Dermatophagoides siboney producido en el
Centro Nacional de Biopreparados (BIOCEN) en concentraciones de 20,000 y 2,000 UB/mL, por
duplicado, en ambos brazos.
Se observó que del grupo de alérgicos estudiados 45 presentaban pruebas positivas, con habones de
diámetro significativamente mayor a la concentración de 20,000 UB/mL, así como una sensibilidad del
90%, una especificidad del 94% y una eficiencia del 98% y de 62, 98 y 82% respectivamente para la de
2,000 UB/mL. Las pruebas efectuadas en voluntarios sanos fueron esencialmente negativas.
No se presentaron reacciones adversas durante el proceder diagnóstico empleado.
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ABSTRACT

A control no aleatorius open study in 100 subjects, 50 patients from Allergy External Service of Calixto
García General Hospital with clinical symptoms to house dust exposure and 50 healthy volunteers was
made.
Prick test with Dermatophagoides siboney Allergen, BIOCEN produced, in 20,000 and 2,000 BU/mL
duplicated in both arms were considered.
We observed in the allergy group, 45 positive test, with the biggest wheat diameter in 20,000 BU/mL
concentration with 90% of sensibility, 94% specificity and 98% of efficiency and 62, 98 and 98% with the
2000 BU/mL one. In healthy volunteers Prick tests were essentially negative.
No adverse reactions were seen during the procedures employed.

Key words: Prick test, Dermatophagoides siboney.

INTRODUCCIÓN

En la práctica clínica el diagnóstico de las enfermeda-
des alérgicas por hipersensibilidad tipo I está basado
fundamentalmente en la historia clínica y es suplemen-
tado con pruebas diagnósticas diseñadas al efecto para
confirmar o excluir la presencia de anticuerpos IgE total
e IgE específicos.1-3 Diversos métodos son utilizados en
los estudios en vivo y entre ellos la prueba por punción
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cutánea es uno de los más difundidos debido a las ven-
tajas que ofrece, poco dolorosa, poco riesgosa y fácil
de realizar.4-6 El diagnóstico mediante la misma se ca-
racteriza por una alta sensibilidad y especificidad que
también dependen de la potencia y composición alergé-
nica de los estratos empleados.7,8

El estudio de los factores ambientales que participan
en la etiología de los problemas alérgicos ha identifica-
do a los ácaros domésticos como importantes agentes
causales.7,10-14 En Cuba los ácaros más frecuentemente
encontrados son: el D. Pteronyssinus, el D. siboney y
Blomia tropicalis.14 El D. siboney es una especie endé-
mica en el Caribe y en nuestro país puede llegar a
constituir hasta el 40% del total de ácaros del polvo do-
méstico. Se han identificado y purificado tres alergenos
mayores, el Der S1, Der S2 y Der S3.15,16

En el presente estudio se evalúa la sensibilidad, es-
pecificidad y eficacia de un extracto de D. siboney a di-
ferentes diluciones, mediante prueba cutánea por pun-
tura así como la posible aparición de reacciones
durante la aplicación de esta técnica diagnóstica.

MATERIAL Y MÉTODOS

Se efectuó un estudio abierto no aleatorizado, controla-
do en 100 individuos, 50 pacientes alérgicos con sínto-
mas clínicos por exposición al polvo casero que acudie-
ron consecutivamente a la consulta de Alergología del
Hospital Docente Calixto García y 50 voluntarios sanos.

Se utilizaron para las pruebas cutáneas por puntura
concentraciones de 20,000 y 2,000 UB/mL de un extrac-
to alergénico de Dermatophagoides siboney producido
en el Centro Nacional de Biopreparados (BIOCEN), así
como un control con clorhidrato de histamina (54.3 mmol/
mL). Las mismas se ejecutaron en duplicado, es decir,
una réplica en cada brazo. Se consideró válida la prueba
en que la diferencia entre los diámetros medios en cada
brazo no excedía de 2 mm para los habones entre 3 y 6
mm ni de 3 mm para los mayores de 6 mm.

RESULTADOS Y DISCUSIÓN

En ambos grupos de estudio el rango de edad entre 16
y 50 años y el sexo femenino fueron los predominantes
por lo que existió homogeneidad entre los mismos
(Cuadro I).

En el grupo de alérgicos, 31 mostraron pruebas positi-
vas con el extracto D. siboney a 2,000 UB/mL y 45 a
20,000 UB/mL. En los no alérgicos sólo un individuo pre-
sentó reacción positiva al de 2,000 UB/mL y tres al de
20,000 UB/mL (Cuadro II). Todos los casos estudiados
con respuestas positivas a la solución de 2,000 UB/mL en
ambos grupos, mostraron también respuestas positivas a
la mayor concentración. Por otra parte, todos los que pre-
sentaron respuestas negativas a 20,000 UB/mL en ambos
grupos, también las registraban a la dosis menor.

El extracto a concentraciones de 20,000 UB/mL pro-
vocó una media geométrica del habón de más de 24.1
mm2, la cual fue mayor que para la de 2,000 UB/mL
(Cuadro III). La diferencia encontrada fue altamente sig-
nificativa (p = 6.52.10-20). En los individuos sanos fue
similar para las dos concentraciones del extracto proba-
do no existiendo diferencias significativas (p = 0.005).

Para el extracto a 2,000 UB/mL se obtuvo un 98% de
especificidad, 62% de sensibilidad y 82% de eficiencia, en
tanto a la concentración de 20,000 UB/mL se registró un
94, 90 y 98% respectivamente (Cuadro IV). Los valores de
sensibilidad y eficiencia fueron superiores significativa-
mente para el extracto a 20,000 UB/mL (p = 0.0059) mien-

Cuadro I. Características demográficas de la población
estudiada.

Rango de Promedio de
Pacientes edades edad Sexo

Alérgicos 16-50 25.5 12 38
No alérgicos 16-50 24.3 34 16

Cuadro II. Resultados de la prueba por puntura en ambos grupos de estudio con el producto alergénico
a diferentes concentraciones.

D. siboney 2,000 UB/mL D. siboney 20,000 UB/mL
positivos negativos positivos negativos

Pacientes
alérgicos 31 189 45 5
Pacientes no
alérgicos 1 49 3 47
Total 32 68 48 52
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tras que el valor de especificidad se comportó de forma
semejante para las dos diluciones. En cuanto a los valores
predictivos de los resultados, los de la concentración de
20,000 UB/mL fueron más equilibrados y por ello refleja-
ron una mayor confiabilidad en el resultado.

Durante la realización de las pruebas no se produje-
ron eventos adversos ni tampoco durante los treinta mi-
nutos de permanencia en consulta después de concluir
las mismas.

CONCLUSIONES

En los pacientes alérgicos estudiados, el extracto de
Dermatophagoides siboney a concentración de 20,000
UB/mL en prueba cutánea por puntura, produjo habo-
nes de diámetro significativamente mayor que los pro-
ducidos por la de 2,000 UB/mL. Aunque el diagnóstico
con ambas diluciones fue específico, con 20,000 UB/mL
fue significativamente más sensible y eficiente.

No se presentaron reacciones adversas con las do-
sis del extracto empleado.

Cuadro IV. Resultado de las variables de eficacia.

D. siboney D. siboney
2,000 UB/mL 20,000 UB/mL

Sensibilidad 62% 90%
IC95% + 13.5%  + 8.3%
Especificidad 98% 94%
IC95% + 3.9% + 6.6%
Valor predictivo del 96.9% 93.8%
resultado positivo + 5.3% + 7.3%
IC95%
Valor predictivo del 72.1% 90.4%
resultado negativo  + 13.54% + 8.92%
IC95%
Eficiencia 82% 98%

+ 11.62% + 1.23%

Cuadro III. Mediana y media geométrica del área del habón (mm2) en los pacientes positivos del grupo de alérgicos para las
diferentes concentraciones del producto en estudio.

D. siboney D. siboney
20,000 UB/mL 20,000 UB/mL Histamina

No positivos 31 45 50
Mediana 12.57 23.76 25.97
(IC95%) (11.05-28.48) (17.72-33.18) (21.65-30.68)
Media geométrica 14.36 24.10 26.78
(IC95%) (12.56-16.42) (19.96-29.09) (23.76-30.18)

El extracto alergénico D. siboney 20,000 UB/mL
(BIOCEN, Cuba) empleado en prueba cutánea por pun-
tura en la muestra analizada, permitió el logro de resul-
tados consistentes en cuanto a seguridad y eficacia.
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