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Paramolares bilaterales maxilares no erupcionados
y su abordaje quirurgico: reporte de un caso inusual.

Natalia Gutierrez-Marin,'

Resumen

El término dientes supernumerarios se
refiere al exceso en el nimero normal de
dientes ya sea enla denticion primaria como
en la permanente, pueden presentarse de
formatinicaomultiple, unilateral obilateral,
tanto en maxilar como en mandibula. Un
paramolar es un molar supernumerario
generalmente rudimentario ubicado en
posicion vestibular o palatino de uno de
los molares o en el espacio interproximal
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al segundo y tercer molar. Su prevalencia
es menor al 0,20%, se presentan mas en
hombres que en mujeres y generalmente se
encuentran erupcionados. En el presente
articulo se reporta el caso inusual de
una paciente femenina con paramolares
maxilares bilaterales no erupcionados los
cuales fueron removidos quirtrgicamente
sin complicaciones.

Palabras clave: Anomalias dentarias,
Diente  supernumerario, Diente no
erupcionado, Denticién permanente.

Paramolares bilaterais superiores nao erupcionados
e sua abordagem cirurgica: relato de caso incomun.

Resumo

A O termo dentes supranumerario se
refere ao excesso no numero normal
de dentes, seja na denticao decidua ou
permanente, podendo ocorrer de forma
unica ou multipla, unilateral ou bilateral,
tanto na maxila quanto na mandibula. Um
paramolar ¢ um molar supranumerario
geralmente rudimentar localizado na
posicao vestibular ou palatina de um dos
molares ou no espacgo interproximal do

segundo e terceiro molares. Sua prevaléncia
e inferior a 0,20%, ocorrem mais em homens
do que em mulheres e geralmente surgem.
Neste artigo, relatamos o caso incomum
de uma paciente do sexo feminino com
paramolares superiores bilaterais nao
erupcionados, que foram removidos
cirurgicamente sem complicagoes.

Palavras-chave: Anormalidades dentarias,
Dente supranumerdrio, Dente incluse,
Denticao permanente.
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Paramolares bilaterales maxilares no erupcionados

Case report

y su abordaje quiriirgico: reporte de un caso inusual

Non-erupted maxillary bilateral paramolars
and their surgical approach: unusual case report.

Abstract

The term supernumerary teeth refer
to the excess in the normal number of
teeth, either in the temporary or in the
permanent dentition, it can appear in a
single or multiple forms, unilateral or
bilateral, both in the maxilla and in the
mandible. A paramolar is a generally
rudimentary = supernumerary molar
located in the vestibular or palatal
position of one of the molars or in
the space interproximal to the second

Introduccion

El término dientes supernumerarios se
refiere al exceso en el numero normal de
dientes ya sea en la denticiéon temporal
como en la permanente, pueden
presentarse de forma tnica o multiple,
unilateral o bilateral, tanto en maxila como
en mandibula. Su etiologia es desconocida,
se asocia a una division del germen
dental, a un aumento en la actividad local
0 a un origen hereditario con un patréon
autosomico dominante.

Los supernumerarios se presentan en
forma solitaria entre un 76-86% de los
casos, de forma bilateral entre un 12-23%
de los casos, y de forma multiple en menos
de un 1% de los casos.>® La presencia de
dos o mas dientes supernumerarios se
asocia a sindromes tales como disostosis
cleidocraneal, Sindrome de Gardner,
Sindrome de Treacher-Collins y Sindrome
de Rothmund-Thomson entre otros.*® La

and third molars. Prevalence is less
than 0,2%, they are more frequent in
men than in women and are generally
erupted. This article reports the unusual
case of a female patient with unerupted
bilateral maxillary paramolars which
were surgically removed without
complications.

Keywords: Tooth abnormalities, Tooth
supernumerary, Tooth  unerupted,
Dentition permanent

localizacién mas frecuente es la maxilaenla
“region anterior” (mesiodens) seguido por
zona distomolar y luego el area premolar.®’

La frecuencia de supernumerarios varia
segun la raza o la etnia, hay investigaciones
que reportan desde un 0,04% en Japon,®
un 0,79% en Turquia,’ hasta un 2,10%
en Brasil." El diagnodstico de un diente
supernumerario es muy importante porque
se asocia a problemas tales como quistes
dentigeros, maloclusiones, resorciones
radiculares y retrasos en la erupcién de
dientes vecinos.""?

Los dientes supernumerarios se
pueden clasificar segun su morfologia
(cénico, tuberculado, suplementario y
odontomico),  ubicacion  (mesiodens,
paramolar, distomolar y parapremolar),
posicion (vestibular, palatino y transversal)
y orientacion (vertical, invertido,
transversal u horizontal)." Un paramolar
es un molar supernumerario generalmente
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rudimentario ubicado en posicidn vestibular
o palatino de uno de los molares o en el
espacio interproximal al segundo y tercer
molar.”

El abordaje de los supernumerarios
paramolares debe ser multidisciplinario y el
tratamiento se basa en la decisién de remover
el diente o mantenerlo en boca con controles
clinicos y radiograficos rigurosos. Si el diente
supernumerario no ha erupcionado, pero la
posicion en la que se encuentra hace que se
dificulte su erupcion o si estd provocando
problemas como la reabsorcion de las
raices vecinas, se recomienda su extraccion,
sin embargo, esta remocion podria danar
estructuras anatdmicas circundantes.’

En Costa Rica existen dos estudios referentes
a anomalias dentales de forma y ntmero
reportadas en radiografias, uno realizado en
el afio 2009' y otro en el ano 2018Y, sin
embargo, en ninguna de las 2 investigaciones
se reporta el hallazgo de paramolares
bilaterales. Por lo tanto, el objetivo del
presente articulo es describir un caso clinico
muy poco comun de dos paramolares
bilaterales en la zona molar maxilar y su
abordaje quirurgico.

Reporte de caso

Paciente de género femenino de 15 afios de
edad, acude a consulta de odontopediatria
para revision dental. La paciente reporta
que “siente que algo le ha crecido en la
encia arriba de una muela derecha”. La
representante afirma que la paciente es
una persona sana, sin antecedentes de
enfermedades sistémicas ni historia de
trauma a nivel facial, tampoco reporta
antecedentes  familiares de dientes
supernumerarios.

Clinicamente la paciente no presenta
problemas transversales ni mordidas
cruzadas, no hay presencia lesion de caries,
el tejido periodontal se muestra sano, sin
embargo, cuando se examina el cuadrante
superior derecho, se observa un aumento
de volumen de aproximadamente 5mm a
nivel de la encia insertada de la primera
molar permanente superior derecha, la
base es sesil, la superficie lisa y del mismo
color que la mucosa circundante (Figura
1A). A nivel de las molares permanentes
superiores izquierdas la mucosa se observa
integra, sin patologias (Figura 1B).

Figura 1. A y B. Fotografias iniciales de la paciente.
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Se decide tomar radiografia periapical para
valorar y se observa una imagen radiopaca
de borde definidos compatible con una
estructura de un diente supernumerario
no erupcionado entre el primer y segundo
molar permanente a nivel de tercio cervical
de los mismos (Figura 2).

La paciente habia presentado un diente
supernumerario entre los incisivos central
y lateral superior primarios derechos. La
radiografia periapical muestra una imagen
radiopaca de bordes definidos compatible
con una estructura dental ubicada de forma
horizontal entre los dientes central y lateral
primarios superiores derechos (Figura 3),
por lo que se decide tomar una radiografia
panordmica y una tomografia a nivel del
paramolar para valorar su posicion; y a la
vez, determinar si existen otros sitios con
presencia de otros supernumerarios.

Al analizar la radiografia panoramica
se observa no solo el paramolar derecho
en posicion vertical, sino que también
se aprecia otro paramolar en posicion
horizontal a nivel de la primera y segunda
molar permanentes contralaterales (Figura 4).

y su abordaje quiriirgico: reporte de un caso inusual

Figura 2: Radiografia periapical donde se
observa un diente supernumerario entre el
primer y segundo molar permanente.

Figura 3: Radiografia periapical donde
se observa el diente supernumerario en la
denticion primaria.

Figura 4: Radiografia panordmica donde se observan dos paramolares maxilares: uno a cada lado de
la maxila entre la primera y la sequnda molar permanente.
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Figura 5: Tomografia del paramolar derecho. A. Corte coronal. B. Corte sagital.
C. Corte axial D. Reconstruccion tridimensional.

Se realizo una tomografia hemimaxilar en
un equipo CRANEX 3DX® con un voxel
de 6x8cm y una resolucion de 200um; el
software utilizado fue Scanora®. En el
corte coronal se observa que la posiciéon del
diente supernumerario es en vestibular a
nivel del segundo molar permanente, en
el corte sagital se aprecia que el paramolar
derecho estd en posicion vertical. En el
corte axial, no se observa compromiso con
las raices del segundo molar permanente,
agrandamiento del foliculo o alguna
estructura circundante (Figura 5).

Se hizo interconsulta con el cirujano
maxilofacial y se decide remover
quirtrgicamente los dos paramolares, no
se le solicitd a la paciente otra tomografia
a nivel del paramolar izquierdo para no
sobreirradiarla.

Se procedi®6 a realizar la remocién
quirurgica, se utilizo 1 cartucho de
anestesia lidocaina clorhidrato 2% con
vasocontrictor  1:1000000, 0,18mg de
epinefrina (ODDONTO Lido®, New Stetic
S.A., Colombia) con la técnica anestésica
infiltrativa vestibular. Posterior a esto se
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realizéd un colgajo semilunar en la encia
insertada por vestibular, se hizo osteotomia
y se ubico el diente supernumerario por lo
que se extrajo por medio de un elevador.
Se prosiguio con el paramolar izquierdo;
posterior a la anestesia de la zona (con
la misma técnica, cantidad y tipo de
anestesia) se efectudé un colgajo semilunar
en la encia insertada por vestibular, se
realiz6 una pequefa osteotomia pero no
se ubico la pieza supernumeraria por lo
que se anestesio por palatino, se hizo una
incision y se ubicd el paramolar el cual fue
extraido por medio de un elevador (Figura
6A 'y B).

Los dos paramolares se extrajeron
intactos (Figura 7). Se dio control a la
paciente a los ocho dias, no se presentaron
complicaciones. la evolucion fue muy
buena.

La adolescente brindd por escrito su
asentimiento libre e informado al igual que
su madre aporto el consentimiento libre e
informado tanto para la realizacion de las
cirugias, asi como para la publicacion del
caso.
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Figura 6: A. Exposicion quirirgica por vestibular del paramolar derecho.
B. Exposicion quirirgica por palatino del paramolar izquierdo.

Figura 7: Paramolares extraidos.

Discusion

Dos caracteristicas que hacen este caso
particular son: que la paciente ya habia
presentado un diente supernumerario en
la region anterior en la denticion primaria
y los paramolares bilaterales maxilares
no habian erupcionado. La presencia de
multiples supernumerarios se asocia a
algin factor genético o a la presencia de
algin sindrome,>’®* situacion que no
presentaba la paciente ya que la madre
reporta que su hija es una joven sana, no
tiene historia médica de alguna condicion
sistémica.

La prevalencia de dientes supernumerarios
varia segun los estudios debido a la
metodologia que se haya seguido, el

tamafio de la muestra, los grupos de edad,
etnia, y técnicas radiograficas aplicadas.
Respecto a los paramolares, algunos
estudios indican una prevalencia menor
al 0,20%,*" incluso una investigacion
realizada para establecer la frecuencia de
dientes supernumerarios en una muestra
de 2000 sujetos en Espafia no reportd
presenciade algin paramolar® aligual que
otro estudio realizado sobre la frecuencia
de supernumerarios observados en
tomografias en el cual, tampoco se
hallaron dientes paramolares.”

Respecto al sexo, la mayoria de los reportes
casos, asi como los estudios de prevalencia
de supernumerarios indican que los dientes
paramolares se presentan mas en hombres
que en mujeres, dicha situacion no se dio
en este caso.'#12!%

Investigaciones realizadas por Santos et
al.** y Martinez-Gonzalez ef al.” mencionan
que los dientes supernumerarios retenidos
pueden asociarse a quistes o agrandamiento
del foliculo de hasta 3 mm, en el caso
presentado, en ninguno de los paramolares
se observo dicha condicion.

La no erupciéon de dos paramolares es
una condicion inusual. De la revision
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bibliografica realizada, desde el afio 2010
a la fecha, todos los reportes de caso
de paramolares bilaterales maxilares
indican que una o ambas paramolares se
encontraban erupcionadas.>>'*5?%? Por lo
tanto, es muy relevante la toma de estudios
radiograficos para valorar la presencia de
dientes supernumerarios y no esperar a
que se muestren complicaciones asociadas.
Al respecto, la American Association of
Pediatric Dentistry (AAPD) tiene dentro sus
lineamientos la toma de una radiografia
panoramica durante la etapa de denticion
mixta.?

Respecto al abordaje de los paramolares,
el tratamiento depende de las
manifestaciones orales y la posicion en la
que se encuentren los supernumerarios,
de ahi la importancia de un diagndstico
temprano para decidir si el diente
se mantiene en boca con monitoreos
constantes o se extrae como parte de un
tratamiento a futuro de ortodoncia.’* Si se
decide extraer el diente supernumerario,
no hay una técnica quirurgica establecida,
ya que cada caso es unico y se deben
tener presente consideraciones técnicas
y anatémicas particulares®® En este
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caso, como el paramolar derecho estaba
empezando a generar un aumento de
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Conclusion
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de los estudios radiograficos para la
identificacion de dientes supernumerarios
y determinar su abordaje quirurgico.
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