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Instituto Nacional de Salud Publica. Red Cochrane Iberoamericana.
Programa de Cursos de la Colaboracion Cochrane en México.

Es sorprendente y alarmante, segun diversas estimaciones, gue un alto porcentaje de
las decisiones clinicas que se toman no tienen un buen fundamento cientifico. Las
consecuencias para los pacientes parecen obvias: pueden verse sometidos a excesiva
exposicion tecnologica o bien padecer una infrautilizacion de la misma. Pero, jcomo
distinguir lo que es eficaz de aquello que no o es? ;Como determinar con rigor cientifico
que acciones comportan mas beneficios clinicos o sanitarios en comparacion con sus
danos o inconvenientes? La Medicina Basada en Evidencia es una propuesta para responder
a estas cuestiones. La practica de la Medicina Basada en Evidencia requiere de cuatro
pasos consecutivos: 1) Formular de manera precisa una pregunta a partir del problema
clinico del paciente. 2) Localizar pruebas disponibles en la literatura. 3) Evaluar criticamente
las pruebas. 4) Aplicar las conclusiones de esta evaluacion en la practica.

La Colaboracion Cochrane se ha desarrollado en respuesta a este desafio con el objetivo
de preparar, mantener y diseminar revisiones sistematicas y actualizaciones sobre los efectos
de la atencion sanitaria, asi como difundirlas para ayudar a quienes necesitan tomar
decisiones clinicas y sanitarias bien fundadas. Su nombre viene del medico britanico Archie
Cochrane, quien hizo proporcionar equitativamente aquellas formas de atencion sanitaria
qgue hubiesen demostrado ser efectivas mediante evaluaciones disenadas apropiadamente.
La Colaboracion Cochrane se desarrolla de forma global desde 1993 y en la actualidad
mas de 50 paises estan colaborando activamente con este trabajo.

La Red Cochrane Iberoamericana, con sede en " 'L'Hospital de la Santa Creu | Sant
Pau”, Universitat Autonoma de Barcelona, es un una iniciativa de caracter mundial integrada
por la colaboracion de Argentina, Colombia, Cuba, Espana y Méexico, que busca impulsar
actividades de cooperacion en los ambitos de la educacion e investigacion para fortalecer
el desempeno de los profesionales de la salud.

El Centro de Informacion para Decisiones en Salud (CENIDS) y la Colaboracion Cochrane
en Meéxico del Instituto Nacional de Salud Publica desean dar a conocer el Programa de
Cursos de la Colaboracion Cochrane en Mexico Ciclo 2004-2005. La Colaboracion Cochrane
en Mexico impulsara la generacion de cohortes de profesionales de la salud o areas afines
en el ambito de posgrado participantes en los cursos, para contribuir a la formacion
academica en la disciplina Medicina Basada en Evidencia y habilitarlos en el desarrollo de
Revisiones Sistematicas y uso del Metanalisis como herramienta estadistica principal.

Los cursos tendran una duracion minima de 20 horas, que deberan ser completadas
en su totalidad para acreditar participacion en el curso.

Requisitos:

= Interées por la disciplina Medicina Basada en Evidencia.

» Interes por desarrollar o asistir en investigacion utilizando Revision Sistematica y
Metanalisis.

» Profesionales en areas de las ciencias de la salud y afines.

= Nivel escolar minimo: licenciatura.

» Trabajar en alguna institucion educativa o de salud.

A continuacion se adjunta calendarizacion de los proximos cursos Ciclo 2004-2005.

Dr. Marcos A. Rodriguez Perales
Director-editor
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Programa de Cursos de la Colaboracion Cochrane en México

Coordinador
Dr. Carlos Jiménez Gutiérrez
climenez@insp.mx

Objetivos

Desarrollar cursos de educacion continua que permitan que los profesionales de la salud
adquieran:

Conocimiento de la disciplina Medicina Basada en la Evidencia (MBE).

Estrategias avanzadas en busqueda avanzada de informacion cientifica.
Habilidades tedrico-conceptuales para el analisis critico de la literatura cientifica.
Habilidades metodoldgicas y estadisticas para realizar o asesorar protocolos de
Revision Sistematica y aplicar el metanalisis como herramienta estadistica principal.
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Fundamentacion

En el ano 2000, el Instituto Nacional de Salud Publica, a traves del Centro de Informacion
para Decisiones en Salud (CENIDS) firmd un convenio de colaboracion con la Red Cochrane
Iberoamericana (RCl), cuya sede se ubica en el Hospital de la Santa Creu | Sant Pau —
Universitat Autbnoma de Barcelona. La RCl es una iniciativa de ambito mundial cuyos
objetivos son: a) preparar, mantener y divulgar Revisiones Sistematicas de la literatura
cientifica que senala los efectos de las diversas intervenciones en el proceso de atencion
de la salud; vy, b) ofrecer a los profesionales de la salud una actualizacion permanente de
las intervenciones clinicas, contribuyendo con ello a eliminar o reducir sesgos para asegurar
la calidad de la atencion a la salud. La RCl esta integrada por la colaboracion de paises
como Argentina, Colombia, Cuba, Espana y Mexico. Estan por establecerse las
colaboraciones de Costa Rica, Uruguay y Venezuela. Por tanto, la RCl busca impulsar
actividades de cooperacion en los ambitos de la educacion y la investigacion, para fortalecer
el desempeno de los profesionales de la salud.

La Escuela de Salud Publica de Mexico es el espacio idoneo para que la Colaboracion
Cochrane en Mexico desarrolle sus objetivos mediante la insercion de sus cursos en el
Programa de Educacion Continua y en los programas de posgrado.

Propositos

La Colaboracion Cochrane en Meéxico contribuira en la generacion de cohortes de
profesionales de la salud o areas afines a nivel de posgrado, participantes en 10s cursos,
para contribuir en la formacion academica en la disciplina Medicina Basada en la Evidencia
para habilitarlos en el desarrollo de Revisiones Sistematicas y uso del metanalisis como
herramienta estadistica principal.

Se favorecera y motivara la participacion de los integrantes de las cohortes para que en
forma secuencial realicen los cursos que se ofrecen.

Duracion
Para poder otorgar constancia de participacion, los cursos tendran una duracion
minima de 20 horas.

Requisitos
1.- Interées por la disciplina Medicina Basada en la Evidencia.
2.- Interes por desarrollar o asistir en investigacion utilizando Revision Sistematica y
Metanalisis.
3.- Profesionales en areas de las ciencias de la salud y afines.
4 - Nivel escolar minimo: licenciatura.
5.- Trabajar en alguna institucion educativa o de salud.
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Acreditacion
Para que los participantes reciban su CONSTANCIA DE PARTICIPACION deberan:

1. Tener el total de asistencia al curso.

2. Elaborar y presentar los trabajos especificos, individuales o en grupo en las fechas
programadas.
Realizar las practicas de laboratorio de computo.
Realizar y aprobar los examenes correspondientes.
El participante debera aprobar el curso con una calificacion minima de 7.0 (siete), en
una escala del 1 al 10, de acuerdo con los lineamientos de la ESCUELA DE SALUD
PUBLICA DE MEXICO/INSP
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CALENDARIZACION DE PROXIMOS CURSOS Ciclo 2004 - 2005

Cursos Sede Fecha'
1.Medicina Basada en la Evidencia Sede de Transmision 24 Marzo -
7Julio (Videoconferencia) INSP
Cuernavaca 2004 (miercoles)
2.Busqueda Bibliografica para una  Sede Tlalpan u Hospital General 10-12
Mayo 2004

Revision Sistematica “Dr. Manuel Gea Gonzalez”
3.Analisis Critico de la Literatura Sede Tlalpan u Hospital General Mayo
2004

Cientifica “Dr. Manuel Gea Gonzalez”
4.Ensayos Clinicos Aleatorizados Sede INSP Tlalpan Del 23 al 27 de
agosto

de 2004

Colaboracion del Centro Cochrane Sede INSP Cuernavaca
con el Programa de Actualizacion

en Salud Publica Epidemiologia
http:.//xipe.insp.mx/verano/

5.Desarrollo de un Protocolo para  Sede Tlalpan u Hospital General Julio 2004
una Revision Sistematica “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

6.Introduccion al Metanalisis Sede Tlalpan Junio 2004

7.Metodologia Estadistica del Sede Tlalpan u Hospital General 2-4

Agosto 2004

Metanalisis y la Integracion de “Dr. Manuel Gea Gonzalez”

datos

' Programacion sujeta a cambios

COORDINACION,DE LOS CURSOS

DR. CARLOS JIMENEZ GUTIERREZ Colaboracion Cochrane en México Red Cochrane
Iberoamericana Centro de Informacion para Decisiones en Salud (CENIDS) Instituto Nacional
de Salud Publica

cjimenez@insp.mxcjimenez6Z2@hotmail.com Seéptima Cerrada de Fray Pedro de Gante No.
50. Col. Seccion XVI. CP. 14000. Mexico, D.F. Telefono: (01-55) 55-73-19-00, 56-55-42-
24, 56-55-52-87,56-55-52-90, 54-85-52-96, 54-85-52-94, 55-73-00-19 Extension: 4626
Fax: (01-55) 55-73-00-09.

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD PUBLICA
COLABORACION COCHRANE EN MEXICO
RED COCHRANE IBEROAMERICANA





