medigraphic Artomigs

La investigacion meédica en México

“EL QUE ESCRIBE... SOBREVIVE”.

En la actualidad, la informacién es un insumo indispensable para la
toma de decisiones. En el caso de la actividad clinica es un insumo
fundamental para la toma de dos tipos de decisiones: la diagnésticay
la terapéutica. Cada vez es mas dificil justificar una decision clinica,
sea diagnostica o terapéutica, basada, en el peor de los casos, s6lo en
el sentido comun o en la experiencia personal de muchos afios, en el
mejor de los casos, pero todo con carencia de las bases cientificas.
La acumulaciéon de medicina basada en evidencias, correcta o no,
demuestra que ya no es posible tomar decisiones sin informacion
solida.

En 1960 Waddington, en su libro titulado Tools for do thought
(Herramientas para el pensamiento), dice: “Si la educacion formal de
un profesional es de 15 afios y cada 3 lustros se duplica la informa-
cién en su campo de trabajo, podria decirse que a menos que se haya
mantenido estudiando en ese lapso 15 afios después, 50% de lo que
sabe es ya para ese cientifico obsoleto”. Sin embargo, cita otro dato
que hoy, a mas de 40 afios de distancia, es todavia mas asombroso:
“Si bien la duplicacion en la informacién entonces se daba cada 15
afios, en computacion entonces el periodo de duplicacion era de 4
afios con lo cual en 24 ailos el 98% de lo conocido era ya obsoleto”.
En la actualidad se sabe que la duplicacion de la informacion en el
campo de la computacién es de menos de dos afios.?

La cienciay la sociedad tienen lazos indiscutibles e indisolubles,
pero en México éstos son casi invisibles quiza porque estan escondi-
dos detras del poco interés que la ciencia y la investigacion cientifica
despiertan en el ciudadano comun. Esto es desafortunado, pues entre
los riesgos que enfrenta cualquier nacion que cancela o menosprecia
la ciencia, estan el de renunciar a la libertad que le otorga el cono-
cimiento, el de subordinar sus decisiones a otras naciones mas ricas
y prosperas y el de ni siquiera poder aspirar a tener autosuficiencia
econdmica. Es decir, la investigacion cientifica debiera ser parte
esencial del proyecto de cualquier nacion.?

En el afio 2002 el Institute for Scientific Information publicé las
siguientes estadisticas: entre 1995 y el 2002 los articulos publicados
por cientificos mexicanos pasaron, en el caso de la medicina, de 320
a 659 por afo, esto es, en esos afios en el campo de la medicina se
incrementd en mas del 100% la cantidad de articulos publicados en
dicho campo, s6lo lo supera el campo de la fisica, que paso, en ese
mismo periodo, de 556 a 1,056 articulos.?

Cuando se analizan los articulos publicados por pais, de acuerdo
con la misma fuente, la participacion mundial de Estados Unidos es
avasalladora: 33% de todos los articulos publicados en el mundo se
genera en ese pais, le siguen Japdn con 9.4%, el Reino Unido con
8.9%, Alemania con 8.6% y en América Latina el pais lider es Brasil
con 1.5% y después México con 0.7%. La investigacion en materia de

salud genera mas del 60% de todos los articulos cientificos producidos
por investigadores mexicanos de todas las areas.

En todo el mundo se publican alrededor de 60 mil titulos de
revistas, de éstas, en México se publican Gnicamente 125 y s6lo 12
son indexadas.!

La préactica institucional de la medicina en México y la inves-
tigacion clinica, a menudo asociada con ella, han tenido épocas y
momentos brillantes a lo largo de muchos afios. Basta recordar que la
primera necropsia en América se realiz6 en México en 1528, que fue
aqui donde se fundaron los primeros hospitales y que a lo largo del
siglo XV se crearon centros asistenciales para enfermos psiquidtricos,
leprosos y con enfermedades venéreas, al igual que maternidades.
Meéxico fue el primer pais del mundo donde se instituyd el internado
obligatorio, justo en el Hospital de Jesus en 1719. Fue también don-
de se edit6, aunque por tiempo breve, la primera revista médica de
América: Mercurio Volante, en 1772.3

El area del Sistema Nacional de Investigadores (SNI), que abarca
Medicinay Ciencias de la Salud, contribuye con 924 miembros (10%)
del total de 9,193 investigadores, que en el afio 2003 pertenecian al
SNI en todas las areas del conocimiento.?

Distribucion de investigadores del SNI nivel 3
en Medicina y Ciencias de la Salud®

Inmunologia 11
Genética 10
Neurociencias
Farmacologia

Infectologia

Biologia de la reproduccion

Salud publica

Patologia

Fisiologia, bioquimica, gastroenterologia
0 reumatologia

Cardiologia, cirugia, dermatologia, en- 1
docrinologia, hematologia, nefrologia,
neumologia o nutricion

Total 70
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De 1981 a 1993. México ocup0 el tercer lugar de América Latina
en el nimero de articulos producidos en ese periodo, luego de Brasil
y Argentina, y el noveno en el nimero de citas promedio por trabajo
publicado, por debajo de paises, como: Haiti, Panama, Jamaica y
Guatemala. Es notable que si se toman en cuenta las publicaciones
de los miembros del Sistema Nacional de Investigadores, dicho ana-
lisis indica que en 1991 los cientificos mexicanos publicaron 1,149
articulos internacionales en revistas con arbitraje; esto representa una



http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/medi-artemisa

AN ORL MEX Vol 51, No 2, 2006

productividad de un articulo por afio, por cada cinco miembros del
Sistema Nacional de Investigadores. El patron de referencia interna-
cional es de un articulo por investigador por afio.?

La informacion presentada permite afirmar que se cuenta con una
comunidad cientifica médica sdlida, profesional y productiva, con
creciente impacto internacional, aunque todavia centralizada, y que,
al igual que ocurre en otras areas del conocimiento, esa comunidad
sigue siendo pequefia para las necesidades de investigacion en salud
de una poblacién de mas de 100 millones de habitantes, condenados
a vivir como dijo Octavio Paz: “en los suburbios de Occidente, en
las afueras de la historia”.3

Al analizar los datos presentados de las especialidades médicas
en los que estan involucrados los investigadores, queda claro que
existen varias de ellas a las que es necesario desarrollar mas con
programas selectivos de apoyo. A la investigacion requerida que se
ocupe de las principales causas de morbilidad y mortalidad. En suma,
lainvestigacion médica en México ha tenido un buen desempefio, pero
es importante que lo siga teniendo en el futuro. Para ello, es necesario
seguir apoyando a los grupos que han demostrado productividad
cientifica de excelencia y el desarrollo de nuevos grupos en areas que
han quedado rezagadas y que se relacionan con problemas epidemio-
l6gicos importantes para el pais. En tiempos de apremios econémicos
se pone a prueba la voluntad politica. Si se relega la investigacion
médica, lo mas probable es que, a la larga, los apremios econémicos
y la dependencia del extranjero se vuelvan todavia mayores, con sus
consecuentes efectos en la salud de la poblacion.®

Para tratar de explicar las causas del porqué la sociedad no publica
tendrian que considerarse varias razones:

1. Falta de capacidad para escribir algo publicable, subestimacién
a escribir algo de calidad, el temor a ser evaluados o, incluso, a que
se rechacen sus articulos.

2. Falta de tiempo.

3. Escasez de recursos econémicos.

4. Falta de apoyo institucional.

5. Relevo docente y de legado de lineas de investigacion inexistente.

6. Poca motivacion y lidiar con colegas improductivos que sélo
critican.

Sin duda, administrar la investigacion cientifica con base en
prioridades es complejo y, por qué no decirlo, hasta poco afortu-
nado. Las observaciones y recomendaciones de la Comision de
Investigacion en Salud para el Desarrollo parecen ser especialmente
aplicables a México: a) el trabajo mas ignorado en la actualidad es
la investigacion en problemas especificos que pueda influir en la
realidad de cualquier padecimiento, y el estudio de politicas de salud
(financiamiento, uso de medicamentos) o del mejoramiento de los
programas de operacion (manejo de informacion), y b) todos los
gobiernos deberian comprometer 2% de sus presupuestos de salud
en investigacion.?

Como director editor de la revista se envié una peticion, en
varias ocasiones, sin tener desafortunadamente ninguna respuesta,
al Consejo Mexicano de Otorrinolaringologiay a las Academias de
Medicinay de Cirugia, que propone a la mesa directiva actual, como
ala anterior, otorgar mayor puntaje a los articulos que se publiquen
en las revistas nacionales y menor puntaje a las que se publiquen
en revistas extranjeras. Esto, no con un fin nacionalista sino con el
de fortalecer las publicaciones, lo que le daria a la investigacion
del pais en el area de otorrinolaringologia y cirugia de cabeza y
cuello mayor proyeccion internacional, ya que dentro del gremio
existen una gran cantidad de médicos con elevada calidad cienti-
fica y docente, quienes por mejorar su curriculo o por tener mayor
difusion prefieren publicarlas en revistas extranjeras. Asimismo, el
actual presidente de la Sociedad Mexicana de Otorrinolaringologia
y Cirugia de Cabeza y Cuello, el Dr. German E. Fajardo Dolci,
menciona, en su mensaje publicado en la pagina de la sociedad, al
hablar del programa académico 2006-2007: “Contribuir al desa-
rrollo pleno del especialista por un camino de dos vias; la difusién
del conocimiento a través de la docencia y experiencia, ademas de
tratar de incrementar la produccion de conocimiento nuevo, siendo
el vehiculo la promocion de la investigacion”. Esta bandera espero
sea enarbolada por las mesas directivas.

En la actualidad, educar a los jévenes médicos no es quiza un
fenémeno de blusqueda de mas informacidn, hoy probablemente la
educacion tiene que enfocarse en ayudar al estudiante a discernir entre
lo util y lo inttil, entre lo practico y lo no practico, entre lo cientifico
y lo no cientifico.

El Gnico empleo que un pais no puede darse el lujo de perder es el
de la salud. La investigacion cientifica es un camino seguro y eficaz
para conservarlo y por el que cualquier nacion deberia apostar,? y
nosotros, no s6lo como sociedad sino como especialidad, también...
también deberiamos de apostar.
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