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La creacion de sociedades o asociaciones médicas por espe-
cialidades, tiene su desarrollo fructifero de la mitad del siglo
XIX a la fecha, partiendo del conocimiento compartido, me-
diante publicaciones o por la comunicacion oral.

No obstante, a Bernardino Ramazzini (1633-1714), se le
puede considerar el fundador de la medicina profesional.
Publica la variedad de enfermedades existentes segtin su ori-
gen, como por ejemplo los pacientes que trabajan con pol-
vos, con agua, en medios sucios (insalubres), a los que
permanecen mucho tiempo de pie, etc.

Paralelamente a estas observaciones, diversos investiga-
dores trabajan experimentando en diferentes dreas del cuer-
po humano, para descubrir la etiopatogénia de diversos pa-
decimientos, asi tenemos que entre otras disciplinas, tiene su
origen la Bacteriologia alrededor del ano 1650.

Toman también su sitio los recursos terapéuticos. Quiza
los que mas destacan son los cirujanos y conjuntamente los
farmacéuticos, quienes se benefician con diferentes elemen-
tos, como por ejemplo la quinina, que llega de América a
Europa para el tratamiento de las fiebres intermitentes (pa-
ludismo), en el ano de 1630.

Otro factor de difusion cientifica y experimentacion se
llevé a cabo en los grandes hospitales, aproximadamente
en 1780.

Esta herencia y la evoluciéon de la tecnologia moderna,
llevan a un desarrollo meteérico que avasalla con tantos co-
nocimientos, por lo que en el siglo XX surgen las “superes-
pecialidades”.

En México, a partir de la era posrevolucionaria, la trans-
mision de la informacion cientifica se da en forma lenta, ade-
mas de que la investigacion y en general los avances en la
clinica, la cirugia, los procedimientos auxiliares de diagnoés-
tico, entre otros, se les denomina como “atrasados”. Si la in-
formacion del extranjero alcanza a llegar, estard escrita en
inglés, lo que implica que una buena parte de médicos no
lo entienda.

El camino que recorre un libro extranjero entre su publi-
cacion original y que haya sido traducido al espafiol, es de
cinco a siete anos promedio, lo que refleja el retraso que ten-
dra el lector para enterarse del contenido, quiza fuera de
contexto por obsoleto.
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El Colegio... {una asociacion mas?

La creacion en México de sociedades por especiali-
dad, rindi6 varios propésitos, tales como divulgar conoci-
mientos, acercar a los socios para el didlogo, para deba-
tir, crear, inconformarse, llevar a cabo sesiones sociales o
culturales, a buscar un sitio relevante en el medio médi-
co, entre otras.

Estos propositos se han cumplido de alguna manera, se-
gun el tiempo vy la circunstancia.

Posteriormente vino la inquietud de incorporar a las so-
ciedades en una Federacion, con el propésito de trabajar
conjuntamente, con un fin colectivo de superacion, homolo-
gando el conocimiento y las destrezas, de manera que no
hubiese diferencias para el trato a un paciente, en las dife-
rentes entidades federativas.

Acto seguido surge la necesidad de avalar los conoci-
mientos de los especialistas y ofrecer al usuario la garantia
de que el médico que lo estd atendiendo, ha sido exami-
nado y cumple con los requisitos necesarios para el ejerci-
cio de su profesion, dentro de un marco ético y moral. Para
estos propositos es que se crearon los Consejos.

En fechas recientes aparecen los Colegios. Los inte-
reses basicos, fundamentales, que les son propicios a los
miembros colegiados, en esencia son los mismos que he
relatado en renglones anteriores. No se contraponen, no
hay usurpacién de funciones, no hay alternancia de
ideas, no hay competencia para ver quién es mejor o
menos apto.

Ahora bien...;cudles son las funciones fundamentales del
Colegio?

Hay que pattir de la base de que ni las Sociedades, ni la
Federacion ni el Consejo, tienen injerencia en asuntos le-
gales. Tal y como esta expresado por las leyes de Profesio-
nes, los Colegios jsi la tienen!

Debido a que cada dia aparecen mas leyes del Sector Sa-
lud, normas, reglamentos para ocupacionalmente expuestos,
peritajes, etc., es necesario establecer un vinculo con los mé-
dicos; ahi es donde actia el Colegio.

El Colegio tiene la facultad de nombrar peritos y objetar
a los que sean denominados por otras instancias, principal-
mente por no ser colegiados. El Colegio debe orientar a sus
agremiados para que realicen un servicio social, tal como lo
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dicta la ley. El Colegio asumira su papel como rector de
la buena practica profesional. En caso contrario tiene facul-
tades para denunciar a cualquier radiélogo y de comprobar-
se su transgresion de la ley, se le someterd a un juicio con
las autoridades correspondientes. Estas son solo algunas de
sus funciones.

Si usted un Profesional...Alcohdlicos Anénimos Quiere
Trabajar con Usted.

El Comité de Cooperacion con la Comunidad Profesional de la
Junta de Custodios de Servicios Generales de A.A. fue estableci-
do para aportar mis comunicacion, comprension, respeto y coo-
peracion entre Alcohdlicos Anénimos y cualquier profesional
que trabaje con alcohdlicos, para que cada vez mds personas
puedan recuperarse.

Mucho antes de que Alcohdlicos Anénimos existiera, en ju-
nio de 1935, los médicos, hospitales, iglesias, otros centros y per-
sonas profesionales, suministraron ayuda a los alcohdlicos para
salvarles la vida y atn lo siguen haciendo. Estamos profunda-
mente agradecidos por la forma tan desinteresada en que gen-
te como ustedes se han dedicado al bienestar de personas co-
MO NOSOLIos.

¢Qué servicios requiere un alcohélico de la Comunidad
Profesional?
A.A. por si misma, no estd capacitada para suministrar lo siguiente:

1. hospitalizacién, medicacion, tratamiento y diagnostico psi-
quidtrico y de otras ramas de la medicina o cuidado profe-
sional de enfermeria y convalecencia.

2. Alojamiento, alimento, ropa, y otros servicios de bienestar e
investigacion.

3. Asesoramiento profesional psicologico, legal, matrimonial,
vocacional y laboral, asi como entrenamiento y oportunida-
des al respecto.
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La Sociedad Mexicana de Radiologia e Imagen, en su
momento aval6 y otorgé todo género de facilidades al Cole-
gio Nacional de Médicos Especialistas en Radiologia e Ima-
gen A.C. para que pudiera realizar sus actividades, conscien-
te de que...

no hay rivalidades sino esfuerzo conjunto.

4. Organizacion de la comunidad; sanciones legales y legisla-
cién relacionados con los problemas del alcohol.

5. Asesoramiento teolégico y pastoral.

6. Localizacion y motivacion inicial para el que atn niega ser un
bebedor problema.

¢Cual es el unico servicio que ofrece Alcohélicos Anénimos?
La experiencia personal subjetiva del alcoholismo es, por su-
puesto, algo que solo un alcohdlico puede compartir con otro
alcoholico. Nos hemos dado cuenta de que intentando ayudar
a otro alcohdlico a nuestra manera tnica y a menudo efectiva,
es bueno para nosotros, independientemente de que el alcoho-
lico al que tratemos de ayudar, acepte o no, lo que le ofrece-
mos. Por esta razén, los Grupos y Oficinas de Alcohdlicos Ané-
nimos intentan concentrarse primordialmente en este servicio de
persona a persona, sin involucrarse en ninguna empresa extra-
fia, por muy valiosa que ésta sea.

¢Cuanto cobra Alcohdlicos Anénimos?
A.A. no le cobra nada al alcohdlico, ni a usted; ni a los ciudada-
nos en General.

Cada Grupo u Oficina de A.A. se mantiene totalmente a si mis-
mo por completo, esta autoconfianza, esta aceptacion de la res-
ponsabilidad de mantener los servicios de Alcohdlicos Anéni-
mos sin recibir ningin dinero externo, ha probado ser de
incomparable valor terapéutico para muchos alcohdlicos recu-
perados en A.A., que alguna vez fueron considerados irrespon-
sables sin esperanza.

¢Cual es la mejor forma de obtener la ayuda de A.A. para un
bebedor problema?

Una llamada telefénica a Alcohdlicos Andénimos traerd pronta
ayuda o informacion. Generalmente en las grandes ciudades,
A.A. aparece en el directorio telefénico. En ellas hay una o va-
rias Oficinas que le atenderan.

Si necesita ayuda o informacion, puede llamar a nuestra Oficina
de Servicios Generales ubicada en: Huatabampo # 18, Col. Ro-
ma Sur, Delegacion Cuauhtémoc, C.P. 06760

Teléfonos: 5264-2400, 5264-2588 y 5204-24606
<serviciosgenerales@alcoholicos-anonimos.org.mx>



