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Imagenologia y oncologia:
evolucion sinérgica

Imaging and Oncology:
synergistic evolution

La Unidad Médica de Alta Especialidad, Hospital
de Oncologia del Centro Médico Nacional Siglo
XXI, del Instituto Mexicano del Seguro Social,
atiende pacientes con diagnéstico de cancer
enfocdndose en la politica institucional cuya
finalidad es brindar servicios de salud eficien-
tes, con calidad y seguridad. Es por ello que el
Servicio de Imagenologia particip6 activamente
en el proceso de certificacién de dicha unidad
médica implementando metas internacionales
de seguridad con estandares centrados en el pa-
ciente y un programa de seguridad radioldgica.
El proceso se realizé con la participacion activa
de todo el personal cumpliendo con la Norma
Oficial Mexicana NOM-229-S5A1-2002, Salud
ambiental. Se consideraron todos los requisitos
técnicos para las instalaciones, responsabilida-
des sanitarias, especificaciones técnicas para los
equipos y proteccion radioldgica en estableci-
mientos de diagndstico médico con rayos X, asi
como la NOM-240. Fue asi como se logré una
de nuestras metas principales, ser un hospital
certificado por el Consejo de Salubridad General
a partir de junio de 2013 y con una vigencia
de tres afios. Nuestro Servicio de Imagenologia
participé y cumplié con el criterio SAD (Servicios
Auxiliares de Diagnéstico) sin ninguna obser-
vacién por parte del consejo, lo que nos hizo
meritorio el reconocimiento por la Coordinacion
de las Unidades Médicas de Alta Especialidad
como buena practica aplicable a otras unidades

médicas de segundo y tercer niveles de atencién
del pais. Por esta trayectoria, y con la finalidad
de dar a conocer nuestro trabajo, la Sociedad
Mexicana de Radiologia e Imagen, a través del
doctor Oscar Quiroz Castro, editor de la revista
Anales de Radiologia, México, nos invitd a parti-
cipar en la publicacion de este nimero especial
dedicado al Servicio de Imagenologia, Hospital
de Oncologia, con la finalidad de participar en
la formacién y actualizacién de los médicos
radiélogos del pais.

El incremento del cancer a escala mundial es
evidente y, aunque la causa es multifactorial,
el mayor envejecimiento de la poblacién es
un factor preponderante, al que se agregan
dieta, tabaquismo, infecciones, ocupacién y
contaminacién ambiental. Los cénceres de
mama, prostata, pulmén, colon, recto y el can-
cer cervicouterino son las neoplasias malignas
mas frecuentes en el ambito internacional. En
nuestro pais no existen registros fidedignos de
incidencia de cancer y los que usualmente se
consultan son los relacionados con cifras de
mortalidad publicados por GLOBOCAN. Segtin
esta fuente, el tipo de cancer con mayor inciden-
cia es el de prostata con una tasa de 33.4 casos
por cada 100 000 habitantes, le sigue el cancer
de mama con una tasa de 27.2 casos por cada
100 000 habitantes, el cervicouterino con una
tasa de 19.2, de pulmén con una tasa de 9.4 y
de estbmago con una tasa de 7.9 casos por cada
100 000 habitantes. En el Instituto Mexicano
del Seguro Social la mortalidad por cancer se
ha incrementado paulatinamente en los dltimos
cinco anos y la frecuencia de pacientes con
neoplasias malignas destaca entre los problemas
crénicos y degenerativos después de la diabetes
mellitus y de las enfermedades cardiovasculares.
El Hospital de Oncologia, como Unidad Médica
de Alta Especialidad, es centro de referencia
de primero y segundo niveles de atencién para
pacientes con diagndstico de cancer. Tiene una
poblacién delimitada y regionalizada que corres-
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ponde al Distrito Federal, al Estado de México,
a Hidalgo, Morelos, Guerrero, Chiapas y Que-
rétaro. En un estudio publicado en 2013 por el
Departamento de Epidemiologia del hospital, se
observé que la frecuencia de cancer en la mujer
fue de 59.9% en grupos de edad entre 50 y 60
afos, comparada con la del hombre de 40.1%
en grupos de edad entre los 65 y los 74 anos.
Las neoplasias malignas mas frecuentes fueron
cancer de mama, colon y recto, cervicouterino,
piel, prostata, estdbmago, tiroides y el linfoma
no Hodgkin, que implican 50% del total de la
poblacién atendida.

El Servicio de Imagenologia, del Hospital
de Oncologia del Centro Médico Nacional
Siglo XXI, coadyuva en la atencién médica
integral de alta especialidad de pacientes con
diagnéstico oncolégico mediante estudios de
imagen digital, en forma oportuna y confiable.
Esta atencion es proporcionada por un grupo
altamente calificado y comprometido con el
marco normativo correspondiente. Su vision
consiste en ser un equipo altamente capacitado y
comprometido al haber sistematizado un modelo
de trabajo basado en estandares de calidad inter-
nacionales. Con ello se logra sentar una base de
liderazgo de alto rendimiento en imagenologia
oncoldégica digital. Con bases éticas y morales de
honestidad, lealtad, responsabilidad y confianza,
se ha logrado una proyeccion sustentable a nivel
nacional y cumplir integralmente la filosofia
institucional.

Nuestro objetivo principal es: “lograr la limita-
cién del dafio y la recuperacion del equilibrio
biopsicosocial de los pacientes y contribuir a
su reincorporacién al nicleo familiar, laboral
y social, mediante los estudios de imagen que
le permitan al oncélogo médico y quirdrgico
integrar un diagndstico temprano”.

En el paciente oncoldgico el ultrasonido es una
herramienta fundamental de primer contacto
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en tumor primario y en enfermedad metastasi-
ca; caracteriza los ganglios en cuello, axilares,
inguinales y de retroperitoneo con ayuda de
la aplicacion de senal Doppler color y poder;
sirve también como guia para efectuar biopsias.
La tomografia computada multidetector es la
modalidad de imagen por excelencia para es-
tadificar toda neoplasia maligna, para evaluar
la respuesta al tratamiento y como vigilancia
mediante protocolos especificos de acuerdo con
el tumor primario para planear el tratamiento
quirdrgico o, en su defecto, seleccionar a los
pacientes candidatos a terapias neoadyuvantes
o paliativas mediante estudios dinamicos con
cortes milimétricos y reconstrucciones multipla-
nares. La resonancia magnética es valiosa para
la evaluacién y diagnéstico tempranos de ciertos
tipos de tumores malignos o en caso de duda
diagnéstica que no admite otros métodos de
imagen, vinculada con la tomografia por emisién
de positrones (PET-CT) brinda una perspectiva
corporal completa, en todos los planos espacia-
les y en 3D. La resonancia también es de gran
utilidad para caracterizar tumores de mama, rec-
to, sistema musculoesquelético, sistema nervioso
central, préstata, pancreas, higado, tumores gi-
necolégicos y adenopatias. El uso de secuencias
funcionales en oncologia, como la difusion, por
su ventaja de alto contraste, alta sensibilidad y
adquisicion rapida, permite incorporarlas a los
protocolos habituales obteniendo informacién
adicional que incrementa la exactitud diag-
nostica. Por su parte, la espectroscopia como
herramienta adicional permite el diagnéstico,
en etapas incipientes, de las neoplasias malig-
nas mejorando el prondstico de la enfermedad.
El drea de imagen en patologia mamaria esta
integrada con las modalidades de mastografia
digital, ultrasonido y resonancia magnética con
abordaje diagnéstico y clasificacién de acuerdo
con los criterios BIRADS para diagnéstico inicial,
planeacién quirdrgica y seguimiento del cancer
de mama. Ademas se realizan procedimientos
de minima invasién con biopsias guiadas por
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ultrasonido y colocacién de arpén tanto por
mastografia como por ultrasonido en lesiones
no palpables y para guia quirdrgica. Asimismo,
los procedimientos de minima invasion los
efectuamos con fines diagnésticos, paliativos o
terapéuticos, como las biopsias con aguja fina
por aspiracion o aguja de corte (ambas guiadas
por imagen), nefrostomias y derivacién percu-
tanea de la via biliar en pacientes con uropatia
obstructiva y obstruccion de la via biliar de
etiologia oncolégica; para el tratamientos de
tumores con ablacién percutdnea por radiofre-
cuencia, embolizacién y quimioembolizacion,
asi como procedimientos prequirdirgicos como
la hipertrofia del I6bulo hepatico no afectado
con actividad tumoral mediante embolizacién
de la vena porta.

El Servicio de Imagenologia esta equipado con
tecnologia digital moderna, utiliza ademas Pic-
ture archiving and communication system (PACS)
y Radiology information system (RIS), lo que
representa un avance tecnolégico significativo
con grandes beneficios secundarios por el incre-
mento de la productividad y mejora en la calidad

de la atencion dado que integra los estudios de
imagen con el expediente electrénico del IMSS
para que puedan visualizarse en consultorios, el
area de hospitalizacién y las salas de quir6fano
del hospital.

Todos los médicos radiélogos que integran el
Servicio de Imagenologia de la Unidad Médica
de Alta Especialidad, Hospital de Oncologia del
Centro Médico Nacional Siglo XXI, estan certi-
ficados por el Consejo Mexicano de Radiologia
e Imagen y cuentan con gran experiencia en el
diagndstico oncoldgico; ocho de ellos tienen la
calificacion agregada en imagen mamaria por
el mismo consejo. Finalmente, participamos
activamente en la ensefianza de médicos resi-
dentes de la especialidad de Imagenologia de
los Hospitales de Especialidad del IMSS y pri-
vados pues ofrecemos cursos de adiestramiento
y diplomados.

Dr. Le6n Sotelo Martinez
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