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PRESENTACION

Los sindromes isguémicos coronarios agudos
(SICA), como expresion clinica de la cardiopa-
tia aterosclerosa es la primera causa de muerte
en varios paises desarrollados y en algunos que
estdn en vias de ello. Desafortunadamente, en
nuestro México también lo es, en esta época
moderna en la que vivimos el comienzo de este
nuevo milenio.

Conscientes de la verdad e importancia de este
hecho de salud, la Sociedad Mexicana de Car-
diologia [Directiva 2000-2002] no encontré un
archivo de los detalles relevantes en materia de
la Cardiopatia I sqguémica, y observo la ausencia
de un registro acerca de |os datos basicos o ele-
mentales de esta entidad patoldgica asi como la
dispersion de formasy criterios de lineamientos
regulatoriosy uniformes parael diagnésticoy €l
tratamiento de estos enfermos en México. Con
este importante fundamento se tomé la decision
de crear € Primer Registro Nacional de los Sin-
dromes I squémicos CoronariosAgudos [ RENA-
SICA] vy de favorecer € Primer Consenso Na-
cional de los SICA sin elevacion del segmento
ST. Ambas empresas de orden médico, que re-
sultan por demés relevantes, en estos dias en los
gue estamos viviendo unaépocadeintensos avan-
ces en € escenario de la cardiologia en sus tres
principales apartados: €l de la atencion médica,
€l intervencionismo endocoronario y el delaci-
rugia de revascularizacion miocardica.

Para ello, la Sociedad Mexicana de Cardiologia
consideré adecuado invitar al Dr. Eulo Lupi He-
rrera, paracoordinar aun grupo multidisciplina-
rio de sus distinguidos miembros y gracias ala
desinteresada respuesta solidaria de 18 centros
hospitalarios de segundo y tercer nivel de aten-
cion médicadel Sector Salud de nuestro pais, se
logré capturar 4,253 enfermos con SICA, dedon-
de se obtuvo informacion acerca de | os factores
deriesgo, de laterapéutica utilizaday delares-

puesta a ésta, tanto para enfermoscony sin ele-
vacion del segmento ST. Por 1o que RENASICA
como resultado de este primer esfuerzo logra
ofrrecer datos ala comunidad médicay cardiol 6-
gica sobre nuestra realidad nacional; asi como
proporcionar informacion a las autoridades de
salud que les permitiran conocer de una manera
mas claray con apego a esta realidad, sobre la
aplicacion delos recursos médicos, paralos pro-
cedimientos de reperfusion miocardica que se
pueden obtener con la cirugia o con €l interven-
cionismo coronario o con su tratamiento farma-
col 6gico trombolitico. Deigual manera, asu vez
se dan a conocer por vez primera las normas su-
geridas, sin que éstas sean unaimposicién, acer-
cadel mangjo delos SICA sin elevacién del ST,
las que fueron utilizadas en nuestro medio por
un solido grupo de cardiélogos nacionales, con
fundamento en la medicina basada en la eviden-
cia. Todo €ello solo pretende facilitar la atencion
contemporaneade estapatologiay asi poder brin-
dar mejor cuidado a quien acude alos Departa-
mentos de Urgencia por adolecer de este mal.
En este suplemento de losArchivos de Cardiol o-
giade México se dan aconocer |as dos contribu-
ciones que pueden juzgarse trascendentes a la
medicina nacional, en € rubro de la cardiopatia
isguémica aguda. De esta manera la Sociedad
Mexicanade Cardiol ogiahacumplido unade sus
metas al aportar laprimerainformaci én contem-
poranea de esta entidad, que es la primera causa
de muerte en nuestro pais, y a su vez brinda las
normasy corrientes modernas paratratar de re-
solverlas en €l escenario de los SICA sin eleva-
cion del segmento ST, la angina inestable y el
infarto agudo del miocardio no Q.

Dr. Sergio M. Férez Santander
Presidente 2000-2002
Sociedad Mexicana de Cardiologia.
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