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El Instituto de Cardiologia“ Ignacio Chavez’ desdelapers-
pectiva de un discipulo espariol

Céandido Martin Luengo*

Homenaje de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia al Instituto Nacional de
Cardiologia “Ignacio Chavez”.

El Congreso de las Enfermedades
Cardiovasculares.
Sevilla, octubre de 2003.

Queridos Presidentes de |as Sociedades M exica-
nay Espafiola de Cardiologia, Director del Insti-
tuto “Ignacio Chavez”, compafieras y compafie-
ros, amigas, amigos, sefiorasy sefiores.
Constituye parami un auténtico placer y un gran
honor dirigirles unas pal abras con motivo de esta
sesion homenaje a nuestro querido Instituto que
celebraraen breve su 60 aniversario. Paralos que
conocemosel Instituto resultacasi un milagro que
pueda sobrevivir con los fondos y recursos con
los que cuentay lo haga con ladignidad y €l ni-
vel que siempre le ha caracterizado.

El lugar que ocupo en este acto podriay proba
blemente deberia tenerlo cualquiera de los com-
pafieros espafiol es formados en €l Instituto, pero
la fortuna me ha sonreido y me ha tocado a mi
asumir la responsabilidad de ser el portavoz de
todos los més de 130 compafieros, que desde €l
afio 1955 hasta 1999, recibieron formacion me-
dicay humanaen € Ingtituto.

Como castellano que soy me va a resultar muy
dificil poder expresar con palabras justas y ati-
nadas las extensas y variadas sensaciones Vvivi-
das durante mi estancia en el Instituto, muchas
serén comunes alamayoria; otras probablemen-
te no. Pero como dice Gabriel Garcia Marquez
ensu ultimo libro “lavidano eslaque uno vivio,
sino laque uno recuerday como larecuerdapara
contarla’. No obstante intentaré ser 1o méas obje-
tivo posible aunque siempre rondara la sombra
del justo agradecimiento en la exposicion.

Una exposicion que se centrard en una vision y
una serie de impresiones de quien se acerco en €
afio de 1970 al Instituto paravivir una hermosae
imborrable experiencia de formacion médica y
humana, de quien entre otros regalos se trgjo de
México unos solidos conocimientos y una enor-
me ilusion de ponerlos en préctica, de sentidos
afectos, grandes amigosy una nuevafamilia, una
vision, en definitiva, de quien tiene € privilegio
de sentirse modestamente, aprendiz de maestro.

¢ Qué sabiamos del Instituto?
Veniamos a un Instituto pero nosotros crefamos
gue llegdbamos a un gran hospital. Pronto nos
dimos cuenta de nuestro error, era mas que un
hospital. El Instituto eraun hospital pero eraalgo
mas que un simple hospital, era unainstitucion,
con tres objetivos bien definidos y perfectamen-
te estructurados: asistencia, docencia e investi-
gacion en €l area cardiovascular.

Era un hospital dedicado alos pacientes cardia-
COs, pero que curiosamente ofrecia servicios de
otras especialidades: neumologia, oftalmologia,
otorrinolaringologia, nefrologia, endocrinologia
y nutricion, etc. Eraun hospital que, aunque di-
rigido hacia las enfermedades cardiovascul ares,
entendia y atendia integralmente al enfermo.
Pero era algo mas. Tenia un programa docente
deprey postgrado. En el primero ensefidbamos,
en el segundo aprendiamos. Un programadocen-
te que sirvié de modelo, entre otros, a nuestro
Programa de Formacion de Médicos Internos y
Residentes en Cardiologia.

Finalmente el Instituto nos animabafuertemente
hacia la investigacion. Disponia de un edificio
exclusivamente disefiado y aplicado alainvesti-
gacion basicay experimental. Edificio donde en-
contrabamos alos maestros Victoria de la Cruz,
Medrano, de Micheli, Rafael Méndez. Nuestro
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guerido D. Rafael que tantas veces fue nuestro
pafio de lagrimas, fiel y certero consgjero de
nuestra inmadura juventud, tanto en lo humano
como en lo profesional.

El entrenamiento asistencial

Cdmo olvidar € examen o evauacion continuaala
que éramos sometidos cuando trasredlizar unahis-
toriaclinicay una exploracion fisica teniamos que
pronunciarnos sobre una sospecha diagnéstica ra
zonada, cuantas veces no vivimos la contrariedad
de tener que cambiar nuestro diagndstico tras gpor-
tarnosd maestroun e. ¢. g y/laradiografiadetérax.
Eraun gjercicio degran trascendenciaclinicaque
exigiaprofundizar masy mejor enlahistoriacli-
nicay en el examen fisico. Qué pena que en los
tiempos actuales d gercicio diagndstico de nues-
trosresidentes sefundamente, casi exclusivamen-
te, en las técnicas de imagen.

Como no recordar larevision clinica de los pa-
cientes atendidos en la Unidad Coronaria, tras
una guardia en vela, con el maestro Cardenasy
la supervisora, durante la que teniamos que, no
solo tener escritas a maguina las notas evol uti-
vasy deingreso, sino tener fundamentadas cuan-
tas actuaciones diagnosticas y terapéuticas ha-
biamos realizado. Quién, tras esta experiencia,
en el mismo dia no se acercaba alabibliotecaa
estudiar y repasar cuantas dudas nos acechaban.
Como olvidar las sesiones de electrocardiografia
con e Dr. Medrano, de Micheli, Bisteni en las
que desde un registro se hacian aproximaciones
diagnosticas increibles. Cémo no recordar con
emocion | as sesiones de vectocardiografia donde
entendiamos las bases de la e.c.g. deductiva y
cOmMo no tener presentes en lamemorialas clases
deembriologiay anatomiadelascardiopatias con-
génitas complejas. Y parafinalizar qué decir de
lassesionesclinicascerradascon el Dr. |. Costero
en el estudio anatomopatol ogi co.

A lolargo de esta exposicion se intuye constan-
temente lafigura del maestro. Un maestro, adi-
ferencia de un profesor que ensefia una ciencia
o0 arte, también ensefia un oficio, segin el dic-
cionario de la Real AcademiadelalLenguaEs
pafiola. Ensefiar €l oficio de ser médico es una
tarea ardua y complicada que requiere ciencia
pero ademas sentido comin y experiencia.

Los maestros

“Ay del que no haya tenido un maestro” decia
Carlos Fuentes en un discurso durante un home-
naje al Dr. Ignacio Chavez.
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¢Alguien se puede sentir més huérfano en su pe-
riodo de formacién que un residente sin un maes-
tro?

El maestro Ignacio Chévez, cuando fundo el INC,
tuvo muy claro que sin maestros no puede haber
ensefianzay repito que no digo profesor, profe-
sores muchos, maestros pocos.

El Instituto fundamenta la formacion

de médicos en la presencia cercana

y continua del maestro

En cadarotacién un adjunto o jefe de servicio se
constituiaen nuestro tutor que en periodo de for-
macién tenia como reto nuestra mejor prepara-
cion. Ademas de ensefiarnos con pacienciay co-
rregir nuestros razonamientos clinicos nos esti-
mulabaalainvestigacion clinicay alaoportuni-
dad de publicar en los Archivos o en revistas
americanas.

El trato erariguroso pero afectuoso, estricto pero
flexible y siempre humano. La pregunta “como
leva’ ené Instituto y en México erafrecuentey
no resultaba extrafia su disposicion a ayudarnos
a solucionar algunos problemas burocréticos y
orientarnos a resolver algunos de los problemas
personales. Eran maestros pero ademas amigos.

El programa docente

Creo sinceramente que ha sido el modelo en €
gue se han inspirado la mayor parte de los Pro-
gramas de Formacion en Cardiologia.
Contabamos con un completoy estructurado pro-
gramade formacion en los 2-3 afios. Durante los
cuales rotabamos por todas la Unidades de Car-
diologia més nefrologiay cardiopulmonar.
Disponiamos de un programa de clases tedricas,
seminarios de el ectrocardiografiay vectocardio-
grafia, sesiones de embriologia de las cardiopa-
tias congénitas, etcétera.

Enlavertiente practica: teniamoslaobligaciény
€l derecho de contar con un nimero minimo de
actividades précticas; nimero de historias clini-
cas, nimero de exploracionesno invasivas; cate-
terismos cardiacos e implantacion de marcapa-
sos, que a final se nos certificaba como parte
importante de la formacion. Hoy en el dltimo
Programa Espafiol de Médicos Internosy Resi-
dentes hemos propuesto establ ecer estos minimos
de actividades précticas.

La investigacion
El INC también teniacomo uno de susimportan-
tes objetivos el deiniciarnos en lainvestigacion.
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Desde muy pronto de nuestra estanciaen el Insti-
tuto se nosestimulabay animabaaemprender tra-
bajos de investigacion. Por cada una de las Uni-
dades por las que rotdbamos se nos ofrecia esta
posibilidad. Nos ensefiaron las bases fundamen-
talesdelainvestigacion clinicay sobretodo acom-
prender que cualquier idea puede ser vdida.
Cuéntos de nosotros no realizamos en €l Institu-
to nuestras primeras publicaciones. El que os
habla se trgjo de México 4 publicaciones en los
Archivosdel INC, unaen The American Journal
of Cardiology, y labase experimental de latesis
doctoral.

El pais y el Distrito Federal

Con ser esto mucho la vision e impresiones de
nuestra estanciaen México tienen alin mayor al-
cance.

Descubrir los encantos 'y atractivos de la ciudad
y de un paistan inmenso como variado en cultu-
ray paisgjes. Ampliar nuestros conocimientos
sobre la historia de México, pre y postcolombi-
na. Conocer de cerca a muchos exiliados espa-
fioles, intel ectualesy profesionales, que nosilus-
traban sobre el curso de sus vidasy que agrade-
cian a México la oportunidad que les dio para
desarrollar plenamente sus aptitudes, conocer no
sin gran satisfaccion, que algunos de ellos ha-
bian invertido financieramente al desarrollo del
Instituto.

Durante 2-3 afios la mayor parte de nosotros no
volvimos a Espafia hasta finalizar la residencia.
Teniamoslegos, muy lgosalafamilianatura pero
formamos parte de otra pequefia pero gran fami-
liaque eralaque componiamos el grupo de espa-
fioles. Las excursiones defin de semanao las del
periodo (corto, 12 dias a afio) de vacaciones, las
celebraciones en casa de unosy otros, las fiestas
navidefias celebradas alas 4 de latarde, para ha-
cerlas coincidir con lahorade celebracion en Es-
pafia, la alegria compartida del nacimiento de un
hijo de alguno de nosotrosy € sentimiento agri-
dulce de la despedida de quien retornaba a Espa-
fla. Todas estas vivencias han creado un imborra-
ble recuerdo en nuestra memoria.

Por si esto fuera poco tuvimos lafortuna de am-
pliar nuestro circulo de amistades con nuestros
comparieros de residencia, mexicanosy de otros
paises. Quién de nosotros no fueinvitado a pasar
una velada en casa de un comparfiero mexicano
de residencia. Pero ademés, y lo entendiamos
como un auténtico privilegio, éramos invitados
ala casa de nuestros maestros, incluido e gran
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maestro “Ignacio Chavez” donde nos quedaba-
mos maravillados ante lainmensabibliotecao la
estatua auténtica de una cabeza ol meca.

Pero no podriaterminar estas humildes pero sen-
tidas palabras sin recordar al creador de la obra
gue nos hareunido en éste, parami, merecido y
obligado homenaje.

El gran maestro: El Dr. Ignacio
Chévez

Seria muy larga y prolija la exposicion de una
vida tan cargada de acontecimientos importan-
tes, pero me voy a permitir someramente desta-
car lo que considero méas importante de lafigura
del maestro Chavez. Como médico, como profe-
sor universitario, como maestro y como huma-
nista. Me apoyaré en palabras del propio maes-
troy de quienes mejor le conocieron parano tras-
tocar en exceso larealidad.

Como meédico recordaré las palabras del maestro
Manuel Cardenas, hoy aqui honrandonos con su
presenciay que conocié muy de cercaa Maestro.
Paraentender algnacio Chavez es necesario com-
prender que el maestro erafundamentalmente un
médico. Ser médico era su esencia, su principio
y su fin. El verdadero médico debe dar la mejor
atencién posible a paciente respetando su con-
dicion humana, acompafiandole en su penar con
un sentido de solidaridad y amor.

Aceptar hasta sus Ultimas consecuencias los de-
rechos del enfermoy |as obligaciones del médi-
Co, vivirlas intensamente lo llevo a convertirse
en €l reformador de la practicamédica, en motor
del cambio y transformador de hospitales, insti-
tuciones donde profesionales sabios tienden la
mano al hombre.

Como profesor universitario quelo fue desdelos
17 afios en las cétedras de Historiaen €l Colegio
de San Nicolés en Hidalgo, hasta la Cétedra en
laUniversidad de México de laque fue un mag-
nifico rector.

Fue doctor honoris causa de 24 universidades,
desde las més jovenes como la de los Andes y
S30 Paulo hastalas mas antiguas y tradicionales
como Bolonia, Oxford, Parisy Salamanca.
Para el que os dirige estas palabras fue una ver-
dadera emocion y satisfaccion que fuera nom-
brado doctor “honoris causa” por mi Universi-
dad, la de Salamanca, y se me brindase la opor-
tunidad de compartir unajornadainolvidable con
el Maestro, incluida comida y una apasionante
sobremesa de su talante intelectual y universita-
rio, me gustaria recordarles algun fragmento de

www.archcardiolmex.org.mx
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su brillante discurso de incorporacion a claus-
tro de doctores en el que manifesto los vinculos
histéricos entre nuestras universidades:

“Me acerco hoy a esta Universidad con la dulce
emocion del peregrino quevinieradel fondo dela
historia, salvando cordillerasy océanosy llegara,
después de un largo caminar de cuatro siglos, en
busca del santuario donde nacio su fe. Porquefue
esta noble Universidad de Salamanca la que un
dia, enlosalboresdel Renacimiento, sirvid deins-
piracion y de madrinaala Universidad de la que
vengo. De la de aqui de Salamanca nos llegé su
organizacion; nosrigieron sus Constituciones, las
mismas que €l PapaMartin V le habiadado y fue
el espiritu suyo € que nosinsuflo vida en € afio
de 1553, cuando nacimos. Ninguna otra Univer-
sidad estuvo espiritualmente tan cercade lanues-
tra. Por eso hoy, al pisar sus umbrales meinclino
ante ella.con devocion final”.

Y terminaba €l discurso de investidura diciendo
“Al inclinarme con emocionada gratitud por el
honor de latoga que acabais de conferirme, sdlo
puedo aseguraros que si la he aceptado con or-
gullo, lallevaré con dignidad”.

Como maestro

Tuvo siempre muy claro que ensefiar es una pie-
zaclave en laformacion médica. El maestro en-
sefiacienciay oficio. Aprender el oficio médico
es fundamental para producir buenosy compe-
tentes profesionales.

Me gustaria recordarles el concepto que €l Dr.
Ignacio Chavez tenia sobre € maestro y también
me gustaria que entre todos recuperasemos o re-
forzadsemos desde nuestra responsabilidad esta fi-
guraclaveen laformacion de nuestrosresidentes.
El maestro Ignacio Chévez tenia una idea muy
claradelo que esto significa:

“Ser maestro significa no solo poseer un tesoro
de saber, sino estar dispuesto acompartirlo. Ca-
minar por la vida con la avidez de un estudioso
gue busca la verdad; pero con el gesto del sem-
brador que lanza, a mano abierta, su grano”.
“Tener laalturaintelectual propiadel que ense-
flay, alavez, el pulimiento moral que serequie-
re para ensefiar con el jemplo. Hacer que que-
pan juntas en el almalaambicion de subir masy
lagenerosidad de guiar eimpul sar a sus discipu-
los, y de gozar un dia con sus triunfos”.

Como humanista
Fue un hombre que sin perder de vista los pro-
gresos cientificosy técnicos queinvadian lapréc-

S141

tica clinica siempre tuvo muy presente lafigura
del paciente como ser humano.

En sintonia con estos comentarios y para subra-
yarlosfirmemente, sirvan las siguientes palabras
sonsacadas de un discurso del maestro en 1976:
“La relacion médico-enfermo es una relacion
eminentemente humana. Un hombre que sufre y
quepide ayuda, frenteaotro hombre que seapresta
adarla, poniendo en juego su saber y su experien-
cia. El sufrimiento de la enfermedad no es pura-
mentefisico, estadoblado cas sempre deun com-
ponente espiritual, que avecesesel que predomi-
na. Laconsultamédicano significasolo € deseo
de acabar con la molestia organica sino de segar
el temor escondido, la angustia inconfesada. En
la consulta el enfermo se entrega confiadamente
a médico. Faltar aesaconfianza, desdefiar el fac-
tor emocional del enfermo y atenderlo de forma
fria, distante, cuando no con un trato que reflga
lafatadeinterés, esdgarlo a desamparo”.
Parafinalizar, estashumildesy quizésinsuficien-
tes pal abras que han intentado dar testimonio de
lo que representd e Instituto parami y paralos
gue tuvimos el privilegio de ser sus discipulos,
me gustaria recordar las impresiones vividas en
el Instituto, en el afio de 1961, por uno de nues-
tros primeros presidentes de la Sociedad Espa-
fiola de Cardiologia, el Dr. D. Francisco Vega
Diaz que se expresaba de la siguiente manera:
“Cuando se viene a México con la pretension de
ver @ Ingtituto Naciona de Cardiologia, se lleva
uno una sorpresa de que lavision se trasforma en
“miradd’ y la contemplacion en “asombro”. En el
Ingtituto se encuentra uno en lainsod ayable nece-
sidad de mirar, y unavez dispuestala mirada para
€l aprendizaje, tropieza uno con la sensacién im-
periosa de entrega. ¢Qué ha hecho el Maestro
Chévez y todos sus colaboradores, también maes-
tros, para que uno tenga que entregar tan a con-
cienciael dma? Crear —y utiliz6 € vocablo como
con resonancias biblicas— algo que en é mundo
no existia: un Centro, una Escuela, con efluvios
ecuménicos donde la ensefianzay € aprendizaje,
laamistad y €l respeto, la cienciay la cultura, se
engranan con ed abonesde materia hastaahorades-
conocido. En estamaravillaqueesMéxico, € Ins-
tituto Nacional de Cardiologiay € Maestro Chéavez
brillan como estrellas que en € firmamento de la
cardiologiamundial alumbran caminos eternos...”

Agradecimientos
Permitanme que concluyami intervencion cum-
pliendo con una méxima de obligado cumpli-
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miento, muy conocida pero no por ello menos
importante que dice que “ es de bien nacidos ser
agradecidos’.

En nombre propio y en el detodos|os compafie-
ros que se formaron en el INC.

Primero gracias a México por facilitarnos una
formacion que, en el largo periodo de los sesen-
tay setenta, no era posible realizar en nuestro
pais, por su fraternal acogida, por mostrarnos su
vastay variada cultura, por tratarnos con carifio
y respeto, por hacernos mas humanosy por dar-
nos aalgunosde nosotros el fruto masimportan-
tedelavida: un hijo.

Al Instituto Ignacio Chavez

Gracias, muchas gracias al Instituto, gracias
muchas gracias atodos |0os maestros que deposi-
taron en nosotros todo €l grano que teniany que
hadado como fruto 5 catedréticosy 6 profesores
titulares de Universidad y 12 Jefes de Servicio
de Cardiologiaen hospitalesdetercer nivel, ade-
mas de un ndmero importante de jefes clinicosy
médicos adjuntos que siembran el espiritu del
Instituto por todas | as regiones de Espafia.
Sirvan las palabrasdel Prof. BayésdeLunaen el
Octavo Aniversario del fallecimiento del maes-
tro Chavez para corroborar esta afirmacion. “ Se
puede decir con absoluta seguridad que el des-
pegue que la cardiol ogia espafiolahareaizado a
partir de los afios sesenta se ha asentado en gran
parte en lapreparacion clinicay en laformacion

C Martin Luengo

como investigadores que tantos y tantos espafio-
lesadquirieron en el Instituto “Ignacio Chavez”.
Muchas gracias a creador de esta gran obra, €l
Maestro Ignacio Chéavez, que desde el lugar don-
de habitan los grandes hombres vivira este mo-
mento con emocion. Y del que deberiamos siem-
pre recordar las palabras contenidas en lo que
puede considerarse su testamento intelectual :
“Al llegar a término de mi carrerasiento en mi la
tranquilidad de haber sido siempre leal conmigo
mismo; de no haber sacrificado nunca mis con-
vicciones al interés personal; de haber procurado
caminar en lavidade acuerdo con lo que he ense-
flado en lacatedra; de haber aceptado que nuestro
paso por la vida no es goce ni es sufrimiento ni
menos expiacion, que lavidaes MISION.

Reconocimientos finales

Y paraterminar y como reconocimiento ala So-
ciedad Espafiola de Cardiologia por haber pro-
movido este homenaje, utilizaré las palabras de
Marti que decia:

“Dar honor a quien honor merece honra a quien
lo otorga’.

En nombre de quienes nos sentimos orgullosos
de ser discipul os espafioles del Instituto Ignacio
Chavez, honor al Comité Ejecutivoy ala Socie-
dad Espafiola de Cardiologia por haber tomado
estajustay nobleiniciativa.

Muchas gracias a todos por su atencién y larga
vidaa Instituto “Ignacio Chavez” de México.
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