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Sgnificados del corazon en el México prehispanico

Miguel Ledn-Portilla*

Al doctor Fause Attié

Muchos fueron los significados que tuvo € co-
razén para los antiguos mexicanos. S6lo que, a
varios siglos de distancia, ¢qué interés puede te-
ner para nosotros conocer |o que pensaron ellos
acerca del corazon?

Pararesponder aestapregunta, me plantearé otra:

¢quéimportanciatieney quésignificarealmente
lo que llamamos M éxico prehispanico en el con-
texto delahistoriauniversal? Algunos sonreiran
tal vez escépticamente como insinuando que su
importancia es nula o en todo caso muy peque-
fia. Ahora bien, delo que pensemos sobre lo que
fue el México preshispanicoalolargo desu evo-
lucion de varios milenios, dependera el posible
interés por conocer lo que en ese ambito cultural

se pensd acerca del corazén.

No haré aqui un resumen de la historia prehispa-
nica de México. Sélo enunciaré algo que debe
tenerse como bien comprobado. En el gran con-
texto delahistoriauniversal han existido tan sdlo
unos pocos focos de civilizacién originaria. Han
sido elloslos que, sininfluencia ajena, dieron el

paso a urbanismo, la estratificacién social, con
formas cada vez mas compl g as de organizacion
politica, econdmicay religiosa. A ellos hay que
atribuir los primeros computos calendéricos, las
primeras formas de escritura, las primeras redes
de comercio y también tempranos propésitos de
expansion. Esos nucleos de civilizacién origina-
ria marcaron para siempre los estilos de vida y
cultura que después, con variantes 'y enriqueci-
mientos, se han desarrollado alo largo delahis-
toriauniversal.

NUcleos civilizatorios surgieron en Egipto, Me-
sopotamia, enel Valledel riolndoy enel del rio
Amarillo en China. No sucedi6 esto en Greciani

en Italiani en Japén o Corea. Greciae Italiason
impensables sin lainfluenciade Egipto; Japony
Corea no se hubieran desarrollado como lo hi-

cieron, si no hubiera influido sobre ellas e nu-
cleo civilizatorio de China.

Pues bien, laimportancia del México prehispa
nico, lo que se hallamado M esoamérica, provie-
ne del hecho de que constituyé é un foco de ci-
vilizacion originariafueradel Vigjo Mundo. Con
limitaciones, hubo otro en el area andina de
Américadel sur. En el México prehispanico se
desarroll6 un amplio urbanismo, acompafiado de
complejas formas de organizacion social, politi-
ca, econémica y religiosa. Hubo manifestacio-
nes extraordinarias de lo que hoy llamamos arte:
arquitecturacon templosy palacios, pinturamu-
ral, escultura, literatura. S6lo aqui, fuera de Eu-
ropa, Asia 'y Africa, se concibieron computos
calendaricos de gran precision, se descubrio el
concepto de cero, antes que en ningun otro lugar
del mundo, seinventaron variasformas de escri-
turay hubo librosy bibliotecas.

Creo queen esto se hallael argumento quejustifi-
ca por qué puede interesarnos conocer 1o que en
&l México prehispanico se pensd acercadel cora-
zon. Fue éste un foco de civilizacién originaria,
gue a lo largo de los siglos desarroll6 diversas
variantes. De ellas atenderé auna, laque fue pro-
piadelos pueblos de hablandhuatl o mexicana. Y
mefijaréen & grupo més conocido y mejor docu-
mentado, € de los mexicas o aztecas. Estos fue-
ron herederos de milenios de cultura, a partir de
los olmecas, teotihuacanos y toltecas. Pero tam-
bién fueron innovadores en las ciudades que eri-
gieron, de modo especia en México Tenochtitlan
y en otras muchas de sus creaciones. De cuanto
expresaron ellos acercadel corazdn, atenderéalo
mas sobresaliente en cuatro campos semanticos:
lalengua; laliteratura, lamedicinay lareligion.

La riqueza de significados

de la palabra yollotl, corazén

Laraiz de ydllotl es la misma que la del verbo
yoli que significa “vivir’. Dado que la lengua
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nahuat! es polisintética o sea que estructura vo-
cablos compuestos—mas alin que €l griego o €l
aleméan— dispone de un rico conjunto de &fijos,
particul as que se anteponen, intercalan o pospo-
nen, siempreintegrandose al vocablo, confirién-
dolediversos sentidos. Asi, en tanto que, yoliliz-
tli, es“acciéndevivir”, yollotl esformaabstrac-
ta que denota lo que es propio o esencial de lo
enunciado por laraiz del vocablo. En consecuen-
cialavoz ydllotl significalaesenciao fuerzade
lavida, lo que es propio del ser viviente.

Tal eslasignificacion primordia de este voca-
blo ndhuatl, lengua que hasta hoy siguen hablan-
do cerca de dos millones de personas en México
y otroslugaresen América Central. Deyodllotl se
derivan numerosas pal abras compuestas que de-
jan entrever unagama muy grande de significa-
dos. Estos son algunos ejemplos: yollo, tiene
sentido abundancial, significa etimol 6gicamen-
te “rico de corazon” y vale tanto como “inteli-
gente; agudo de ingenio”. Yolo-tica, “con cora-
zon” esdecir con “valor”. Yoliuhyalizli, literal-
mente, «camino o salidadel corazon», se entien-
de como «albedrio, libertad». Yollocayotl, esala
letra, «plenitud de corazén», «inteligencian.

De los muchos compuestos con yollo, escojo al-
gunos que dejan ver su enorme riqueza semanti-
ca: Yolo-matiliztli, literalmeente * conocimiento
con €l corazdn”, o sea «prudencia, cordura».
Yolo-quixtia, «sacar €l corazén o meollo dealgo”
desentrafiar un significado. Yol-nonotza, “llamar
al corazén”, “meditar”. Yol-teotl, “diosen el co-
razon”, bello compuesto que denota la idea de
“pintor y escribano”. Yollo-tlacaquini, “el que
escuchaal corazén”, “habil, experto”.

Como puede verse -y podria aducir otros mu-
chos gjemplos- el corazon, ydllotl, se asocia a
las facultades cognoscitivas, volitivas y creati-
vas. Y afiadiré que seasociatambién asentimien-
toscomo losde ser comprensivo, dolerse del mal
gjeno; ser generoso; enfadarse; actuar con cui-
dado; con valentia; tener &nimo; obrar con bue-
na gana; ser fiel. Desde luego que la significa-
cion de los compuestos puede tener un sentido
negativo s se estructuran con vocablos de tal
connotacién. Asi hay compuestos que significan,
obrar con rudeza, con groseria, con falsedad, con
agresividad, con furia, con terquedad, con locu-
ra, con afliccion y hasta con embrujamiento.

A tal género de connotaciones negativas perte-
necen vocabl os como; yolpoliuhqui, literalmen-
te corazon destruido, es decir “desatinado, tras-
tocado” . Yolpozoni, corazén espumante, “iracun-
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do, enfurecido”; yolmiqui, corazén muerto, “rudo
deingenio”; teyolcuepaliztli, torcimiento del co-
razon, “corrupcion”.

Imposible es aducir todo el gran caudal de pala-
bras en las que esta presente el semantema yol,
confiriendo sentidos relacionados, todos €llos,
con lasideas de corazon y vida. Unasolaforma-
cion linguistica afiadiré alas que he citado. Per-
tenece a género que se conoce como difrasismo
y consiste en la yuxtaposicion de dos vocablos
CUyO0 acercamiento es evocacion de una tercera
idea. Ejemplos de difrasismos son: cueitil, hui-
pilli, “falda, camisa’, que evocalaideade mujer
en su aspecto sexual; mitl, chimalli, “flecha, es-
cudo”, parasignificar la guerra; xéchitl, cuicatl,
flor, canto, que connota, “belleza y poesia’. El
difrasismo que aqui interesaesixtli, yollotl, “ros-
tro, corazon”, que denota la idea de “persona’.
Ixtli, el rostro, evocalafisonomiamoral; yollotl,
el corazdn, laesencia o fuerzade lavida

Lo expuesto dejaver suficientementelaricapre-
sencialingiisticade ydllotl, vocablo que, con sus
derivados y compuestos, abarca varias paginas
en los diccionarios del ndhuatl. De su presencia
enlascomposicionesliterariasdan fe, entre otras,
varios cantos y poemas.

El corazoén en la literatura nahuatl
Copiosaeslacosechade produccionesliterariasen
las que € corazdn es tema recurrente. Solo unas
cuantasrecordaré. Sealaprimeraaquéllaconlaque
comienzalacompilacion que se conservaen laBi-
blioteca Nacional de México con € titulo de Can-
taresmexicanos. Apareceen dlaun poetaquequiere
recoger las mas bellas flores. La primera palabra
que expresa es ésta: ninoyolnonotza que significa
“hablo y hablo con mi corazon”. Y enseguida se
manifiestacudl es e temade ese didogo: “ ¢dénde
encontraré bellas, fragantes flores? ¢A quién selo
preguntaré...?’ (Cantares mexicanos, 1r.).
Reflexionar esdialogar con el corazon. Este sabe
muchas cosas. Es como un libro de pinturas:

Mi corazén de cantor
es pintura de muchos colores (67 v.).

El corazdn conoce la belleza de las flores y los
cantos, son ellos su riqueza en latierra:

Mi corazén lo sabe:

escucho un canto,

contemplo unaflor,

jojalano se marchitenj (21 v.).
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El corazén es morada del Dador de la vida; €
iluminasu interior. Por eso el corazén es sabio:

Tloque, Nahuaque,

€l Duefio de la Cercaniay la Proximidad,
brilla con su luz

en lacasa de tu corazon (2 v.).

Conlaluzy el calor del Dador de lavida nacen
las flores en el corazén, exclama otro cantor:

Doy principio agui,

yo cantor,

flores brotan de mi corazon,

hermosos cantos de mi corazoén,

con ellos alegro al Dador delavida (21r.).

Pero también se aflige el corazon:

Llorami corazon, se aflige,
quiero convertirlo en flor (36 v.).

Un dltimo canto traeré a recuerdo henchido de
esoterismo en torno al lugar del origen primor-
dial de cuanto existe:

En Tamoan que alucina,

hago que abran sus alas |os cisnes,

en |la casa de Tamoanchan

esta el libro de tu corazon, es él tu canto (24 r.).

De fuente muy distinta vienen estas breves refe-
renciasal corazon. Nosintroducen ellasal tercer
campo semantico de nuestro interés, el del cora-
z6n en la antigua medicina.

Escuchemos:

Yollotli, nemoani: el corazdn, por €l cual sevive.
Totonqui, teyalitia, es caliente el corazon, hace
vivir alagente.

Tecuitini, palpita.

Moyolpaqui, mi corazén se alegra.

Chocholoa, da saltos,

Noyolloanimati, conozco a mi corazon.
Noyollo conmati, siento a mi corazon.
Quicemitqui yn yollotli, € corazén todo lo go-
bierna.

(Cddiceflorentino, X, 27).

El corazon en la medicina
prehispanica

Sabido esque varias son lasfuentes parael estu-
dio de la medicina prehispanica de los pueblos
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nahuas. Las principales son €l Libellus de Medi-
cinalibusIndonumHerbis, (Librito acercadelas
hierbas medicinaesdelosindios) por el tepahtia-
ni, Martin de la Cruz, médico nahua de Tlatelol-
co, que lo escribid en ndhuatl. Su traductor al
latin en 1552 fue Juan Badiano. Es éste un her-
bario en el que convergen dos formas de conce-
bir la naturaleza. Las plantas se pintan al modo
europeo pero con afiadidos de indole indigena,
tales como las raices y el sefialamiento de los
medios pedregosos, acuéticos u otros, en que cre-
cen. El texto original se escribié en ndhualt pero
enseguida se puso en latin. Otra fuente son los
numerosos textos recopilados también en ndhuatl
por fray Bernardino de Sahagun. Los incorporo
éste asu Historia general delas cosas de Nueva
Espafia hacia 1575. Son textos de enorme inte-
rés acerca de las partes del cuerpo, sus padeci-
mientos y posibles remedios. Mencién particu-
lar merece también lamagnaaportacion del pro-
tomeédico de Felipe Il que investigo en México
entre 1571 y 1577. Su obra, intitulada Historia
natural de Nueva Espafia, hasido editadaen va-
rias ocasiones, siendo la Gltimalaexcelente pre-
sentacion lograda por investigadores de la Uni-
versidad Nacional Auténomade México, apare-
cida en siete volumenes entre 1960 y 1980. A
estas fuentes pueden afadirse otras, siendo una
muy importante la que consiste en la perdura-
cion del saber de los herbolarios indigenas que
hasta hoy mantienen vivos sus conocimientos
medicinales.

El Libellusde Martin dela Cruz, del que existen
doshien logrados facsimiles publicados en M éxi-
co, describe laterapéuticade varias cardiopatias.
Menciono algunas. En el capitulo VII habla*“ del
pecho agitado por laangustia del dolor del cora-
zon”; enel VIII describelos remedios“contrael
cansancio de los que administran la republicay
desempefian un cargo publico”.

La recopilacion de fray Bernardino de Sahagin
incluye varios conjuntos de textos en ndhuatl so-
bre estas materias. En algunos casosel frailefran-
ciscano transcribe los nombres de los médicos
nahuas que le proporcionaron informacion. Dos
textos aduciré como muestras. Uno serefiereala
planta llamada tlatlancuaye, que es descrita mi-
nuciosamente. El testimonio indica en qué casos
es recomendable “que la beba en infusion € que
se paralizaapartir de su costado y le llegael mal
hasta su corazon, como si sibitamente perdierala
conciencia o en el pecho se le asentarael mal...”
También ha de beberlaaquél a que “empiezan a
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oprimirsele como con un pufio e corazén y €l
costado...” “Asi desaparecerd’ [el mal].

De otra planta proporciona también muy intere-
sante descripcion. Eslallamadaoquichpatli, “re-
medio del varon”. Se dice que sirve pararevita-
lizar “alos varones o también ala mujer que se
estragd por excesos sexuales’, laque “no puede
hacerlo bien al acercarse al hombre o él aella’,
esdecir queno llegan a orgasmo. Indicaluego -
como ocurre hoy en el caso del viagra- que no
debe consumirse en exceso. “Lagente necesita -
se prescribe- 1o equivalente a nuestro dedo”. El
exceso puede acaso afectar al corazon.

Veamos ahora algo de lo que sobre € corazén
reuni6 el protomédico de FelipeIl, doctor Fran-
cisco Herndndez. Comenzaré con €l &rbol Ilama-
do yoloxachitl o “flor del corazon”. De él dice
Hernandez que “tiene hojas como cidro... y flor
defiguradecorazén” (Hernandez, 11, XV111). De
él sostiene que la pocidn de sus hojas “fortalece
€l corazon y el estémago”. Estudios realizados
en tiempos modernos confirman quela Talauma
mexicana, -tal es su nombre cientifico- y segin
lo registra el Herbario delaUNAM, “Los péta-
los secos se hierven 'y se utilizan parael mal del
corazon, éste se debe a cambios de presion arte-
rial (Gustavo Pastelin, 205).

Cercade otros cuarenta son los vegetales que re-
gistra y describe Hernandez con propiedades
cardioterapéuticas. Limites de espacio me impi-
denreferirmeaellas. Considero pertinente al me-
nos invitar a los modernos cardiélogos a tomar
nota de su existencia, ya que algunas pueden te-
ner efectivamente varios de | os atributos terapéu-
ticosquelesatribuy6 el protomédico de Felipell.
Concluyo esta consideracién sobre lamedicina
nahuatl y el corazon recordando de nuevo que
no es de despreciar la herbolariaindigena, tan-
to aquélla de la que dan cuenta |l os autores que
he citado como la que puede encontrarse acu-
diendo a quienes mantienen vivo hasta el pre-
sente no poco de la medicina tradicional indi-
gena. Pasaré ya a considerar €l cuarto y ultimo
de los campos semanticos en los que tuvo im-
portancia primordial el yollotl. Me refiero a
campo de lareligion.

El corazén en el universo

de las cosas sagradas

Frecuente ha sido en no pocas religiones rela-
cionar los sacrificios de sangre—de animalesy a
veces también de seres humanos- con el mereci-
miento propiciatorio del perddn, laobtencion de
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alglin bien o la accion de gracias. En € cristia
nismo, es dogmafundamental la creenciade que
laredencién del género humano se ha obtenido
por el sacrificio sangriento, humanoy divino, de
Jesus. Este, enlatltimacena, trasmitié asusdis-
cipulos el encargo de reactualizar ese sacrificio
consumiendo €l pany €l vino transustanciados
€N SuU CUerpo y en su sangre.

El Concilio celebrado en Trento en el siglo XVI
asi entendi¢ las palabras de JesUs, a diferencia
delo que manifestaron algunos tedl ogos protes-
tantes. Seglin éstos, habia que dar un sentido
metaférico o simbdlico a dichas palabras. El
Concilio, en cambio, definié que en la Eucaris-
tia se reactualizaba el sacrificio sangriento de
Jesus.

En el universo sagrado del M éxico antiguo, como
en otros contextos religi0sos, los sacrificios san-
grientos de animales y seres humanos, concebi-
dos siempre en rel acion con aconteceres primor-
diales, serealizaban en determinadas celebracio-
nes alo largo del afio. De esto hay testimonios
abundantes, tanto en monumentos, como en an-
tiguos libros indigenas, hallazgos de restos hu-
manos, y expresiones de quienes |os contempla-
ron en los afios de la Conquista.

A muchos horroriza la sola idea de los sacrifi-
cios humanos en la que era muy frecuente la ex-
traccion y ofrecimiento del corazén aladivini-
dad. Pienso que, en vez de horrorizarnos y es-
forzarnos por negar ese ritual de sangre, lo que
verdaderamente importa es buscar su compren-
sion. Si esimpensableél cristianismo suprimien-
do la creencia en la redencion en virtud del sa-
crificio sangriento de Jesus, es también verdad
que, haciendo a un lado la existencia de sacrifi-
cios humanos en el México prehispanico, sevuel-
ven incomprensibles su vision del mundo y €l
meollo de su religion.

En los relatos cosmogonicos que se conservan
en nahuatl se refiere que los dioses se sacrifica
ron asi mismos para transmitir lavida alos hu-
manos. El corazény el agua preciosa, chalchiu-
hatl, que es la sangre, se conciben inextricable-
mente ligados alavida. Y anos hemos acercado
un poco a la gama enorme de significados atri-
buidos al corazén en los campos semanticos de
la lengua, la literatura y la medicina. Podemos
asi vislumbrar el valor que atribuian los antiguos
mexicanos a yollotl, corazén, y ala sangre, €l
liquido precioso. El corazén era, segin lo mues-
tran lalengua mismay laliteraturaindigena, la
fuerza vital por excelencia. Ofrecerlo aladivi-
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nidad —como o reconocieron frailes misioneros,
entre ellos fray Bernardino de Sahagun y fray
Bartolomé de las Casas- fue accion dereligiosi-
dad, la mas grande y profunda.

Fascinados por el misterio dela sangre, los anti-
guos mexicanos ofrendaban su vida a quienes
habian hecho posible, con su propio sacrificio,
la existencia del mundo y de cuanto hay en €.
Yollotl, el corazdn, concebido como esencia de
lavida, erael don méasvalioso con €l que podian
retribuir los humanos a los dioses. La medicina
les habia mostrado como preservar laviday la
fuerzadel corazon; lalengua ndhuatl propiciaba
la comprension de todo lo que significael cora
z6n; los poetasy 10s sabios hablaban de él en sus
composiciones, comparandolo a veces con la
fuerza vital que proviene de la divinidad. Los
humanos pensaban que, a ofrendar al Sol san-
gre'y corazon, lo fortalecian e impedian € aca-
bamiento de la edad cosmica en que vivian.

Si admiramos hoy la cultura que florecio en €
gran foco de civilizacion originaria que se desa-
rroll6 en el México prehispanico; si queremos
disfrutar de surico legado de arte, y de sus mul-
tiples conocimientos, debemos comprender lo
gue fue elemento primordial en su ser religioso,
el sacrifico de sangre y ofrecimiento del cora-
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zon. Recordando esto —es decir trayéndolo al
corde, que es nuestro propio corazin— en vez
de horrorizarnos, buscamos la comprension. La
ofrendade sangrey del corazén implico por par-
te de los antiguos mexicanos el reconocimiento
mas hondo de lo que les significaba € ydllotl,
corazon.

De modo muy particular los cardidlogos, y tam-
bién todos nosotros, apreciamos, ahora més que
nunca, lo que vale tener un corazon sano y fuer-
te. Si todavia un ato porcentaje de muertes se
debe a cardiopatias, sigue siendo urgente prose-
guir en lainvestigacion cardiol égicay extender
al maximo la asistencia médica en este campo.
El corazén, como bien lo percibieron los anti-
guos mexicanos, es o que hace posible la vida.
Todo lo que acercade €l seinvestigue, se piense
y se exprese, inquirir como lo hemos hecho so-
bre sus significados en unacivilizacion origina-
ria, la mesoamericana en nuestro caso, tendra
relevanciaen el mundo delacienciay lacultura.
Muy acertado fue por todo esto que, al crearseel
Instituto Nacional de Cardiologia concebido por
€l sabio maestro doctor Ignacio Chavez, se le
diera como lema este apotegma latino: Amor,
scientiague inserviant cordi. Que el amor y la
cienciasirvan a corazon.
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