Archivos de Cardiologia de México

Volumen Namero Abril-Junio
Volume 75 Number 2 April-June 2005

Articulo:

Editorial
Ciencia y arte en la ecocardiografia

Derechos reservados, Copyright © 2005
Instituto Nacional de Cardiologia Ignacio Chavez

Otras secciones de Others sections in
este sitio: this web site:

O indicedeestentimero O Contents of this number
0 Mésrevistas O Morejournals

0 Busqueda 0 Search

@edigraphic.com


http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-archi/e-ac2005/e-ac05-2/e1-ac052.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-htms/e-archi/e-ac2005/e-ac05-2/e1-ac052.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/espanol/e-buscar/e1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-htms/i-archi/i-ac2005/i-ac05-2/i1-ac052.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i1-indic.htm
http://www.medigraphic.com/ingles/i-buscar/i1-busca.htm
http://www.medigraphic.com/archivoscardiologia
http://www.medigraphic.com

ARCHIVOS
pE CARDIOLOGIA
pe MEXICO

131

EDITORIAL

Cienciay arte en la ecocardiografia

Jesus Vargas Barrén*
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(Arch Cardiol Mex 2005; 75: 131-132).

ace 20 afios en laintroduccién del Libro
H titulado Ecocardiografia de Modo M,

Bidimensiona y Doppler,* mencionélos
factores que contribuyeron en la aceptacion del
estudio del corazén con ultrasonido, como un
método confiable en la evaluacion no invasiva
del cardidpata. Entre estos factores, aln vigen-
tes, sobresalen la ausencia de efectos secunda-
rios para el sujeto estudiado, bajo costo del pro-
cedimiento y, sobre todo, amplia informacion
acercadelaanatomiacardiovascular y delas ca-
racteristicas hemodinamicas correspondientes.
Enlos centros hospital arios modernos, escadavez
mayor €l nimero de pacientes sometidosacorrec-
cién quirdrgicade su cardiopatia, exclusivamente
en base a lainformacién proporcionada por mé-
todos de diagndstico externo. La evaluacion eco-
cardiogréafica completa debe incluir tres tipos de
estudio: registros de modo M, estudios bidimen-
sionales, y andlisis Doppler del flujo sanguineo.
Con las dos primeras técnicas se logra precisar:
los didmetros de las cavidades cardiacas, € gro-
sor y movilidad de sus paredes, la amplitud del
movimiento de las vélvulas cardiacas, la presen-
ciade masas anormales en el interior de las cavi-
dades cardiacas 0 adheridasasusvévulasy, ade-
més facilita la identificacion secuencia de los
diversos segmentos cardiovasculares, permitien-
do de esta manera reconocer e situs atrial, las
conexiones atrioventricularesy ventricul oarteria-
les. A su vez, laecocardiografia Doppler permite

determinar con precision €l gasto cardiaco; lare-
lacion entre los flujos pulmonar (Qp) y sistémico
(Qs) en pacientes con cortocircuito arteriovenoso
intracardiaco o extracardiaco; cuantificael célcu-
lo de los gradientes de presion através de vavu-
|as estenosadas; informacon precision delamag-
nitud delasregurgitacionesvalvulares; demuestra
y cuantifica la presencia de hipertension arterial
pulmonar y en base alas caracteristicasdelosflu-
jos que cruzan las vévulas atrioventriculares y
del movimiento delosanillosvalvulares (Doppler
tisular), ofreceinformacion sobrelafuncion dias-
télica de los ventricul 0s.23

A partir del afio 1990, hemos podido ampliar la
informacion ecocardiografica a través de ima-
genes y registros transesoféagicos, los que per-
miten la exploracion de estructuras o patologia
cardiovascular, que por su localizacién en el t6-
rax o por su complejidad, no son de facil acceso
alosregistrostranstorécicos convencionaes. Con
esta “nueva ventana’ ecocardiografica ha sido
posibleidentificar con precision causasintracar-
diacas de fuente emboligena; demostrar €l me-
canismo de disfunciones protésicas valvulares;
visualizar vegetaciones infecciosas pequefias y
abscesos perivalvulares; detectar vestigios em-
brionarios auriculares y definir defectos del ta-
bique interauricular, asi como la identificacion
de complicaciones mecanicas en pacientes con
infarto del miocardio; entre otras aplicaciones.
Laecocardiografiatransesof agicatambién esde
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gran utilidad en las salas de cateterismo cardia-
co, ofreciendo informacion Util durante el cierre
de defectos septales interatriales con dispositi-
VOs percutaneos, en la valvulotomia mitral con
catéter balon y en estudios electrofisiol 6gicos.
En laactualidad no se concibe alacirugiacardia-
ca moderna, sin e apoyo potencia de registros
ecocardiogréficos transesof &gi cos, | os cual es per-
miten el monitoreo de la funcion ventricular iz-
quierda; precisan el resultado quirdrgico de mal-
tiples patologias como las plastias valvulares,
cardiopatias congénitas complejas, reseccion de
“masas’; también ayudan en la evaluacion del
paciente que en la terapia postquirdrgica por su
estado de gravedad o por lanecesidad de disposi-
tivos de asistenciacircul atoriay/o ventilatoria no
puede ser movilizado o tieneimagenes ecocardio-
gréficas transtoréci cas inadecuadas.*

En afios recientes las modalidades diagndsticas
delaecocardiografia se han ampliado con €l ad-
venimiento de lareconstruccion tridimensional,
gue permite el estudio completo de la anatomia
cardiacaatravés de cortes multiplanaresilimita-
dos, permite el calculo preciso de la masa mio-
cérdica, o de los volumenes ventriculares, entre
otras aplicaciones.®

L osecocardiogramas con “ contraste” se han efec-
tuado desde hace mas de 30 afios, se empleaban
colorantescomo el verde deindocianinaolapro-
pia sangre del paciente; posteriormente se desa-
rrollaron “ sonicadores” externos que facilitaban
laformacion de microburbujasy laevidenciade
cortocircuitosintracardiacos venoarteriales o ar-
teriovenosos (efecto de contraste negativo). En
la actualidad se cuenta con ecorreal zadores que
contienen microburbujas que cruzan los capila-
res pulmonaresy llegan integras alas cavidades
izquierdas, lo cual permite resaltar los bordes
endocardicos del ventriculo izquierdo y de esta
manera, en pacientes con registros convenciona-
|estécnicamente deficientes, ayudaaevaluar con
precision la movilidad parietal ventricular, asi
como calcular su volumen en las fases del ciclo
cardiaco. En algunos pacientes, incluso es posi-
ble la evaluacion de la perfusién miocardica.

J Vargas Barrén

Después de esta breve resefia de la ciencia ecocar-
diograficaque permite estudiar précticamentetoda
la patologia cardiaca, limitando la indicacion del

cateterismo cardiaco alavisuaizacion de las arte-
rias coronarias, es indispensable mencionar € arte
de la ecocardiografia, que estrictamente depende
del cardidlogo que efectlia @ procedimiento diag-
nostico. Creemos que este privilegio y responsabi-
lidad no puede adjudicarse apersonal técnico, tam-
poco a cardidlogos no capacitados. El arte de la
ecocardiografiarequiereun silido conocimiento de
laevaluacion clinicacardiovascular, incluyendo la
auscultacion y de ser posible revision del eectro-
cardiogramay de laradiografia de térax.

Con esta informaci6n sera posible la planeacion
y realizacion de un ecocardiograma completo,
que permitaal clinico tomar decisiones terapéu-
ticas. No hay dos ecocardiogramasiguales, cada
paciente tiene una patologia individual que no
puede ser evaluada en base a “patrones’; cada
estudio muestra peculiaridades que se deben ca-
racterizar con precision.

Losregistros con Doppler color y lasreconstruc-
cionestridimensional es, son auténticasimagenes
artisticas, que en un concepto estricto confirman
“que yano hay secretos en €l corazén”.

En este Simposio de EcocardiografiaDoppler en
gue se conmemoran los 75 afos de la publica-
cion ininterrumpida de la Revista Archivos de
Cardiologia de México, se presenta a través de
los diversos trabajos, un espectro de las aplica-
ciones del ultrasonido en la evaluacion cardio-
vascular. En este fasciculo se incluyen trabajos
que muestran el diagnostico prenatal con ecocar-
diografiafetal; laidentificacion de defectos con-
génitos cardiovasculares en nifios y adultos; asi
como €l diagnostico de cardiopatias adquiridas.

Finalmente, debo mencionar unas palabras de
reconocimiento a los Drs. Leonardo Rodriguez
(Cleveland Clinic); Miguel Zabalgoitia (Univer-
sidad de Texas en San Antonio) y José L. Zamo-
rano (Hospital Clinico Universitario en Madrid),
guienes en forma generosa enviaron sus traba-
jos, que enriquecen el contenido de este fascicu-
o conmemorativo.
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