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IN MEMORIAM

Semblanza del Dr. Jaime Herrera Acosta
Jefe del Departamento de Nefrologia 1983-2005
del Instituto de Cardiologia Ignacio Chavez

Deseo agradecer a Dr. Fause Attie Director del
Instituto y a Dr. José GuadalajaraBoo su invita-
cion paraofrecer esta semblanzade mi gran ami-
go el Dr. Jaime Herrera Acosta, que en este foro
No necesita presentaci on.

Dr. Fause Attie Director del Instituto, Dr. Gua-
dalgjara Jefe de ensefianza, miembros del Presi-
dium, Sra. RosaMariaFélix de Herrera, Dr. Juan
Pablo Herrera, Arg. RosaMa. Herrera, miembros
delafamiliaHerreray Félix aqui presentes, com-
pafieros, sefiorasy sefiores.

Lasesion de este 12 de octubre, estéd dedicada a
Jefe del Departamento de Nefrologia Dr. Jaime
HerreraAcosta (Fig. 1). Mi tarea es construir un
retrato hablado del médico, maestro e investiga-
dor ademas del esposo, padre, abuelo, amigo y
colega. Sus colaboradores a su vez presentaran
algunasdelasinvestigacionesy publicacionesge-
neradas por este grupo en |os Ultimos afios.
Parami este acto reviste unagran significaciony
es parami un honor hacerlo frente austedesy en

Fig. 1. Dr. Jaime Herrera Acosta 1938-2005.

este recinto de uno delosinstitutos médicos mas
prestigiados del paisy del extranjero. Espero que
estas pal abras me permitan hacerlesaustedesuna
semblanza, justa, equilibrada y objetiva de Jai-
me Herrera. Les pido de antemano discul pas por-
gue se vera sin duda matizada por el sesgo del
afecto.

El Dr. Herreranaci6 en la ciudad de Chihuahua
el 11 de septiembre de 1938; hijo de médico
emigré a la capital para estudiar la carrera de
medicinay en este lugar se establecio y realizd
toda su actividad profesional, como nefrélogo,
investigador y maestro. Su esmeradapreparacion
le permiti6 convertirse en uno de los pilares en
el desarrollo de esta gran especialidad en las Ul-
timas tres décadas, primero en el Instituto Na-
cional de CienciasMédicasy delaNutricién Sal-
vador Zubirany despuésen el Instituto Nacional
de Cardiologia “Ignacio Chéavez".

Conoci a Jaime afinales del afio de 1962 ami re-
greso de Boston a entonces Hospital de Enferme-
dadesdelaNutricion donde meintegréa Servicio
delaUnidad Metabdlicay d Laboratorio de Agua
y Electrolitosdd queeraJefed Dr. Alfonso Rive-
raVaenzuea, no existiaen esetiempo un servicio
formal de nefrologia en estainstitucion.

A finales de 1964 se suscito lamuerte de Alfon-
so Rivera'y Luis Domenge con sus esposas en
un accidente trdgico. A mi me nombraron Jefe
del Departamento y Jaime Herrerajunto con Juan
Abraham Bermudez se constituyeron en misre-
sidentes y alumnos del Curso de Nefrologia.
Curso que se habiainiciado desde € afio de 1962.
Su apoyo fue fundamental para sortear esos pri-
meros meses que como jefe bisofio tuve que su-
perar. Mi propésito en esa época fue la de for-
mar un grupo en que a la atencion médica de
ato nivel se uniera, lainvestigacion y la ense-
fianza tanto en el campo de la nefrologia como
del metabolismo mineral, laidea era que el de-
partamento fuese verdaderamente moderno y de
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vanguardia. Ellos misresidentes, colaboradores,
sociosy amigos me permitieron lograrlo, el més
cercano de todos ellos fue Jaime Herreray que
para mi satisfaccion repitié ese mismo modelo
en este instituto. Jaime desde esa época se desta-
¢0 por susdotesdelider. Por su desempefio como
residente en el Hospital, las autoridades lo €li-
gieron Jefe de residentes de Medicina Interna.
En 1987 una vez terminado sus dos afios en Ne-
frologia, Federico Diesy yo lo convencimos que
el lugar ideal para entrenarse era la Escuela de
Medicinaen laUniversidad Southwestern en Da-
Ilas en el Departamento de Nefrologia, cuyas ca
bezaseran el Dr. Donad W Seldiny el Dr. Floyd
S. Rector, a la sazén uno de los departamentos
maés distinguidos y avanzados del mundo en esa
especialidad. A esa ciudad vigj6 con su noviade
juventud Rosa Maria Félix con la que se desposo
unos meses antes de su partida (Fig. 2).

En este lugar de excelencia permanecio durante
3 afios de 1967-1970, domind la técnica de la
micropuncién en tubulos renales de la rata y
aprendi6 més sobre metodol ogiade lainvestiga-
cion, el investigador se hace no nace. Después
detresafios de arduo trabajo y del nacimiento de
Jaime su primer hijo, regresé aMéxico a Depar-
tamento de Nefrologia del Instituto Nacional de
Nutricién, donde sin dilacion desarroll6 €l pri-
mer |aboratorio de micropuncion en Latinoamé-
rica. Eso le permitio trabajar en diversos mode-
los, ligadura de cava inferior, glomerulonefritis
experimental, ablacion renal e hipertension re-
novascular. Su gran interésen el campo delahi-
pertensién lo llevo aformar la Clinicade Hiper-
tension. Uno de sus trabgjos galardonados en
1975 con el premio Lakeside de la Academia
Nacional de Medicinafue el de“Mecanismosde
hipertension arterial en pacientes con trasplante
renal” que en 1981 lo publico en un Nephrology
Forum del Kidney International.

Es importante sefidlar que la llegada de Jaime
coincidid con la de Federico Chavez Pedn que
formo el equipo de trasplante renal que fue tam-
bién fundamental en el desarrollo del departa
mento.

Como se ve en €l departamento de Nefrologia
del Instituto Naciona de Nutricion Jaime tuvo
un desempefio notable y su gran capacidad de
trabagjo le permitid publicar innumerables traba-
jos, ser maestro de 70 a 80 nefrélogos, agunos
con maestria y doctorado, como la Dra. Marta
Franco actualmente Jefa de este Departamento.
Con €l curriculo logrado ingreso a la Academia

In memoriam

Fig. 2. Boda antes de partir a los EUA.

Nacional de Medicina en mayo de 1983 unos
meses antes de ingresar al INCICH.

En ese mismo afio decidi6 aceptar € cargo de Jefe
de Nefrologiaen esteingtituto que le ofrecié € Dr.
Jorge Soni, y mi departamento se dividio, € labo-
ratorio de micropuncién con sus técnicos y cola
boradoresemigré con Jaime. Esto parami masque
una pérdidafue un gran logro, yaque nuestro gru-
po crecid a doble, @ programa de ensefianza se
compartid entrelasdosinstituciones, asi como, las
sesiones de patologiay de investigacién. Muchos
de los proyectos de investigacion se desarrollaron
apartir de ese momento en colaboracion.

M e parece pertinente mencionar que mi amistad
con Jaime sefincd en el trabajo diario, en el amor
alainvestigacion, a terrufio nunca olvidado, a
la familiay ala cultura humanistica. Tuvimos
unarelacion de maestro aalumno, de investiga-
dor a investigador, de socio a socio, de amigo
entrafiable a amigo fraternal. Nada logré empa-
fiar nuestra amistad que se prolongd por mas de
cuatro décadas y que solo terminé con su parti-
da que siempre pensé seria después de la mia.
Juntos desarrollamos la primera Unidad de He-
modialisis privadaen el Pais en el Hospital Mo-
cel y después en cuatro lugares mas que incluy6
Chihuahua, eso permitié un mejor manejo delos
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Tabla I. ICMNSZ Departamento de Nefrologia y MM Historia del Dr. Jaime Herrera Acosta.

Jaime Herrera Acosta después de entrenarse de 1967-1970 con Rector y Seldin en Dallas regresa al INN

* Monta el 1er laboratorio de micropuncién y trabaja en tres modelos en ratas: Ligadura de la vena cava, glomeru-
lonefritis experimental e hipertension arterial de Goldblatt.

¢ Estudia la reserva renal en humanos.

« Funda la Clinica de Hipertensién arterial y la investigacion en este campo, mecanismos de hipertension en el

paciente con trasplante renal (Forum Kidney Int).

« Inicia el Curso Internacional de Avances en Nefrologia en 1981 que aln se ofrece. El dltimo en julio de 2005.
» Fundacion de la 1a Unidad de Hemodidlisis Privada en México 1970.

« En 1983 lo nombran Jefe del Dpto. de Nefrologia en el INC “Ignacio Chavez”.

« Se inicia el programa conjunto de ensefianza e investigacion INNSZ y el INCICH.

enfermos anivel privado einiciar con F. Chavez
Pedn un programa de trasplante renal en los al-
bores de | os afios 70.

Fue maestro de pre y de postgrado de 20 genera-
cionesdenefrologosde paisy del extranjero, egre-
sados del programa del Instituto Nacional de Car-
diologiaa UNAM; este programa incluye también
la maestria'y € doctorado en Ciencias Médicas
avaladas por nuestra maxima casa de estudios.
Motor indiscutible enlas Ultimastres décadasen el

desarrollo de estanaciente especiaidad atravésde

IMIN, socio fundador y Presidente de la Sociedad
de Hipertensiéon a la que inyect6 una fuerzay un
dinamismo que persiste hasta la fecha, Presidente
de la Sociedad I nteramericana de Hipertension en
laque su desempefio fue notable (Tabla l). Miem-
bro distinguido de la Sociedad Americana de Ne-
frologia (ASN), Sociedad Internaciona de Nefro-
logia, y de la Sociedad Latinoamericana de
Nefrologiae Hipertensi 6n en estasdos Ultimas ocu-
po puestos sobresalientes. Obtuvo € premio dela
National Kidney Foundation por sus contribucio-
nes a progreso de la nefrologia mexicanay mun-
dial (Tablall). El premio dela SS por su contribu-
cion a estudio de la hipertension arterial.

Hablar del Curso Internacional deActualizacionen
Nefrologiaque sellevaacabo anuamente, en esta
ciudad, donde Jaime Herrera ha sido su motor por
25 reuniones consecutivas y que seinicié en 1980
en d Instituto Nacional de Nutricion y despuésen
afos dternos en este Ingtituto y €l Ingtituto Nacio-
nal de Cardiol ogiaes solo mencionar unaactividad
mésdesu sobresdientevidaacadémica(Tablalll).

S6lo este afio su grave enfermedad leimpidi 6 estar
ahi parapresidirlay llenarlade comentariosinteli-

gentes y estimulantes para todos los ponentes. Lo
extrafiamos grandemente, tanto los miembros del

IMIN, como los profesoresinvitados, asi como, sus
alumnosy los asistentes todos a este exitoso curso.

Su trabgjo de investigacion en este instituto fue
tanto clinico como basico; desde que estaba en

nutricion inicié sustrabajos en lafisiopatologiay
tratamiento de la progresion del dafio rend y la
fisiopatologia de la hipertension arterial. Su des-
empefio en este campo 'y en estos Ultimos 22 afios
fue notable, alcanzo € nivel 11l como Investiga
dor Nacional, publicé numerosostrabajosdegran
trascendencia, lasinvestigaciones en colaboracion
con los Drs. Richard J Jonson de Florida y Ber-
nardo Rodriguez Iturbe en el campo delaprogre-
sion del dafio renal y delahipertensién arterial se
han discutido por € Dr. Rodriguez Iturbe. Sinem-
bargo, es parami importante mencionar que estos
dos distinguidos investigadores enviaron un edi-
torial que titularon “The Herrera Hypothesis on
Rena Progression”, como un homenaje a su in-
tuicion cientifica. Esta es una hipotesis trascen-
dente que pretende explicar mucho del mecanis-
mo que favorece y perpettia € dafio progresivo
del rifion en las diversas enfermedades que afec-
tan este Grgano.

Jaime publicé mésde 125 trabgjos originalesmés
de la mitad de €ellos en la literatura particular-
menteinternacional con mésde 1,200 citasen la
literatura que seguiran en €l futuro acumulando-
se, no se alined alaregla sajona“ publish or pe-
rish”; mas bien la modifico al investigar sobre
unalinea constante, con una metodologiafirme,
lo que le permitio producir trabajos originales,
algunos de €llos trascendentes. No trat6 de lle-
nar la literatura de publicaciones vacuas y sin
sentido, su reglamejor poco, pero sustancioso y
bueno. Esa regla la mantuvo a lo largo de los
afios y espero gque sea una ensefianza que tras-
cienda a sus colaboradores y alumnos.

Hace algunos afiosrecibié un golpedelavida, la
muerte de su hijo Jaime, joven, recién graduado,
en un accidente injusto y desgraciado, que lo
afecté profundamentey del quetardd varios afios
en recuperarse. Sin embargo, se sumergio en el
trabajoy con el apoyo, €l carifio y la cercaniade
su esposa Rosa Maria, sus hijos Maria Rosa y
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Tabla Il. INCICH Departamento de Nefrologia Historia del Dr. Jaime Herrera Acosta.

Sociedades a las que pertenecio:

» Asociacion de Médicos del INCMNSZ (1964).

» Sociedad Mexicana de Nefrologia (Socio Fundador 1967).

* IMIN (Socio Fundador 1970).

* Academia Nacional de Medicina (1983) Socio Titular.

» Sociedad Mexicana de Cardiologia (1983).

» Sociedad de Hipertension Arterial de México A.C. (Fundador 1989).

* American Society of Nephrology (1970).
* American Society of Hypertension (1985).

« Interamerican Soc of Hypertension (1980) Presidente (1999-2001).

« International Society of Nephrology (1981).
* American Society of Cardiology (1993).

» Sociedad Latinoamericana de Nefrologia e Hipertensién (1990).
» Consejo Mexicano de Nefrologia (1986) Fundador y Presidente (1991-92).

Tabla Ill. INCICH Departamento de Nefrologia Historia del Dr. Jaime Herrera Acosta.

Jaime Herrera Acosta Jefe 1983-2005

» Monta el laboratorio de micropuncién y trabaja en tres modelos en ratas: Ablacién de 5/6 de parénquima renal,
hipertensién arterial de Goldblatt, dependiente de sal, Rx con IECA, BRA, MM, hiperuricemia y otros.
* Profesor del curso de Postgrado, Maestria y Doctorado de la UNAM-Cardiologia. Profesor de pregrado U La

Salle.

» Programa activo de clinica nefrolégica, hemodidlisis y trasplante renal.
» Programa activo de investigacion y ensefianza para sus residentes, alumnos del curso, maestria y doctorado.
» Grandes alianzas con grupos de investigadores nacionales y extranjeros para el desarrollo de notables proyec-

tos de investigacion.
« Investigador Nacional nivel Ill.

» Recibe numerosas distinciones y alcanza un gran status en los Foros Internacionales.
* Homenaje péstumo “The Herrera Hypothesis of Renal Progression” R J Johnson and Rodriguez Iturbe B.

Juan Pablo, su yerno Daniel y su nueraAdriana
logré superar esta triste etapa de su vida.

En estos Ultimos doce meses enfrentd su enfer-
medad con un gran valor. Nada lo arredré, tra-
baj6 sin descanso doce horas diarias, con gran
tesdn como era su costumbre. En esta etapa es-
cribié y publicd numerosos trabajos y dejo va-
rios en prensa. Continud con su hobby favorito,
jugar golf y si era posible hasta tres veces por
semana, con el mismo deseo de superarse y ser
mejor jugador que cuando tenia 30 afios.

El afio pasado en el Curso Anual de Nefrologia
y en este mismo recinto al agradecer €l homena-
je que le hicieron sus ex-alumnos y residentes
acufié lasiguiente frase “ No temas al desenlace
de tu vida. Construye cimientos lo suficiente-
mente fuertes y grandes dia con dia, para que
los que se apoyen en ti, puedan realizar obras
valiosasy maravillosas... y te daras cuenta que
nuncallegaratu final”.

En e mes de abril convocados por € Dr. Juan
Abraham Bermldez nos reunimos sus amigos,
colaboradoresy familiares en un ambiente cdlido

y fraternal en la Escuela de Medicina de la Uni-
versidad Nicolaita en Morelia para rendirle un
sentido homenagje, que él acepto con gran elegan-
ciay sencillez (Fig. 3). Enlacomidaque clausu-
ré lareunion en un jardin que a esa hora parecia
un tanto magico iluminado con el resplandor de
un cielo azul plomizo por efecto de un sol evanes-
centedel final delatarde, me coment6 casi a oido
“Creo, José Carlos que ésta esuna manera ele-
gante de despedirse”. Nada contesté... un silen-
cio envolvid esta frase escueta, ricaen significa-
dos, que pinta de cuerpo entero la personalidad y
la estructura espiritual de Jaime. Nunca asumio
una actitud de derrota, de desanimo ante la prue-
ba que la vida le habia deparado, su postura en
todo momento fue valiente, gallarday el egante.

Mantuvo hasta el Gltimo momento una comunica:
cién permanente y fructifera con sus alumnos, co-
laboradores y diversos investigadores extranjeros
con los que colaboré con gran éxito en numerosos
proyectos. Perseverd en esta actividad durante €
Ultimo afio a pesar de los tratamientos a los que
estuvo sometido, jamés claudico, jamés se rindio,
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Tabla IV. INCICH Departamento de Nefrologia Histo-
ria del Dr. Jaime Herrera Acosta.

Jaime Herrera Acosta Publicaciones 1964-2005.

« Nacionales e internacionales 125
* Reslimenes 634

« Citas a trabajos 1,300

« Conferencias 126

 Capitulos en libros 30

« Tesis dirigidas 27

Fig. 3. Reunién Homenaje Morelia abril 30, 2005.

por e contrario parecia que una llama interior 1o
fortal ecia para mantener vivay activa esta capaci-
dad de trabajo y de comunicacion constantes.

A raiz de su deceso el Dr. Correa Rotter envié
una comunicacioén por Internet de este suceso a
todos los miembros de la Sociedad Internacio-
nal de Nefrologiay en unos cuantos dias se reci-
bieron decenas de cartas de condolencia de dis-
tintas partes del Mundo.

Para su familia, sus colaboradores, sus comparie-
ros, sus amigos, la comunidad médicay nefrol¢-
gicaen general, lapartida prematura de Jaime en
plenitud de produccion y derealizaciones, fueun
acontecimiento que nos llend de consternacion y
por o menos a mi de un enojo mal disimulado
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por la pérdida de un amigo entrafiable con e que
comparti a lo largo de 40 afios, aflicciones, ale-
grias, éxitos, fracasosy mil vicisitudes quejuntas
todas representan lagran ComediaHumanaen la
gue vivimosinmersosy que apesar de su fugaci-
dad, hace que € tiempo vivido y disfrutado con
amigos como Jaime nos deje un sentimiento de
permanencia. Su hermandad desinteresada nos
permitié sortear obstéculos y disfrutar inmensa-
mente esos momentos, que ahora, me parecen tan
Iglanos, tan efimerosy tan frégiles, pero que jun-
tostodos, representan laamistad detodaunavida.
Finalmente, un adi6s que sdlo entrafia una despe-
didabrevey tempora de este mundo al que veni-
mos a cumplir unamision (tabla 1V).

Jaime... puedes estar tranquilo tu lacumpliste con
creces, sembraste, abonaste y cosechaste; tu fa-
milia, tus alumnos, tus colaboradores, tus amigos
y tu trabajo, todos, te agradecemos el haber com-
partido toda esta plenitud de vida con nosotros.
Ademas extrafiaremos, tu bonhomia, tu don de
gentes, tu entrega desinteresada, tu inteligencia
sutil, tu curiosidad inquebrantable y otra de tus
virtudes esa rara capacidad de asombro, que po-
sen algunos el egidos ante todas | as cosas que nos
rodean y que a veces parecia que las veias con
0j0s de nifio, esto en gran parte te permitio sobre-
salir primero en laviday después en lamedicina
académica. Otravirtud inapreciable fue tu admi-
racion nunca disimulada por lainteligenciay las
aptitudes de los demés, sin celosy sin cortapisas.
Gracias Jaime por haber sido y por tu legado de
amistad, amor, fraternidad y ledltad. Y gracias a
todos ustedes por su presenciay su atencion aeste
acto dedicado con respeto, admiraciony carifio, a
un gran médico, maestro, hombrede familia, ami-
goy colegaa que nunca olvidaremos.

Dr. José Carlos Pefia

Nefrologo de la Unidad de Hemodidlisis
del Hospital Angeles Mocel y
Consultante Nefrélogo del INCICH
Gelati Nim. 29-3er. piso

Col. San Miguel Chapultepec

11850 México, D.F.
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