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IN MEMORIAM

Laudatio Funebris.

Pedro Algandro Serrano Maas
Vidagemplar end amor por lacienciaal servicio dd corazon

Rafael Chavez Dominguez*

Dr. Pedro Serrano Mass (1924-2006).

n solidaridad con la mistica del maestro
E Ignacio Chévez, Pedro Serrano plasmé en

todo su significado €l lemade esta Casa:
“Amor y Ciencia a Servicio del Corazén”, se
entregd en cuerpo, almay corazon a desarrollar
sumisién. Mereci6 del fundador de este Institu-
to el titulo de “Gran amigo”. El iniciador del
Laboratorio de Hormonas y Departamento de
Endocrinologia del Instituto Nacional de Car-
diologia vivié con nosotros 29 intensos afios
desde 1953 hasta 1981. Quienestuvieron el pri-

vilegio de conocerlo, dan testimonio de su ad-
mirable vida. Murid €l 2 de febrero de 2006 de-
jdndonos perennes recuerdos.

De su semblanza podemaos decir que hizo su ca-
rrera de medicina en la Fac. Med. UNAM y se
gradud en 1950, sus estudios de postgrado los
hizo en Madrid, Espafia, teniendo como mentor
del Doctorado en Medicina a Gregorio Mara-
fién; cursd estudios de quimica hormonal en
Courtland, Inglaterray la Universidad Mc Gill
en Montreal, Canada. Se incorpord a este Insti-
tuto a los 29 afios de edad y laboré en é hasta
los 58. Su sbliday calidarelacion con el Institu-
to Nacional delaNutricidon, el maestro Salvador
Zubiran y los precursores de la endocrinologia
mexicana, Roberto Llamas, Rafael Rodriguez,
Francisco Gémez Mont, Jorge Maisterrena, José
Antonio Garcia Reyes, Carlos Gual y otros mas,
le facilitd introducir e impulsar el desarrollo de
la metodol ogia para medir hormonas, entonces
biol6gicas, que luego siguid su rapida evolu-
cion hasta el radioinmunoanalisis. Le preocupa-
ba escudrifiar las delicadas interrelaciones entre
el sistemacardiovascular y € metabolismo. Tuvo
gueligar el celoso artedelaClinica, con latena-
cidad de las disciplinas cientificas de endocri-
nologia, neurofisiologia, bioquimica, farmaco-
logiay psiquiatria. En su persona juntabavarios
atributos. dotado de inteligencia, férrea volun-
tad y habilidad pararodearse de discipulos, alia-
dosen lastareas, tan exigentes de finuraclinica,
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In memoriam

como de la exactitud de laboratorio; disfrutaba
la experiencia de penetrar en la intimidad del
proceso de la regulacion de salud-enfermedad,;
su vision de conjunto le facilitaba ponderar me-
jor los hechos. Ser asi |e permitié dirigir mas de
30 tesis, publicar 125 trabajosy editar libros.
En lablsgueda de la verdad, se apegabaal rigor
de la metodologia y compartia generosamente
sus conocimientos, desarrollando actividades de
ensefianza y practicando la asistencia directa a
enfermo. En el apremiante proceso de conocer €l
estado del arte que a momento requeria la in-
vestigacion en turno, supo encontrar al experto
mundial del temay buscar la forma de relacio-
narse personalmente con los investigadores ca-
beza de esa corriente intelectual; asi, desfilaron
por su laboratorio varios cientificos, incluyen-
do algunos distinguidos con el Premio Nobel.
Vinieron adictar conferencias, hacer demostra-
ciones o trabgjar temporalmente con su equipo
de colaboradores. De esta manerarecordamos a
William Raaby los efectos delaadrenalinaen el
corazon; aUlf Von Eulery Julius Axelrod por las
catecolaminas neurotransmisoras; a Jacques Ge-
nest en el papel de los esteroides en la hiperten-
sién arterial; a Hans Selye como pionero en €l
estudio del estrésy el sindrome general de adap-
tacion; tema luego seguido por Lennart Levy
guien vino aexponer susideas sobre €l estrésen
el ambito laboral y poblacional; a Arthur Mirs-
ky en €l estudio de las insulinasas, antecedente
inmediato del sindrome de resistenciaalainsu-
linay sindrome metabdlico. Resaltan entre sus
obras el mayor acopio de casos de feocromoci-
toma, con la cercana colaboracién de Beatriz
Chévez y los casos de aldosteronismo primario
con Carlos Posadas (actual jefe del Departamen-
to); documentaba asi, tanto los aspectos clini-
cos como los metabdlicos. De esta manera se
perfilé como pionero en México en la construc-
cion del gran peldafio de la cardiologia hacia la
prevencion. Pronto advirtio lo relevante del en-
foque a vivir la experiencia que le toco de par-
ticipar en la Campafia Contra el Bocio Endémi-
co en México, que apoyd entonces el Servicio
Médico de la Secretaria de Educacion.

Merecié reconocimientos y distinciones en
México, Espafia y otros paises. Fue invitado a
participar en las prestigiadas Conferencias Lau-
rentianas de Endocrinologia, en Canada; reci-
bi6 el nombramiento de “Member at Large’ del
Consgjo de Epidemiologia y Prevencion de la
Sociedad y Federacion Mundial de Cardiolo-
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gia. Espafiale otorgd el nombramiento de Caba-
Ilero de la Orden de Toledo por méritos huma-
nisticos. Impartié 10 mejor de su experiencia
como brillante conferencista a multiples socie-
dades médicas, presidié la Sociedad Mexicana
de Endocrinologia, y con su membresia contri-
buy6 a incrementar €l prestigio de la Sociedad
Hispano-Mexicana y la Academia Nacional de
Medicina. Del Instituto Nacional de Cardiolo-
giaseretird en 1981 para seguir iniciando y fo-
mentando Centros de Investigacion Clinica. Su
legado intelectual 1o compartié con multiples
colaboradores, tanto del &rea clinicacomo dela
medicina experimental. Solia compartir sus
ideas, tanto con los médi cos residentes como los
jefes de departamento e investigadores basicos.
Ahora, sus recuerdos viven en diversos lugares
del mundo, seglin los caminos que tomaron sus
discipulos.

La obra escrita, aparece en parte, entre las 80
publicaciones citadas por PubMed en €l perio-
do de 1987 a 1955, donde se despliega cudles
fueron sustemasy quiénes fueron sus colabora-
dores. Con €llo contribuy6 al estudio de los si-
guientes temas. cardiovasculares sobre hiper-
tensién arterial, insuficiencia cardiaca,
cardiopatiatirotédxica, infarto del miocardio, ate-
rosclerosisy complicaciones cardiovascularesde
la diabetes; endocrinoldgicos sobre feocromo-
citoma, aldosteronoma, tiroides, génadas y €l
sistema de renina-angiotensina; farmacol 6gicos
relacionados con ensayos clinicos de la cloro-
propamiday otros antidiabéticos, bloqueadores
adrenérgicos, espirinolactona, captopril, laalfa-
metilparatirosina, amantidina, oxandrolona, di-
gital y disulfiram; metabdlicos rel acionados con
esteroides, dopamina, dislipidemias y las mo-
noaminas; fisiol gicos sobre la regulacion adre-
nal y catecolaminas, ritmo circadiano; y entre
otros temas relacionados, la enfermedad de Par-
kinson, el asmabronquial, enfermedadesdel sis-
tema conectivo y reuméticas; igualmente con-
tribuy6 a diagndstico delostrastornostiroideos,
del sindrome adrenogenital y el sindrome pluri-
matebdlico, siendo su mayor contribucion la
coleccion de casos de feocromocitoma.
Suvidagemplar sedebea: su entusiasta persona-
lidad, dotada con el poder de laempatiaeintegri-
dad humana; con la habilidad para reconocer los
valores universales; su vocacion de médico que
inspiraba confianza y reforzaba la fe de sus pa-
cientes; como magestro, muy generoso; como in-
vestigador, con pasién, entrega, empefio, hones-

Vol. 76 Numero 3/Julio-Septiembre 2006:324-326



326

tidad y moderacién en susjuicios. Su espiritu si-
gui6 con ledtad las ensefianzas de sus maestros
Ignacio Chavez y Gregorio Marafion. Vivié com-
prometido, tanto con su Fe como con sus razona-
mientos cientificos. Tuvo lafortunade compartir
sus suefios, anhelos y esperanzas con su amada
esposa Maria Esther, sus hijosy sus queridos fa-
miliares. Muchos entrafiables amigos lo recuer-
dany dantestimonio de suvidagjemplar. Nuestra

R Chéavez Dominguez

comunidad cientifica mexicana le agradece los
servicios que en vida fueron un intenso surcar
areasy sembrar ideas paraahondar €l conocimien-
to de lainterrelacion cardiologia y metabolismo
dirigida a la prevencién. Como discipulos, reci-
bimos el compromiso de seguir latrayectoriavis-
lumbradatan tempranay atinadamente por €. Que
Su espiritu viva entre nosotros.
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