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Imagenes en cardiopatia congénita en el adulto.
Ecocardiografia: Delaimagen bidimensional alaimagen

en cuatro dimensiones

Julio Erdmenger Orellana*

Resumen

En la presente publicacion se hace un andlisis
de la utilidad de la ecocardiografia, y sus dife-
rentes modalidades, en el diagnéstico de pa-
cientes adultos portadores de CC. Se pone es-
pecial énfasis en el analisis desde la vista
bidimensional hasta la vista en cuatro dimen-
siones.
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Summary

From 2D 10 4D ECHOCARDIOGRAPHY IN ADULTSWITH
CONGENITAL HEART DISEASE

In the present publication an analysis of the util-
ity is done of the Echocardiography, and its dif-
ferent modalities, in the diagnosis of patient adult
with Congenital Heart disease. Special empha-
sis since the view 2-D to the view in 4-D.

(Arch Cardiol Mex 2006; 76: S2, 134-136)
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Ponencia

| desarrollo que ha tenido la ecocardio-
E grafia en la evaluacion de las cardiopa-

tias congénitas en los Ultimos afios, y su
aplicacion en las dreas de cirugia cardiovascul ar
(Qxc) y hemaodinamica intervencionista ha per-
mitido unamejoria significativaen la sobrevida
de pacientes con CC (CC).! Lo que harepercuti-
do en un nimero cada vez mayor de adultos con
CC, en estado posterior acirugia,? o que hahe-
cho necesario la creacién de programas de se-
guimiento y diagnéstico, de tal manera que en
los principales centros existen ya clinicas de
adultos con CC.?
El espectro de CC que afecta al adulto, puede
clasificarse en:*

a. Lesionesobstructivas; Estenosisadrtica, coar-
tacién adrtica.

b. Malformaciones con cortocircuito: Conduc-
to arterioso, comunicacion interatrial, etc.

c. Cardiopatia cianética: Ebstein, tetralogia de
Fallot.

La ecocardiografiay sus diferentes modalida-
des;® debido a ser un recurso no invasivo, re-
producible y de bajo costo, es el método diag-
noéstico de eleccién ya que permite hacer una
valoracion anatémica y funcional de las dife-
rentes CC.

Lavariante transtoracica (ETT), en el pacien-
te adulto, con frecuencia tiene limitacién en
laventanasbnica, la cual puede estar afectada
por penetracion acustica, enfermedades pul-
monares, tabaquismo, deformidad torécica,
etc., dichalimitacion hace necesario, con mas
frecuencia, laaplicacién delamodalidad tran-
sesofégica (ETE) la cual se utiliza de manera
rutinariaen el estudio de algunos tipos de car-
diopatia como por ejemplo, seleccion de pa-
cientes adultos con comunicacion interatrial
candidatos a cierre del defecto por cateteris-
mo, debido a la superioridad que tiene esta
modalidad en la evaluacion de bordes anat6-
micos del defecto.

En la dltima década, se han desarrollado dentro
de la ecocardiografia una serie de técnicas cuyo
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Fig. 1. Vista paraesternal, corte transversal (eje cor-
to). Valvula adrtica con tres velos valvulares. Recons-
truccion tridimensional.

principal propésito hasido el de mejorar laca-
lidad delaimageny permitir unamejor evalua-
cion delafuncion cardiaca, por ejemplo uso de
acusticas, Doppler tisular, ecocardiografia de
contraste, etc. Si bien cadavez son més aplica-
blesy esmejor el conocimiento de estas moda-
lidades no se aplican aln de manera rutinaria
en todos los pacientes.

Dentro de estas modalidades se cuenta con el
desarrollo delaecocardiografiatridimensional,
guea aplicarse einterpretarse entiempo real se
constituye en ecocardiografia en cuatro dimen-
siones.

La ecocardiografia tridimensional y por ende
en cuatro dimensiones ha tenido significativos
avances en los Ultimos afios, de tal forma que
de una aplicacién y reconstruccion posterior,
conocido en inglés como “off-ling”, basada en
una adquisicién bidimensional; con la ventaja
de obtener iméagenes de muchacalidad pero con
la desventaja de requerir en algunos casos mu-
cho tiempo parala obtencién de imagenes ade-
cuadas; ha evolucionado a una adquisicion y
reconstruccién simultanea en tiempo real, “on-
line”, con la ventaja significativa de ahorro en
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€l tiempo necesario para obtener imagenes tridi-
mensionales, las cuales constantemente mejoran
de calidad.

Las maquinas actuales permiten el andlisisdelos
defectos estructurales en cuarta dimension, es
decir laimagen tridimensional en movimiento lo
cual le hadado una aplicacién significativaen la
valoracién de algunos aspectos hemodinamicos
y funcionales de importancia clinicaen el segui-
miento de pts sometidos a cirugia cardiaca.

Las principales aplicaciones actuales de la eco-
cardiografia tridimensional y de cuatro dimen-
siones son:

Reconocimiento anatdmico de aspectos estructu-
rales de valvulas sigmoideas en donde es posible
hacer reconstruccién tridimensional del nimero
develos vavulares con gran precision (Fig. 1).
Con laaplicacién de la evaluacion tridimensional
al Doppler color, seguramente en un futuro cerca-
no se podra hacer evaluacién cuantitativa del vo-
lumen regurgitante, lo cua sera de gran ayuda en
el seguimiento de pts con cirugia cardiaca.

En la literatura existen excelentes publicaciones
emanadas de nuestro instituto en donde se g em-
plificala utilidad de la ecocardiografia en tres y
cuatro dimensiones CC. En aneurisma de los se-
nosde Va salva,’ remanentes embriol 6gicos atria-
les,” estructuras cardiacas tan pequefias como ore-
juelas auriculares® ademas es Util en el control
post-cierre de defectos con dispositivos de Am-
platzer como son conducto arterioso, comunica-
cion interventricular e interatrial.

Con las méaquinas de Ultima generacién es posi-
ble realizar reconstruccion tridimensional de vo-
[Gmenes ventriculares, lo cual vaapermitir el se-
guimiento de pacientes en quienes debido a las
caracteristicas de la cardiopatiay delacirugiaes
importante la funcién de ventriculo Unico o de
ventriculo derecho, cuya valoracion esta limita-
da por métodos bidimensionales.

En conclusion, la ecocardiografia es el método
de eleccién en el estudio de pacientes adultos
con CCy en lamedida que se aplican las dife-
rentes modalidades es posibl e evaluar 1 0s aspec-
tos anatdmicos y funcionales de muchos de es-
tos casos.
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