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Introduccion al simposio: Fundamentos bdsicos en
cardiologia con aplicaciones clinicas

Pedro A Reyes Lopez*

T odas las civilizaciones madre compar-
ten arte, religion, conocimientos y téc-
nicas, habilidades e instituciones socia-
les.... el Hombre avanzé por esas vias en Meso-
potamia, Egipto, China, India, Mesoamérica,
pero el mundo Griego, unos 8 siglos antes de
Cristo derivé de la posefa homérica y los mitos
orficos, la Filosofia, el amor a la sabiduria por el
conocimiento mismo y ese pensamiento cred la
Ciencia, con un contenido, un método y un ob-
jetivo. El primer punto se propone explicar la
totalidad de las cosas en la realidad sensible. El
método es racional, busca ir mas alla del hecho
para develar las causas a través del logos, y el
objetivo es el deseo puro de conocer y contem-
plar la verdad. Se alcanza asi lo que los griegos
consideraron una necesidad primaria de la men-
te humana, cito “El ejercitar la sabiduria y el
conocer son deseables en si mismos para los
hombres” la cita es de Aristételes, y en los dlti-
mos 2,390 afios ha dado impulso a Occidente y

Instituto Nacional de Cardiologia, 18 de abril
de 1944.

se hizo universal desde la Edad Moderna. La
Investigacién cientifica, tiene esa genealogia.
Hace una hora, oimos de testigo presencial, los
avatares de la vida en esta Casa en Tlalpan, y la
decision, reiterada, permanente del Instituto y
de cada uno de nosotros de comprometernos con
la excelencia hasta donde podamos.

Desde su concepcion el Instituto es gran labora-
torio como pedia su Fundador, y busca el Cono-
cimiento por el saber mismo, por amor a la sabi-
duria, pero es hospital, centro asistencial social
y escuela polifacética, hace de la Investigacion
Cientifica la razén de su afan orientado al bien-
estar y salud de nuestros pacientes para contri-
buir al desarrollo de la comunidad y al Bien de
la humanidad.

En esa tesitura la buena investigacién tiende
puentes entre las Ciencias Naturales, la practica
de la Medicina y la Salud Publica para afianzar
cada vez mas el Conocimiento como bien uni-
versal.

Instituto Nacional de Cardiologia, Octubre de
1976.
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Carlos Ribeiro Justiniano das Chagas 1879-

1934.
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PA Reyes Lépez

Asi integradas Investigacion y Praxis Médica,
se establece una responsabilidad que tutela la
Bioética, que surge con la intencién noble de
sostener la dignidad humana ante los desafios
que plantean los incesantes descubrimientos
técnico-cientificos y en el aspecto de la salud
garantizada que el participante en una investi-
gacién o el paciente tendrd salvaguarda de su
dignidad y autonomia en su decision, recibird
todo beneficio, equidad y justicia distributiva
en todo momento.

Eso fundamenta esta sesion donde la investiga-
cion de avanzada, se ofrece a la curiosidad, ima-
ginacién cientifica y juicio critico del clinico
para engarzar con el humanismo natural de la
profesion y lograr una investigacion trascenden-
te, que impulsa programas de enseflanza supe-
rior en expansién y marca al Instituto que pro-
pone evolucién continua e integradora en este
inicio del siglo XXI.

Rafael Moreno, hablard de los receptores acti-
vados por poliferadores de peroxisomas, PPAR,
en la jerga de laboratorio, factores de transcrip-
cién que se activan por unién con ligandos, na-
turales o sintéticos, entre ellos medicamentos
en uso, esos transcriptores regulan la expresion
de genes involucrados en numerosos procesos,
en especial en el metabolismo de glucosa y lipi-
dos e inflamacién. El desarrollo de agonistas
especificos de algunos PPAR abre un campo
novedoso en la investigacion bdsica y clinica.
Hacia 1980, cuando languidecia el alotrasplan-
te ante la insuficiencia de la inmunosupresién
clasica, la serendipia llevé a Boreletal a la ci-
closporina. Edmundo Chéavez hoy estudia ese
inmunosupresor selectivo sobre linfocitos T, con
una vision novedosa, como un citoprotector en
el dafio asociado a isquemia/repercusion, pues
tiene la capacidad de actuar sobre las mitocon-
drias, el Dr. Chavez Cosio es un experto en la
funcién de las mitocondrias, y la ciclosporina
de alguna manera modula cationes y la per-
meabilidad de esos organelos.

Es comiin decir que la hemostasia requiere de
activacion y agregacién de plaquetas, de coa-
gulacién plasmatica y después la fibrindlisis
completard el fenémeno regulado con extraor-
dinaria precision para ser util al organismo.
Aurora de la Pefa ofrecerd una vision fisiol6gi-
ca fresca y estimulante de los alcances que la
fibrindlisis tiene en los complejos mecanismos
enzimaticos que ligan la hemostasis con infla-
macion, angiogénesis, remodelacién tisular y
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reparacién de heridas con enormes proyeccio-
nes en fisiopatogenia y biologia.

La diferencia en el 0.1% de nuestro genoma
personal nos distingue como individuos, esas
sustituciones de una base, producen polimor-
fismos, marcadores genéticos que varian en po-
blaciones, es necesario tener un panorama de
lo que sucede en la nuestra. Gilberto Vargas
Alarcén se ha dedicado los dltimos afios a rea-
lizar este tipo de estudios, presentard algunos
datos que incluyen la caracterizacién de la po-
blacién mexicana, asi como datos de los poli-
morfismos genéticos identificados en enferme-
dades cardiacas.

En este dia que inician los festejos por el tri-
gésimo aniversario del Instituto en Tlalpan,
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se conmemora el septuagésimo segundo ani-
versario luctuoso de un investigador latino-
americano protagonista de una de las mas
grandes aventuras cientificas. Carlos Chagas
cuando apenas era un joven médico, sélo te-
nia 29 aflos, trabajando en condiciones muy
limitadas descubrié un insecto vector de un
pardsito que enfermaba a mamiferos, estable-
cié un modelo experimental y poco después
describié una enfermedad humana, inciden-
talmente causa de cardiopatia adn intratable,
ademads con sensibilidad social previ6 las gra-
ves implicaciones que esa antropozoonosis
tenfa para la poblacién de América.

Cref justo y merecido recordarle antes de dar la
palabra al Dr. Gustavo Pastelin.
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