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Recomendaciones para escribir casos clinicos académicos

Antes de iniciar la redaccion de un caso clinico, el autor o los autores
deberan reflexionar sobre la utilidad y viabilidad del proyecto. Para
este propdsito se propone tomar en cuenta lo que denominaremos
recomendaciones esenciales y recomendaciones complementarias. En primer
término se sugiere leer el mayor nimero de documentos cientificos
que sustenten la utilidad académica del propio caso clinico.

Recomendaciones esenciales:'

(Reflexionar sobre los siguientes postulados y preguntas)

1. (El objetivo fundamental de la presentacion de casos clinicos
es educativo?

2. Identificar claramente si el conocimiento expuesto en el caso
clinico sera de utilidad para los lectores.

3. ¢El caso interesara a quienes trabajan en el area relacionada o
bien a quienes atienden a ese tipo de pacientes?

4.  Lapatologiaabordada en el caso clinico no debe ser tan inusual
que los lectores de esa publicacion en raras ocasiones la aten-
derian en su consultorio o en el hospital.

5. Después de realizar una extensa revision bibliografica, el autor
se debera preguntar el motivo por el cual pretende publicar el
caso clinico ¢Ya ha sido descrito previamente? También de-
beria contestar estas dos preguntas: ;cuantas veces y bajo qué
circunstancias?

6.  Los casos clinicos idéneos para publicacion no deben ser necesa-
riamente raros, pueden ser experiencias clinicas que manifiesten
condiciones poco comunes como pueden ser las formas parti-
culares de presentacion de determinada patologia y/o como fue
realizado el manejo: médico, quirdrgico, psicosocial, etcétera.

Recomendaciones complementarias:'

Para que la presentacion del caso clinico cumpla con sus propésitos

-esencialmente didacticos- deberd incluir:

o  El'motivo por el cual se presenta el caso.

o Un breve resumen de los eventos que lo caracterizan.

o Una revision selectiva de la bibliografia que contextualice el
caso, ademas de concluir ya sea sugiriendo al lector una leccion
concreta de diagnostico o manejo o destacando la forma en la
que la observacién descrita aporta y desafia conocimientos.?

o Redactar el caso clinico de acuerdo
con las normas de la revista a la que se
enviard para publicacion.

o  Sielautor considera que el caso clinico
que realizara es apto para publicarse y
no sélo para ser presentado en sesio-
nes clinicas de un hospital o clinica
de medicina familiar, es importante
gue conteste seis preguntas esenciales
propuestas por Chekvarajah:?

a. ¢Setratade unaenfermedad nueva?

b. (Esunacondicion rara, infrecuente

0 pocas veces comunicada en revistas

cientificas?

c. ¢Es la presentacion inusual de una

enfermedad que no obstante es muy

comun?

d. ¢El caso representa la asociacion

inesperada de signos y sintomas poco

frecuentes?

e. (Existen efectos colaterales no

descritos previamente?

f. ¢Se trata de describir tratamientos

0 bien procedimientos médico-quirdr-

gicos nuevos?

En cuanto a la estructura del caso
clinico, este deberd incluir los siguientes

apartados que se muestran en la tabla 1:

Casos clinicos para la evaluacién del
aprendizaje**

La evaluacién del aprendizaje retroalimenta el
proceso de enseflanza-aprendizaje y la califica-
cidn. Se requieren instrumentos de recoleccion
de informacién especificos, con el fin de evaluar
el conocimiento més alla de la simple memoria,
es decir evaluar su aplicacion (el saber como)
en un contexto mas aproximado a la realidad.



. L Tabla |
El caso clinico con opcién

multiple consiste en proporcio-
nar una serie de datos bésicos
sobre un problema clinico, se-
guido de una serie de preguntas
basadas en el mismo caso, con
la finalidad de explorar el cono-
cimiento que se posee sobre el
problema. El caso clinico debe
estar integrado por dos partes:

Discusion y comentarios: enfatizar por qué el caso es destacable y explicar o

Secciones de un caso clinico académico
Titulo: claro y atractivo, debe incluir palabras claves relevantes.

Resumen: breve descripcion de la situacion clinica que sefiala por qué el caso
es importante o destacable. Se especifica el mensaje educativo que motiva su
comunicacion.

Introduccion: colocar el caso clinico en contexto, en términos de frecuencia y
gravedad de los sintomas/signos/enfermedad y su relevancia para el publico al
cual esta destinado.*

Descripcion del caso: narrar en forma sucinta el proceso diagnéstico de manera
que quede claro que el diagnéstico fue el correcto.** ¥ ***

clarificar los aspectos discutibles. ¥+

a) La informacion sobre
la situacién clinica que
consiste en la descripcién
secuencial de eventos que
ocurren en la evolucion
del caso clinico; se trata
de un resumen que con-
tiene la informacion maés
relevante sobre un pro-
blema clinico que se ha
presentado en la préactica
cotidiana del médico.

b) La informacidn deberd
obtenerse de registros
médicos, y estructurarse
de manera similar a la
historia clinica, siguiendo
un orden secuencial en la presenta-
cion. La complejidad dependera de la
capacidad resolutiva del alumno.

Referencias: es importante limitar las referencias bibliograficas a las pertinentes
para avalar la discusion.

Elementos de informacién clinica:**
Identificacion del paciente: Unicamente
sefialar sexo y edad.

Antecedentes: s6lo anotar cuando
se consideren necesarios para comprender
el problema a resolver: heredo-familiares,
personales, gineco-obstétricos etc. Motivo
de consulta. Padecimiento actual: inicio
en tiempo, dias, semanas, meses (de pre-
ferencia no poner fechas) manifestaciones
clinicas principales (signos, sintomas) otros
fendmenos agregados, manejo, evolucién,
etcetéra.

Exploracion fisica: se inicia con
signos vitales y somatometria si se cree
pertinente, posteriormente, se describen
los hallazgos fisicos importantes de acuerdo
con la secuencia aceptada.

Conclusiones y recomendaciones: destacar el mensaje que debe quedar de su
lectura, las recomendaciones para el manejo de pacientes similares o las lineas de
investigacion que podrian originarse a proposito del caso. La conclusion ha de ser
cauta ya que no se puede recomendar tratamientos o extrapolar conclusiones a raiz
de un caso en particular.

Modificado de Pertuzé *

* Esta seccion puede omitirse si estos aspectos han sido incluidos en el resumen.

** En caso necesario destacar que se consideraron todas las posibles opciones tera-
péuticas justificando la opcién elegida.

w0k Elementos graficos, pueden ser radiografias, ecografias, etc. Tablas/graficas,
diagramas o algoritmos. Se pueden incluir de tres a cinco fotografias con una
breve descripcion.

**** Serfa conveniente incluir las lecciones que pueden aprenderse del caso clinico.
Precisar el mensaje educacional, errores a evitar o implicancias para el diagndstico
0 prondstico.

Examenes de laboratorio y/o ga-
binete: Gnicamente anotar la informacion
relevante para apoyar el diagnéstico o
problema clinico.

Otra forma de presentar los casos cli-
nicos es proporcionar informacién clinica
alternando con cada una de las preguntas.

Las recomendaciones generales para
la elaboracion de reactivos de opcion mal-
tiple son:

Enunciado: se elaboran una serie de
preguntas para explorar la aplicacién de
conocimientos con la finalidad de entender
y resolver la problemética presentada en
la vifieta clinica. Se recomienda no hacer
menos de tres ni mas de cinco preguntas
de cada caso clinico. El enunciado debe
sefialar un problema concreto, de manera
clara y completa. El lenguaje serad enten-
dible y simple. Al leer el enunciado debe
comprenderse lo que se pregunta sin nece-
sidad de leer las opciones de respuesta. Se
recomienda de manera enfatica no utilizar

negaciones, si se utilizan, ponerlas
en mayusculas y resaltadas. No
utilizar la opcion: excepTo, en
caso estrictamente necesario
indicarlo con letras en “negri-
tas” y mayusculas. Utilizar s6lo
abreviaturas de uso comun.
Opciones de respuesta: gene-
ralmente presentan dos compo-
nentes: distractores y respuesta
correcta. Se recomienda que
sean tres o cuatro distractores;
en efecto, se trata de opciones
de respuesta errénea. Deben
ser plausibles y creibles, con
congruencia gramatical entre
las opciones de respuesta y el
enunciado. Procurar que no sean
demasiado largas y que todas
conserven la misma extension.
Colocar las opciones en orden
I6gico y cronoldgico. No utilizar
las opciones “todas las anterio-
res”, “ninguna de las anteriores”,
“slo Ay C son correctas”, etcé-
tera. La respuesta correcta solo
debe ser una. Evitar dar “pistas”
sobre la respuesta correcta. Su-
ponemos que sera elegida por los alumnos
que poseen conocimientos sobre el tema.*®
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