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Editorial

Han pasado más de cinco meses desde que se identificó en China el primer caso de la enfermedad 
provocada por el coronavirus responsable del síndrome agudo de insuficiencia respiratoria (sars-
CoV-2). La capacidad del virus de propagarse en distintos territorios ha tomado por sorpresa a 
diversos sectores de la sociedad, revelando con ello debilidades en la manera de abordarlo; el im-
pacto de este coronavirus ha sido transversal y difícilmente hay algún aspecto de la vida pública o 
privada que no haya sido afectado.

A dos meses del reporte del primer caso en México, nos encontramos adaptándonos a un nuevo 
escenario, en el cual la generación de conocimiento desde las áreas básicas, clínicas y de política 
pública están dirigidas a contener el impacto del virus.1 A escala global se han puesto en marcha 
esfuerzos importantes de colaboración cuyos objetivos se centran en la triada epidemiológica: 
prueba, sigue, rastrea (test, track, trace).2-4

Las medidas a corto plazo, orientadas a ganar tiempo para desarrollar una respuesta eficiente en 
el combate al sars-CoV-2, no son nuevas y sus antecedentes se remontan a estrategias propuestas 
para combatir epidemias pasadas. En 1919 George Soper retomó recomendaciones emitidas por 
autoridades militares para contener la gripe española; en dichas recomendaciones se proponía usar 
mecanismos simples, pero que aún son vigentes, entre estos destacan: evitar multitudes innecesa-
rias, de ser posible controlar estornudos y tos en lugares públicos y el lavado de manos; así como 
el uso público de mascarillas y el aislamiento de los casos en el ambiente nosocomial y público.5,6

Actualmente, en el tratamiento de covid-19 se están desarrollando ensayos clínicos mediante el 
uso de medicamentos ya existentes; esto representa una herramienta de emergencia que, de mostrar 
resultados positivos, tendrá un impacto importante en la contención de esta pandemia. La ventaja 
de ese abordaje es que al ser medicamentos que ya se usan, las cadenas de insumos, distribución y 
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Las infecciones respiratorias no son proclives de ser controladas a través 
de trabajos de saneamiento como la fiebre tifoidea, la malaria y muchas otras 

enfermedades. Deben ser controladas por procedimientos administrativos 
y la ejecución de medidas de protección personal adecuadas.
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andamiaje regulatorio están ya consoli-
dadas; esto, en teoría, facilitaría su uso y 
distribución.7 Dentro de estas estrategias 
destacan el uso de antibióticos con efec-
tos inmunoregulatorios, antivirales con 
blancos moleculares específicos (usados 
en contra del virus de inmunodeficiencia 
humana, ébola, influenza, hepatitis C o 
anticuerpos anti il-6); los resultados has-
ta ahora no permiten tener conclusiones 
sólidas, de ahí la importancia del diseño y 
ejecución apropiados de estos protocolos 
de investigación.8

Ante la necesidad de retomar en 
lo posible la vida pública, así como la 
actividad económica, la Organización 
Mundial de la Salud (oms) ha reco-
mendado reiteradamente no acelerar 
de forma innecesaria el término de 
cuarentenas y asegurarse de contar con 
los mecanismos para identificar a las per-
sonas vulnerables, a través de estudios de 
serología y aumento en la capacidad de 
laboratorios, así como rebrotes que con 
seguridad se presentarán, los cuales ya 
están sucediendo en países como Corea 
del Sur, China y Japón.9,10

Como tratamiento a largo plazo 
contra el sars-CoV-2, se contempla el 
diseño de anticuerpos mononucleares 
dirigidos contra la proteína spike, pieza 
clave en el proceso de patogenicidad 
del virus; paralelo a esto, existen varias 
plataformas de desarrollo para el diseño 
de una vacuna.11-13

Dado que no se vislumbra en los 
próximos meses (o tal vez años), un trata-
miento efectivo contra el sars-CoV-2, la 
sociedad tendrá que ajustarse a un nuevo 
estilo de vida, probablemente tendremos 
que acostumbrarnos a ciclos de cuaren-
tenas para administrar la incidencia de 
covid-19 y no colapsar los sistemas de 
salud; se tendrá que facilitar el uso de 
transportes alternos como la bicicleta 

para evitar las aglomeraciones y contagios 
propiciados por el transporte público, 
tendrá que haber modificaciones en el 
ambiente y lugares de trabajo, desarro-
llo de burbujas sociales de convivencia, 
reducción de reuniones físicas y de tra-
bajo, implementación de pasaportes de 
inmunidad, práctica de telemedicina, 
entre otras.9,14-17

Miles o tal vez millones de vidas 
humanas dependen de la máxima ad-
herencia a las medidas de prevención y 
contención de esta enfermedad, las con-
ductas de riesgo posiblemente puedan 
afectar a gente cercana; es importante 
saber que en este punto de la historia 
todos somos vulnerables. Esta época 
de enormes desafíos requiere esfuerzos 
de todos los sectores de la sociedad, es 
importante hacer un mayor énfasis en 
pacientes con enfermedades crónicas 
para que modifiquen hábitos dañinos y 
se debe difundir información científica 
con el máximo rigor disponible; el mejor 
tratamiento es la prevención.
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