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Resumen

Objetivo: identificar el nivel de conocimiento sobre los usos terapéuticos de la cannabis en personal
médico adscrito a un hospital del Estado de México. Métodos: estudio transversal. Se elaboré un
instrumento de once preguntas para identificar el nivel de conocimiento sobre los usos terapéuticos
de la Cannabis sativa e indica. El instrumento clasificé el conocimiento en suficiente, medianamente
suficiente y no suficiente; participaron 31 médicos generales y especialistas; se realizé estadistica
descriptiva para el andlisis de los resultados obtenidos. Resultados: 71% de los participantes era
del sexo masculino (22) y 29%, femenino (9); 25% tenia estudios de licenciatura (8) y 74% habia
cursado una especialidad (23). Al evaluar el nivel de conocimiento acerca de los usos terapéuticos
de cannabis se encontré que 71% de los médicos tenia un nivel de conocimiento medianamente
suficiente (22), 16.1%, conocimiento suficiente (5) y 12.9%, no suficiente (4). Conclusiones:
la mayoria de los entrevistados tuvo un nivel de conocimientos medianamente suficiente. Es im-
portante realizar mds estudios sobre el uso terapéutico del cannabis, realizar un andlisis critico de
la evidencia sobre este tépico y mejorar la capacitacién y actualizacién sobre posibles alternativas
terapéuticas en médicos generales y especialistas.
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Summary

Objective: to identify the level of knowled-
ge about the therapeutic uses of cannabis
among medical personnel attached to a
hospital in the State of Mexico. Methods:
cross-sectional study. An eleven-question
instrument was developed to identify
the level of knowledge about therapeutic
uses of Cannabis sativa and indica. The
instrument classified the knowledge as
sufficient, moderately sufficient and
not sufficient; 31 general practitioners
and specialists participated; descriptive
statistics were made for the analysis of
the obtained results. Results: 71% of
the participants were men (22) and 29%
women (9); 25% had graduate studies
(8) and 74% had studied a specialty
(23). In evaluating the level of knowledge
about therapeutic uses of cannabis, it was
found that 71% of the physicians had a
moderately sufficient level of knowledge
(22), 16.1%, suthicient knowledge (5) and
12.9%, not sufficient (4). Conclusions:
most of the interviewed physicians had a
moderately sufficient level of knowledge.
It is important to carry out more studies
on therapeutic use of cannabis, make a
critical analysis of the evidence on this
topic and, improve training and updating
on possible therapeutic alternatives in
general practitioners and specialists.

Keywords: Cannabis; Therapeutic Uses;
Medical Staff

Introduccion

La cannabis estd representada principal-
mente por dos especies: sativa e indica. El
aceite obtenido de la semilla sativa es uti-
lizado de manera medicinal desde épocas
prehistdricas, de esta planta se obtienen
mds de cien productos quimicos conoci-
dos como fitocannabinoides, entre estos
destacan el tetrahidrocannabinol (THC) ¥

el cannabidiol (cBD).! Se ha reportado que
el sistema endocannabinoide cuenta con
dos receptores: el cBl que se encuentra
en el hipotdlamo y en otras células del
sistema nervioso central, donde actta
regulando el apetito; en la amigdala tiene
efectos en la memoria y en las emocio-
nes, este receptor se encuentra también
en las terminaciones nerviosas, donde
produce disminucién del dolor. Los cB2
se expresan principalmente en células T'y
macréfagos, y también se encuentran en
queratinocitos ubicados en las terminales
nerviosas periféricas.’

Si bien la cannabis no tiene un
efecto curativo amplio, si tiene algunos
efectos terapéuticos que son estudiados
en la actualidad; en este contexto, se ha
establecido que disminuye de forma con-
siderable la sintomatologfa en pacientes
oncoldgicos tratados con quimioterapia,
pacientes con epilepsia, pacientes con VIH,
esclerosis multiple y algunas otras enfer-
medades.”® No obstante este escenario,
su uso se ha asociado con problemas car-
diorrespiratorios, alteraciones cognitivas,
psicosis y esquizofrenia, entre otros.® Por
tal motivo, es necesario continuar estu-
diando los posibles efectos terapéuticos de
la cannabis, a fin de conocer sus alcances
y limitaciones dentro del campo médico;
de hecho, varios investigadores de todo
el mundo debaten fuertemente acerca de
su uso debido a las complicaciones que
se pueden presentar durante y después de
su consumo. Aunado a esto, para algunas
enfermedades su uso solo estd considerado
como un tratamiento complementario,
mientras que para otras su uso estd con-
traindicado.'

La capacitacién y formacién de mé-
dicos de licenciatura y posgrado que se
estd otorgando respecto al uso de la can-
nabis no estd a la par de la actualizacién
de las alternativas terapéuticas existentes,
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esto puede crear una brecha de desinfor-
macién que crea una limitante para los
médicos en cuanto a estas y otras opciones
de tratamiento.

El uso de cannabis en México estd
legislado en el Reglamento de la Ley Ge-
neral en Salud, y en diversos lugares de la
republica hay pacientes que utilizan esta
alternativa terapéutica; 7 sin embargo, la
legislacién no se difunde de manera eficaz
entre los médicos, y a muchos les falta
interés por capacitarse en el uso de esta
alternativa terapéutica. La actualizacion
en el uso de la cannabis podria permitir
tener mds opciones para ofrecer a los pa-
cientes y asi poder brindar alivio a algunos
de sus sintomas.

A todo esto hay que afadir que no
existen estudios en México que exploren
el nivel de conocimiento sobre el uso
terapéutico de la cannabis; de hecho, en
el mundo hay pocos articulos publicados
que aborden este tema, algunos de estos
estudios se han realizado en Europa y en
estudiantes de Medicina.® La legislacién
respecto a su uso en México es reciente,
estd restringida a ciertos pacientes y su
disposicién estd controlada por lo que
no se vende en el pais en presentacién
farmacéutica; si a futuro su uso se amplia,
es conveniente que los médicos estén més
informados sobre este tépico; dado este
contexto, el objetivo del presente estudio
fue identificar el nivel de conocimiento
del uso terapéutico del cannabis en mé-
dicos adscritos a un hospital del Estado
de México.

Métodos

Estudio transversal realizado en un hos-
pital del Estado de México, en julio de
2018; participaron la totalidad de médicos
generales y especialistas adscritos al hos-
pital referido; este trabajo fue aprobado
por el comité de ética del hospital y cada
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médico firmo consentimiento informado
previo a la realizacién del estudio.

Se disefi¢ un instrumento de eva-
luacién de once preguntas basado en
informacién cientifica y legal sobre uso
de cannabis, posteriormente se realizé
una prueba piloto en una clinica de con-
sulta externa en Huixquilucan, Estado
de México, a diez médicos, a los cuales
se les pregunté acerca de los tépicos
antes mencionados, posterior a ello se
hicieron modificaciones al instrumento.
Se recabaron datos sociodemogrificos,
el instrumento fue aplicado de manera
personal a cada entrevistado. Para la ca-
lificacién de las habilidades se utilizé la
siguiente escala: en el ramo de habilidades
para expresar una calificacién de siete o
mas se consideré como suficiente, una
calificacién de cuatro a seis se consider6
medianamente suficiente y una califica-
cién menor de tres, como no suficiente.
El instrumento cuenta con validez de apa-
riencia; si bien las preguntas realizadas no
permiten evaluar en su totalidad el nivel
del conocimiento del tema, si establece
un contexto general del conocimiento
que tenfan los médicos entrevistados. La
investigacién cumplié con las considera-
ciones éticas que especifica el Reglamento
de la Ley General de Salud en materia de
Investigacién para la Salud. Se ubica en
la categoria I, investigacion sin riesgos, ya
que es un estudio que emplea métodos y
técnicas de investigacién documental y
no se realizé alguna intervencién o mo-
dificacién intencionada en las variables
fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los
individuos que participaron en el estudio.

Se realizé andlisis estadistico descrip-
tivo mediante el programa Excel 2016.

Resultados
Participaron 31 médicos generales y espe-
cialistas; la edad minima fue de 27 anos, la

méxima fue de 63, mientras que la media
fue de 38 anos (DEt 9). Respecto al sexo,
71% eran hombres (22) y 29%, mujeres
(9). De acuerdo con su religién, 61% eran
catdlicos (19) y 38% refirieron ser agndsti-
cos (12). Cuando se indagé sobre el grado
de estudios, 25% refirié tener licenciatura
(8), mientras que 74% habfa realizado una
especialidad (23),ver figura 1.

El rango de antigiiedad fue de uno
a 25 afos, con una media de ocho afos
(DE* 6). Respecto a los campos clinicos
en los que tiene uso terapéutico la can-
nabis, 41.9% refirié que en neurologia
(13),25.8% en oncologia (8), 19.2% en
analgesia (6) y 12.9% en oftalmologia
(4). 32% refirié conocer la legislacién
actual sobre el uso terapéutico de la can-
nabis (10), mientras que 67% menciond
no conocerla (21). 71% considerarian
la cannabis como alternativa terapéu-
tica (22), mientras que 100% refirié
conocer sus efectos terapéuticos (31).
Por otra parte, cuando se les pregunté
si los efectos nocivos eran mayores a los

terapéuticos 93.5% sefalé que si (29),
ver tabla 1.

Al realizar un andlisis global sobre el
conocimiento de los usos terapéuticos de
la cannabis, se determiné que 71% de los
médicos tenia un grado de conocimiento
medianamente suficiente (22), 16.1%,
conocimiento suficiente (5) y 12.9%, no
suficiente (4). Finalmente, se categorizé el
conocimiento por grado académico sobre
los usos terapéuticos de la cannabis y se
determiné que un médico general (3.2%)
y cuatro médicos especialistas (12.9%)
no tenfan un nivel de conocimientos su-
ficiente respecto a dicho uso, ver tabla 2.

Discusidn

Actualmente existe una controversia cen-
trada en las implicaciones éticas y legales
del uso terapéutico de cannabis. Muchos
profesionales de la salud desconocen el
tema, por lo cual es importante realizar
mds investigaciones a fin de determinar
su farmacocinética, farmacodinamia e
indicaciones de uso. En este estudio, la

Figura |I. Distribucion del grado educativo
y especialidad de los médicos encuestados
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Tabla I. Respuestas al cuestionario sobre
conocimiento sobre los usos terapéuticos de cannabis

Preguntas % (n)
Nt No
;Conoce la legislacién actual sobre los usos
¢ g 0 0
! terapéuticos de cannabis? 32% (10) 08% (21)
;Ha considerado la cannabis como una
4 0, 0,
2 alternativa terapéutica? 71% (22) 29% )
3 | ;Conoce el sistema endocannabinoide? 38% (12) 62% (19)
;Conoce las enfermedades en las que
¢ 0
4 se obtienen beneficios al utilizar cannabis? 20.3 (28) 9-7% (3)
;Conoce efectos terapéuticos en algunas
¢ 0, 0,
> enfermedades al utilizar cannabis? 100% (31) 0% (0)
;Actualmente es legal el uso terapéutico
6 Eie cannabis en Méiico? b 41.9% (13) | 58.1% (18)
7 fiftl);uc):[el rl::lsb il:/ersas presentaciones 71% (22) 29% (9)
;Manejarfa cannabis en su practica médica
¢ ] P
8 institucional o privada? 67.8% (21) | 32.2% (10)
;:Considera que los efectos nocivos de la
¢ q 0 0
) cannabis son mayores que los terapéuticos? 93.5% (29) | 6:5% (2
;Usted se administrarf. i
10 <C0rslt;ns;lzi)i;umstrarla un tratamiento 742% (23) | 25.8% (8)
;Considera que la cannabis solo tiene
¢ q 0 0
1 aplicacién en la medicina tradicional? 129% (4) | 87.1% 27)

Tabla 2. Conocimiento por grado académico
sobre los usos terapéuticos de la cannabis

Uso terapéutico n (%) n (%)

Nivel de conocimientos Meédicos generales Meédicos especialistas
Suficiente 3 (9.7%) 2 (6.4%)
Medianamente suficiente 4 (12.9%) 17 (54.9%)

No suficiente 1(3.2%) 4 (12.9%)
Total: 31 (100%) 8 (25.8%) 23 (74.2)

mayoria de los médicos tuvieron un conocimiento medianamente suficiente; es im-
portante sefialar que, si el profesional de la salud no conoce estos temas bdsicos o tiene
sesgos respecto a su alcance, no podrd dar una opinién informada en relacién con estos
y otros temas de controversia terapéutica; por lo tanto, independientemente de su grado
académico, los médicos deben capacitarse de manera continua sobre temas innovadores
que puedan beneficiar a los pacientes, siempre desde una perspectiva critica y cientifica.

En el presente estudio, 16.1% de los médicos entrevistados tuvo un conocimiento
suficiente (5), pero la mayorfa desconocia la legislacién respecto a su uso terapéutico,
esto es preocupante, ya que a futuro la tendencia mundial es la legalizacién de su uso
medicinal; asimismo, se requiere tener conocimientos sobre el sistema endocannabi-
noide y sus interacciones farmacoldgicas a fin de tener un mayor sustento fisiolégico y
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bioquimico para emitir posibles recomen-
daciones sobre su uso.

Los autores no conocemos estudios
que exploren en Latinoamérica el grado
de conocimiento o la percepcién del uso
terapéutico de la cannabis en médicos,
por ello es importante investigar mds
este tema en los profesionales de salud;
no obstante, han existido aproximaciones
para abordar este tépico desde el punto
de vista juridico; Beltrdn, en Ecuador,’
entrevistd a jueces, abogados y pacientes
y encontré que 54% de los entrevistados
consideraron que se vulneran los derechos
ala salud delos pacientes al no permitirles
el acceso a la cannabis medicinal; 77% de
los entrevistados manifesté que el acceso
a la cannabis medicinal es una obligacién
del Estado; mientras que 74% refiri6
conocer la utilidad de la cannabis para
controlar el dolor; esto implica que existe
cierta tendencia a la aceptacién de un uso
legal de la cannabis.

Vasconcelos y cols.,' en una revision
integrativa acerca de las implicaciones
bioéticas del uso de cannabis, llegd a la
conclusién de que existen autoestigmas
médicos y estigmas sociales y culturales
que intervienen en el uso de la cannabis
para fines medicinales. Duvall y cols.,"
en su investigacion sobre las implicacio-
nes éticas del uso de cannabis en ninos
autistas, concluye que hay que valorar
los efectos benéficos en comparacién con
los riesgos a la salud de los nifios. Se ha
senalado la necesidad de ensayos clinicos
para determinar el impacto de cannabis
medicinal en la calidad de vida de los pa-
cientes para minimizar sesgos en la toma
de decisiones.'

Enel 2018, Sideris y cols." realizaron
un estudio acerca del uso legal de la can-
nabis en el que participaron 164 médicos;
71% estuvo de acuerdo con que es una
buena opcidn para los pacientes y cerca de
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75% reporté tener pacientes que usaron
cannabis de forma medicinal; el dolor fue
el sintoma mds comun para el cual los mé-
dicos recomendaban el uso de cannabis.
Si bien la muestra en el presente estudio
fue mds pequena a la referida por Sireis y
cols., existe una apertura por parte de los
médicos a contemplar la cannabis medi-
cinal como parte del abordaje terapéutico.

Actualmente no hay una formacién
médica que incluya la farmacologia y
terapéutica de la cannabis en muchos
paises, por lo que es necesario integrar
estos temas a los programas de estudio.®'
La legalizacién de la cannabis es un tema
polémico en el personal de salud; Brooks y
cols.” entrevistaron a 114 proveedores de
atencién primaria y reportaron que solo
50% de ellos tenfa conocimiento acerca
del marco legal de la cannabis; por su
parte, Sharon y cols.,' en un estudio rea-
lizado a 32 médicos israelies, reportaron
que 79% lo usarfa en pacientes crénicos
y terminales, y concluyen en su estudio
que la cannabis medicinal deberia de estar
legalizada en su pais; estos valores son
similares a los reportados en el presente
estudio, en el que siete de cada diez mé-
dicos estuvieron dispuestos a recomendar
cannabis como opcién terapéutica.

Se ha establecido que al legalizarse
la cannabis desde la perspectiva médica,
los pacientes con patologias especificas
para las que es de utilidad tendrdn nuevas
opciones terapéuticas, lo que ampliaria su
bienestar fisico y calidad de vida."” Para el
posible inicio basico de un uso terapéutico
de la cannabis se requiere la evaluacién de
aspectos médicos, emocionales, educati-
vos, sociales y religiosos. Aunque su uso
es aceptado independientemente de las
creencias religiosas y sociales,'® tal y como
se determind en el presente trabajo.

El hecho de que la cannabis no sea
legal en muchos lugares, no exime que

el paciente busque esta alternativa tera-
péutica, ya que los efectos analgésicos,
antieméticos y estimulantes del apetito
son conocidos por los pacientes que lo
han utilizado al investigar otras opciones
terapéuticas o recreativas, de ahi la necesi-
dad de que los médicos estén actualizados
en este topico, a fin contar con mayores
elementos que les permitan establecer
opciones terapéuticas basadas en el razo-
namiento clinico.

Se sefialan como principales limi-
taciones de este estudio el instrumento
aplicado, el cual solo contd con validez
de apariencia, el tamafo de muestra que
fue muy pequefio como para extrapolar
los resultados de esta investigacién a otros
escenarios; asimismo, pudieron existir
sesgos debido a la expectativa del aplicador
que pudieron llevar a sobredimensionar
los conocimientos que los participantes
refirieron poseer.

Conclusién

La mayoria de los entrevistados tuvo un
grado de conocimientos medianamente
suficiente. Es importante realizar mds
estudios sobre el uso terapéutico de
cannabis, a fin de que exista evidencia
suficientemente sélida que avale su
consumo para el tratamiento de diversas
enfermedades; ante ello, los médicos del
pais deben estar actualizados sobre este
topico y evaluar, desde una perspectiva cri-
tica, sus posibles usos en el dmbito clinico.
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