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en la calidad de vida

Sexual Activity in the Elderly as a Factor that can Impact Quality of Life
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Resumen

Objetivo: evaluar el impacto de la actividad sexual en la calidad de vida en pacientes masculinos
de 65 a 75 anos de edad. Métodos: estudio transversal analitico, llevado a cabo de marzo a agosto
de 2019, en la Unidad de Medicina Familiar No. 58 del Instituto Mexicano del Seguro Social.
Se incluyeron pacientes masculinos de 65 a 75 afos de edad, la muestra se calculé para pobla-
ciones finitas con muestreo no probabilistico por conveniencia, con un total de 436 pacientes,
a los que se les aplicé la Escala de GENcat para valorar la calidad de vida y la Nueva Escala de
Satisfaccién Sexual para valorar el interés sexual, ambos instrumentos validados para poblacién
hispana. Resultados: se encontré que 83.4% (364) de los adultos mayores consideraron que las
relaciones sexuales activas si mejoran su calidad de vida, ademds se reconocié que 85.76% (374)
de los pacientes tenfan interés sexual y 72.9% (318) de los pacientes con actividad sexual activa se
sienten felices. Se identificaron factores de riesgo del desinterés sexual como la insatisfaccién con
la vida presente, falta de motivacién y la percepcién de empeoramiento de la salud, entre otros.
Conclusidn: se determiné que la actividad sexual impacté en la calidad de vida de pacientes en

edad adulta.
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Summary

Objective: to evaluate the quality-of-
life impact on sexual activity in male
patients aged 65 to 75 years. Methods:
analytical cross-sectional study, con-
ducted from March to August 2019,
at the Family Medicine Unit No. 58 of
the Mexican Institute of Social Security.
Male patients aged 65 to 75 years were
included, the sample was calculated for
finite populations with non-randomized
by convenience sampling, with a total of
4306 patients, to whom the GENcaT Scale
was applied to evaluate quality of life
and the New Sexual Satisfaction Scale to
assess sexual interest, both instruments
were validated for Hispanic population.
Results: 83.4% (364) pateints consi-
dered that active sexual relations do
improve their quality of life; in addition,
85.76% (374) of the patients had sexual
interest and 72.9% (318) of the patients
with active sexual activity felt happy.
Risk factors for sexual disinterest were
identified as dissatisfaction with present
life, lack of motivation and perception of
worsening health, among others. Con-
clusion: it was determined that sexual
activity had an impact on the quality of
life of the elderly.

Keywords: Sexual Behavior, Quality of
life, Elderly

Introduccion

La sexualidad se desarrolla de manera
diferente en cada fase de la vida, y en la
etapa adulta se vuelve necesario contar
con un conjunto de conocimientos y
experiencias especificas para su dptimo
desarrollo.' La Organizacién Mundial de
la Salud (oms) la define como un aspecto
esencial del ser humano a lo largo de
su vida.? Existen factores importantes
relacionados con ella que tienen un

impacto en la satisfaccién y calidad en
los adultos, los cuales son expresados
por sus deseos, pensamientos, creencias,
actitudes y valores, ademds ayuda a
tener altos niveles de confianza, lo cual
contribuye a la realizacién de actividades
bdsicas de la vida diaria; en este contexto,
la actividad sexual es un indicador clave
para un envejecimiento satisfactorio.”

Por otro lado, la calidad de vida
estd enfocada en potenciar y crear una
oportunidad de autoconocimiento, tras-
cendencia y coherencia del sentimiento
del significado de la vida, ®un concepto
multidimensional influido por factores
tanto ambientales como personales y su
medicién hace referencia al grado en que
las personas tienen experiencias vitales
que son valoradas.” Se ha determinado
que mds de 60% de los hombres consi-
dera que la satisfaccién sexual tiene una
alta importancia en su calidad de vida
y en hombres sexualmente activos, es
calificada como uno de los aspectos més
importantes de su vida.*'

Conocer y valorar la sexualidad de
los pacientes, asi como los cambios que
ésta tenga, puede mostrar datos impor-
tantes en relacién con la insatisfaccién
o con el descontrol de enfermedades,
ya que la disminucién de la frecuencia
en la actividad sexual se asocia con un
deterioro de la salud con limitacién
de enfermedades concomitantes como
diabetes mellitus, enfermedades car-
diovasculares y demencia. Ademds, al
considerar que la actividad sexual es un
tipo de actividad fisica clasificada de mo-
derada intensidad, con la cual se pueden
quemar hasta 85 kCal si se realiza de
corta duracién (por ejemplo, como subir
dos pisos de escaleras), es posible que se
presente un beneficio para la salud, asi
como para la prevencién de enfermedad
cardiaca, disminucién de sus factores de
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riesgo y mejora de comorbilidades,* por
lo que es fundamental que los profesio-
nales de la salud consideren la sexualidad
como un aspecto a evaluar.'>!

Dadas las consideraciones senala-
das, se decidi6 realizar este estudio para
evaluar el impacto de la actividad sexual
en la calidad de vida en pacientes mas-

culinos de 65 a 75 afos de edad.

Métodos

Se realizé un estudio transversal anali-
tico, participaron pacientes masculinos
con un rango de edad de 65 a 75 afios,
derechohabientes del Instituto Mexi-
cano del Seguro Social, adscritos a la
Unidad de Medicina Familiar No. 58,
que asistieron a consulta durante los
meses de marzo a agosto de 2019, sin
importar presencia de comorbilidades o
estado civil y que hubieran o no mante-
nido relaciones sexuales, se excluyeron
aquellos pacientes con enfermedades
neuroldgicas, pacientes femeninos y
los que no firmaron el consentimiento
informado. La variable independiente
fue la actividad sexual y la variable de-
pendiente, la calidad de vida.

Se efectud cdlculo para poblaciones
finitas con muestreo no probabilistico
por conveniencia; el nimero de muestra
fue de 436 participantes, se les aplicé la
Escala GENCAT, instrumento que permi-
te la evaluacién objetiva de la calidad de
vida haciendo referencia al grado en que
las personas tienen experiencias vitales
que valoran, refleja las dimensiones que
contribuyen a una vida plena e interco-
nectada y tiene en cuenta el contexto de
los ambientes fisico, social y cultural
que son importantes para las personas;
se aplicé también la Nueva Escala de
Satisfaccién Sexual que permite conocer
el interés sexual, frecuencia de actividad
sexual y la satisfaccién sexual de los
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encuestados; ambos instrumentos estdan
validados para poblacién hispana.'>'

Los datos se capturaron en una
base de datos desarrollada en Excel y se
analizaron mediante el programa spss
v. 25, se realizé un andlisis exploratorio
para evaluar las variables continuas de
interés, a través de la prueba Kolmogé-
rov-Smirnov, estimadores de tendencia
central y dispersién para las variables
continuas y se calcularon razones de
momios para identificar factores de
riesgo con un valor de p<0.05 y un in-
tervalo de confianza de 95% (1c 95%).
El estudio fue aprobado por el Comité
de Etica del 1Mss con nimero de folio
R-2019-1505-071.

Resultados

Participaron 436 adultos mayores mas-
culinos en un rango de edad de 65 a 75
afos, que cumplieron con los criterios
de inclusién, tuvieron una media de
edad de 70.1 anos, de los cuales el
grupo etario de mayor concentracién
de pacientes fue de 65-70 afios de edad
con 54.6% (238). 68.8% (300) de los
adultos mayores estaba casado y de ellos,
69.5% (260) tenfa interés sexual; 14.2%
(62) era viudo. En la tabla 1 se puede
observar las caracteristicas basales de los
adultos mayores participantes.

Se identificé que, en general,
85.76% (374) de los pacientes tenia
interés sexual, de los cuales, 62.61%
(273) mantenia relaciones sexuales al
menos una vez a la semana, mientras
que 87.16% (380) de los pacientes se
sentia satisfecho o muy satisfecho con
su sexualidad; ademds 58% (253) de los
pacientes percibia su salud sexual como
buenay 79.8% (348) se sintié motivado
a realizar algan tipo de actividad.

Por otro lado, se detectaron sin-
tomas de depresién en 24.76% (108)

de la poblacién estudiada, en contraste
con 72.9% (318) de los pacientes que
se sentia feliz. Aunado a esto, 83.49%
(364) de los adultos mayores considerd
que la actividad sexual mejora su calidad
de vida.

La tabla 2 resume algunas de las
caracteristicas de la calidad de vida y su
relacién con el interés sexual; todos los
pacientes que no tenfan interés sexual
tampoco tenian relaciones sexuales
(p<0.001). Se encontré que la insatis-
faccién con vida presente (OR, 2.88, 1c
95%, 1.34-6.19, p=0.005), la percep-
cién de felicidad (or, 3.90, 1c 95%,
2.10-7.57, p<0.001), los problemas
del comportamiento frecuentes (OR,
4.52,1¢ 95%, 2.00-10.21, p<0.001), la
falta de motivacién (OR, 4.18, 1c 95%,
2.14-8.15, p<0.001), la percepcién de
empeoramiento de la salud (oRr, 5.53,
1c 95%, 3.04-10.07, p<0.001) y la
percepcién de salud deficiente (OR,
1.84, 1c 95%, 2.06-3.21, P =0.028)
se asociaron con riesgo aumentado de
desinterés sexual.

Discusién

Las experiencias personales con la
sexualidad son raramente discutidas
en publico y no son abordadas en los
sistemas de salud, ya que no son una
prioridad en la consulta diaria. Es fre-
cuente que no se explore la importancia
de la salud sexual ni de la satisfaccién
sexual en la etapa adulta, ni mucho
menos cdmo se relaciona con su calidad
de vida, aunque es reconocido como
un derecho humano y parte de una
vida saludable. Es importante que se
evalte el impacto de la actividad sexual
en los adultos mayores, ya que existen
diferentes enfermedades por las que se
puede ver afectada la actividad sexual y
por consecuencia, la calidad de vida."”
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Kizilay y cols.” identificaron que
la disfuncién sexual es una preocupa-
cién importante en la salud publica y
asi como los médicos informan sobre
los efectos secundarios asociados a las
enfermedades crénico degenerativas
como diabetes mellitus, hipertensién
arterial, cdncer, ansiedad y depresién,
deben dar importancia a la salud sexual
en las personas de diferentes edades,
ademds de valorar su impacto en la
calidad de vida ya que los hombres y
mujeres alrededor de los 65 afios que
presentan una disminucién de estrés
en sus actividades diarias sugieren una
conexién entre ésta y la actividad sexual.
Ademds, se ha demostrado que mds de
50% de los hombres sexualmente activos
han incorporado la salud sexual como
parte importante de una calidad de vida
y una mejoria general de su salud y de
su actividad sexual."”

La sexualidad juega un papel im-
portante en la identidad del individuo,
en las relaciones interpersonales, parti-
cularmente en los pacientes con diabetes
mellitus, ya que ellos presentan proble-
mas para disfrutar la vida, tanto en el
trabajo como en la intimidad. Por otro
lado, el desarrollo de cambios crénicos
en el aparato vascular, respiratorio,
nervioso, autoimagen, energl’a y auto-
estima pueden verse afectados directa o
indirectamente por la expresién de un
afecto sexual negativo.”

Es importante realizar mds estudios
sobre este tema en la consulta diaria
para establecer una mejor relacién
médico paciente e implementar un
tratamiento efectivo, se hace necesaria
la contemplacién del interés sexual y de
la actividad sexual como medios para
obtener beneficios de salud, ya que ésta
es catalogada como una actividad fisica
moderada, la cual conlleva una quema
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Tabla 1. Caracteristicas sociodemogrdficas
de la poblacién de estudio

Variable Global | Sininterts sewwal | Confmeréssoxual | -
Edad (afios)* 70.1 £ 3.5 719 £ 2.8 69.8 +3.5 <0.001°
Grupo etario™* 0.0012
65-70 anos 238 (54.6%) 21 (33.9%) 217 (58%)

71-75 anos 198 (45.4%) 41 (66.7%) 157 (42%)

Estado civil** <0.0012
Casado 300 (68.8%) 40 (64.5%) 260 (69.5%)

Viudo 62 (14.2%) 10 (16.1%) 52 (13.9%)

Divorciado 41 (9.4%) 0 (0%) 41 (11%)

Unién libre 5 (1.1%) 0 (0%) 5 (1.3%)

Soltero 28 (6.4%) 12 (19.4%) 16 (4.3%)

*Media y desviacion estdndar

**Frecuencias y po

rcentajes

®Prueba de t de Student para muestras independientes
“Prueba de ? de Pearson

Tabla 2. Comparacion de interés sexual con la calidad de vida

Sin interés sexual | Con interés sexual
* a 0y
Factor (0=62) (n=374) P OR (1C 95%)
Ausena.a de frecuencia 62 (100%) 101 (27%) <0.001 )
en relaciones sexuales
Insatisfaccion sexual 11 (17.7%) 45 (12%) 0.213 | 1.57 (0.76-3.24)
Deseo propio y/o de la pareja 56 (90.3%) 326 (87.2%) 0.485 1.37 (0.56-3.36)
Percepcién mala de salud sexual 6 (9.7%) 57 (15.2%) 0.249 | 0.59 (0.24-1.44)
Insatisfaccién con vida presente 11 (17.7%) 26 (7.0%) 0.005 | 2.88 (1.34-6.19)
Presencia de sincomas 5 (8.1%) 48 (12.8%) 0.287 | 0.59 (0.22-1.56)
depresivos frecuentes
Percepcion de felicidad 17 (27.4%) 33 (8.8%) <0.001 | 3.90 (2.01-7.57)
Sentimientos frecuentes 11 (17.7%) 49 (13.1%) 0326 | 1.43 (0.69-2.93)
de inseguridad o incapacidad
Intranquilidad 5 (8.1%) 45 (12.0%) 0.364 0.64 (0.24-1.68)
Insatisfaccién consigo mismo 6 (9.7%) 27 (7.2%) 0.445 | 1.37 (0.54-3.48)
?mblemas del comportamiento 11 (17.7%) 17 (4.5%) 0.001 | 4.52 (2.00-10.21)
recuentes
Falta de motivacién 17 (27.4%) 27 (7.2%) <0.001 | 4.85 (2.45-9.60)
Precepcién de no estar sano 17 (27.4%) 31 (8.3%) <0.001 | 4.18 (2.14-8.15)
Percepcién de empeoramiento 45 (72.6%) 121 (32.4%) <0.001 | 5.53 (3.04-10.07)
de salud
Percepcion de salud deficiente 39 (62.9%) 179 (47.9%) 0.028 1.84 (1.06-3.21)

*Frecuencias y porcentajes
aPrueba de %? de Pearson
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calérica que ademds puede disminuir los
factores de riesgo y consecuencia de las
comorbilidades que el paciente pueda
presentar. De esta manera, se considera
que la actividad sexual, aparte de ser un
factor que puede mejorar la calidad de
vida de los pacientes, también puede
ser considerada como un incentivo para
disminuir una enfermedad preexisten-
te. En el caso de diabetes mellitus, si
existe un control metabélico adecuado
se pueden prevenir enfermedades re-
lacionadas con la sexualidad, como la
disfuncién erécetil, la eyaculacién precoz
y disminucién de la libido; asimismo,
las enfermedades cardiovasculares estin
relacionadas con sintomas pre y post-
sexuales como la disfuncién eréctil que
puede aparecer de uno a tres afos antes
de una angina, de esta manera podrian
persuadir a los pacientes a que lleven un
mejor control de estas enfermedades.'”?!

Dentro de las limitaciones que se
encontraron en este estudio fue que el
abordaje se realizé Ginicamente a pacien-
tes masculinos y no se tomé en cuenta
las comorbilidades existentes en ellos,
por lo que el estudio es una base para
profundizar mds nuestro conocimiento
respecto a este topico.

Conclusiones

Se logré observar que la actividad sexual
es un factor importante de asociacion
con la calidad de vida en pacientes de
65 a 75 anos de edad, los pacientes en
este rango de edad presentan interés
sexual, independientemente de si estdn

casados, viudos o solteros. Sumado a lo
anterior, se demostré que existen facto-
res de riesgo por el desinterés sexual e
insatisfaccién sexual, dado este escenario
resulta importante incidir en esta pro-
blemadtica para ayudar a los pacientes a
tener una salud sexual sana y mejorar
con ello su calidad de vida.
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