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Artículo original

Resumen
Objetivo: determinar el desarrollo cognitivo de lactantes de madres expuestas y no expuestas al humo 
del tabaco durante la gestación. Métodos: estudio transversal analítico, muestreo no probabilístico 
por cuotas; durante el periodo de marzo a mayo de 2020 participaron 236 binomios (madre-hijo) 
adscritos a una unidad de primer nivel de atención; se aplicó el test de desarrollo cognitivo Denver 
ii. Los criterios de inclusión fueron lactantes con esquema de vacunación completo, peso y tamiz 
neonatal normal, madres de entre quince y 45 años con antecedente de embarazo normo-evolutivo, 
binomios que refirieron exposición y no exposición al humo del tabaco de manera activa o pasiva 
durante la gestación. Se realizó estadística descriptiva para variables sociodemográficas, se relacionó 
la variable exposición al humo de tabaco con la variable desarrollo cognitivo mediante el coeficiente 
de correlación Spearman y se determinó fuerza de asociación mediante el modelo de regresión lineal. 

Resultados: la asociación del desarrollo cognitivo con la exposición al humo de tabaco reportó 
una correlación de Spearman de 0.227 (p<0.05) con un coeficiente de determinación de 0.026. 
Conclusiones: existe una relación estadísticamente no significativa entre el desarrollo cognitivo 
de lactantes con la exposición al humo de tabaco durante la gestación.
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Summary
Objective: To determine the cogni-
tive development of infants born to 
mothers exposed and not exposed to 
tobacco smoke during gestation. Meth-
ods: analytical cross-sectional study, 
non-probabilistic sampling by quotas; 
from March to May 2020, 236 pairs 
(mother-child) attending a first care 
level unit participated; the Denver ii 
cognitive development test was applied. 
The inclusion criteria were infants 
with a complete vaccination schedule, 
weight and neonatal screening normal, 
mothers between 15 and 45 years of age 
with a history of normal-evolutionary 
pregnancy, and couples who reported 
exposure or non-exposure to tobacco 
smoke actively or passively during 
gestation. Descriptive statistics were per-
formed for sociodemographic variables, 
the variable exposure to tobacco smoke 
was related to the cognitive development 
variable by means of the Spearman cor-
relation coefficient and the strength of 
association was determined by means 
of the linear regression model. Results: 
the association of cognitive develop-
ment with exposure to tobacco smoke 
reported a Spearman correlation of 
0.227 (p<0.05) with a determination 
coefficient of 0.026. Conclusions: there 
was no statistically significant relation-
ship between cognitive development of 
infants with exposure to tobacco smoke 
during gestation.

Keywords: Pregnancy; Smoking; Cogni-
tion; Infant

Introducción 
La cognición es el conocimiento alcan-
zado mediante el ejercicio de procesos 
mentales, interpretación y percepción 
de la información recibida.1 El desarrollo 

cognitivo en infantes depende de una 
gran variedad de factores que compren-
den tanto aspectos nutricionales como 
factores externos sociales, familiares y 
exposición al ambiente, entre estos últi-
mos destaca el tabaquismo.2 

Existe un gran número de herra-
mientas utilizadas para la valoración del 
desarrollo cognitivo en el niño, entre 
ellas está la prueba de Denver ii que sirve 
para identificar un retraso en el desarrollo 
de niños de un mes hasta los seis años 
y fue validada en los Estados Unidos 
desde 1971, estratificando al niño en 
tres diferentes estadios, de acuerdo con 
el puntaje obtenido: desarrollo normal, 
cuestionable o anormal.3, 4

La exposición al humo de tabaco 
durante la gestación predispone a di-
versas alteraciones intrauterinas.5 En 
Estados Unidos se ha reportado que 
hasta 12.3% de mujeres embarazadas 
fumaron durante el estado gestante.6 En 
México se estima que 8% de las mujeres 
embarazadas consumen tabaco durante 
la gestación.7 

Existen estudios previos que han 
confirmado el impacto del medio am-
biente sobre el desarrollo cognitivo,8 
demostrando que actualmente el feto es 
capaz de desarrollar procesos cognitivos 
simples desde las semanas 26-28 de ges-
tación.9 La presencia de tabaquismo en 
el embarazo se ha relacionado con una 
mayor incidencia de muerte súbita del 
lactante, así como trastornos de apren-
dizaje y problemas del comportamiento.5 
El uso de otras sustancias durante el 
embarazo también se ha correlacionado 
con un retraso en el lactante y con reper-
cusiones en el posparto; por ejemplo, la 
marihuana y la contaminación ambien-
tal, que pueden producir problemas de 
comportamiento en niños hasta los diez 
años de edad.10,11 

De acuerdo con el Centro de Con-
trol y prevención para las Enfermedades 
(cdc), se recomienda que se inicie un 
seguimiento temprano del desarrollo 
neuromotor de los niños por parte del 
personal de los servicios médicos, para 
poder identificar a los niños que tengan 
hitos de retraso en el desarrollo, ya que 
un desarrollo cognitivo adecuado es 
importante para el desarrollo de carac-
terísticas necesarias en el aspecto social, 
ambiental y educativo.12 Por lo anterior, 
es importante determinar el desarrollo 
cognitivo de lactantes de madres expues-
tas y no expuestas al humo del tabaco 
durante la gestación.

Métodos
Estudio transversal analítico realizado 
en la Unidad de Medicina Familiar No. 
64 del Instituto Mexicano del Seguro 
Social, en el Estado de México, de marzo 
a mayo de 2020. Se realizó el cálculo 
de muestra para dos proporciones, con 
nivel de confianza de 95%, poder esta-
dístico de 80%, con un ajuste a pérdidas 
de 5%; se obtuvo una muestra de 236 
participantes.

Se consideraron como criterios 
de inclusión a madres que aceptaron 
participar en el estudio y que firmaron 
carta de consentimiento informado, con 
embarazo normo-evolutivo; lactantes 
con peso normal, esquema de vacu-
nación y tamiz neonatal normal, con 
edades entre los quince y los 45 años. 
Se tomaron como criterios de exclusión 
binomios que hubieran cursado con 
complicaciones durante el embarazo, 
lactantes que hubieran requerido hospi-
talización al nacimiento o previamente a 
la realización de la evaluación, lactantes 
en protocolos de educación temprana o 
con crecimiento nutricional anormal.

Una vez aprobada la realización 
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del estudio por los comités de ética en 
investigación correspondientes, se reco-
lectaron los datos sociodemográficos de 
la madre (edad, escolaridad, exposición 
al humo de tabaco) y al lactante se le 
aplicó la escala de Denver ii.

El análisis estadístico se realizó 
mediante el programa spss v.25, para 
los datos sociodemográficos se aplicó 
estadística descriptiva con cálculo de 
frecuencias y porcentajes. La asociación 
de la variable independiente (exposición 
al humo de tabaco durante la gestación) 
con la variable dependiente (desarrollo 
cognitivo) se realizó con la prueba de 
correlación Spearman con un nivel de 
significancia de 5% (p<0.05).

Resultados
Participaron un total de 236 bino-
mios (madre y lactante). El rango de 
edad más frecuente de las madres fue 
de 25 a 29 años. En cuanto al grado 
de escolaridad, 108 madres contaban 
con educación preparatoria, 50, con 
educación secundaria, las demás se dis-
tribuyeron en otros grados de estudio. 
Se realizó una separación de los resulta-
dos en dos grupos: con exposición y no 
exposición al humo de tabaco durante 
la etapa gestante; 116 binomios con-
taron con antecedente de exposición 
al humo de tabaco, en tanto que 120 
binomios no presentaron exposición 
al humo de tabaco, ver tabla 1. En el 
grupo de sí expuestos, las madres entre 
quince a diecinueve años fueron las más 
predominantes (30.2%).

En cuanto al binomio expuesto al 
humo de tabaco durante la gestación, 
32 presentaron un desarrollo cogniti-
vo cuestionable (27.5%), 73, normal 
(62.9%) y 11, anormal (9.5%); mien-
tras que para el grupo no expuesto, 7 
mostraron un desarrollo cognitivo cues-

tionable (5.8%), 102, normal (85%) y 
11, anormal (9.2%), ver tabla 2. 

Al respecto de la relación de varia-
bles, exposición al humo de tabaco y 
desarrollo cognitivo, se obtuvo un valor 
de coeficiente de relación de Spearman 
de 0.227 (p<0.05). En el modelo de 
regresión se identificó un valor de co-
rrelación constante de 0.174 con un 
coeficiente de determinación (R2) de 
0.026. 

Discusión 
La edad predominante de madres expues-
tas al humo de tabaco fue de los quince a 
los 24 años de edad, cifra que se aproxima 
a lo reportado por Cerda J.,13 quien ubica 
este rango de edad en segundo lugar y 
caracteriza a las madres mayores de 25 
años como las más frecuentes; es necesa-
rio considerar los aspectos socioculturales 
de donde se ejecutó la investigación, 
también el periodo fértil de las mujeres 
es importante en este rubro de edad.

Aunque el presente estudio fue 
de tipo transversal, sí revela un desa-
rrollo cognitivo cuestionable en los 
lactantes expuestos al humo de tabaco, 
Hernández-Martínez y cols.14 también 
estudiaron el consumo de tabaco en 
madres en etapa gestante, con la escala 
Bayley Scales of Infant Development, 
haciendo mediciones desde las 48 horas 
de nacimiento, a los seis, doce y trein-
ta meses de edad; se logró identificar 
repercusiones cognitivas como mayor 
excitabilidad, irritabilidad, dificultades 
en el lenguaje expresivo y receptivo en 
los lactantes expuestos. Aunque el uso 
de escalas es distinto, independiente-
mente de los instrumentos utilizados, las 
afectaciones en diversos rubros para los 
infantes es evidente.

Yang He y cols.15 también abordan 
la exposición de humo de tabaco en 

etapa gestante, aunque su recolección de 
datos se obtiene desde el punto de vista 
de los cuidadores de los lactantes; llama 
la atención que 60% de los cuidadores 
refiere exposición de la madre a humo 
de tabaco para el valor de coeficiente 
de determinación en su modelo de re-
gresión, que arroja un valor de 3.4%, 
un valor más alto comparado con el del 
presente estudio (2.6%), aunque aquí 
la información se obtuvo directamente 
de las madres, por lo que puede guardar 
sesgos esta comparación. 

Polanska y cols.16 evaluaron el im-
pacto del humo de tabaco en el ambiente 
durante los primeros dos años de desarro-
llo cognitivo en el menor, al cuantificar el 
nivel de nicotina en saliva en su regresión 
lineal reportaron un valor de coeficiente 
de determinación de 3%, principalmente 
en el lenguaje, esto refleja el impacto que 
tiene dicha exposición en diversos niveles 
estructurales que conforman el desarrollo 
de los infantes.

Evlampidou y cols.17 concluyeron 
de forma similar una asociación del 
humo de tabaco durante el embarazo con 
una disminución del desarrollo cognitivo 
(principalmente en la función motora 
gruesa), en los niños a los dieciocho 
meses de edad; aunque en el presente 
estudio fueron niños de cuatro y seis 
meses de edad y el coeficiente de relación 
Spearman indicó una correlación débil 
(<0.290), esto no es razón suficiente 
para minimizar el resultado obtenido. 
Mohamed y cols.18 también determi-
naron la asociación entre la exposición 
al humo de tabaco de forma pasiva en 
el periodo prenatal y posnatal con el 
desarrollo cognitivo infantil a los dos 
años, evidenciando que dicha correlación 
existe de forma negativa en el desarrollo 
cognitivo infantil, principalmente con 
la comunicación y habilidades motoras 
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Tabla 1. Datos sociodemográficos de las madres
(n=236)

Expuestos No expuestos Total

Edad de la madre F % F % F

15 - 19 años 35 30.2 9 7.5 44

20 - 24 años 14 12.1 30 25 44

25 - 29 años 31 26.7 36 30 67

30 - 34 años 24 20.7 24 20 48

35 - 39 años 10 8.6 13 10.8 23

40 - 44 años 2 1.7 8 6.7 10

Total 116 100 120 100 236

Escolaridad de la madre

Sin escolaridad 5 4.3 0 0 5

Primaria 7 6 3 2.5 10

Secundaria 37 31.9 13 10.8 50

Preparatoria 44 37.9 64 53.3 108

Universidad 23 19.8 40 33.3 63

Total 116 100 120 100 236

F= Frecuencia

Tabla 2. Desarrollo cognitivo de lactantes (n=236)

F= Frecuencia

Desarrollo 
cognitivo Normal Cuestionable Anormal Total

Exposición F % F % F % F %

Con exposición 73 62.9 32 27.5 11 9.5 116 100

Sin exposición 102 85 7 5.8 11 9.2 120 100

102

Figura 1. Desarrollo cognitivo de lactantes
expuestos y no expuestos
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finas. En este estudio se consideró como 
exposición de manera simultánea a la 
forma activa y pasiva obteniendo un 
valor de coeficiente de relación de 0.227, 
correlación que invita a no considerar 
independencia de las variables ya que el 
modelo de regresión reporta una varian-
za explicada del 2.6% (R2 = 0.026) no 
significativa.

Si bien los estudios referidos en-
cuentran una relación entre la exposición 
al humo del tabaco y el desarrollo cog-
nitivo, en la presente investigación se 
determinó la existencia de una asociación 
débil entre la exposición al humo de 
tabaco en etapa gestante y el desarrollo 
cognitivo, sin embargo, estas diferencias 
pueden ser debidas a la falta de estudio 
de otras variables de interés.

El desarrollo cognitivo es un pro-
ceso de aprendizaje que puede verse 
afectado por diversos factores maternos, 
ambientales y propios del lactante. La 
presente investigación aborda únicamen-
te la exposición al humo de tabaco en un 
periodo fijo de tiempo, si bien no se rea-
lizó cuantificación minuciosa de niveles 
de nicotina o intensidad de tabaquismo 
en la madre, sí permitió indagar en las 
cifras de tabaquismo durante la gestación 
en población mexicana.

Conclusión
Existió una relación estadísticamente 
no significativa entre el desarrollo cog-
nitivo de lactantes con la exposición al 
humo de tabaco durante la gestación. 
Se deben de estudiar por separado las 

variables que influyen en el desarrollo 
cognitivo para conocer su impacto en 
el lactante.
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