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Carta al editor

Señor editor: 
Gay y cols. publicaron en Atención Familiar el artículo titulado: “Asociación entre ansiedad, 
sobrepeso y obesidad en población adulta adscrita a una unidad de medicina familiar”, con 
base en un estudio de 282 participantes, elegidos de forma no aleatoria por conveniencia. 
Sin embargo, existen varios aspectos del estudio que queremos comentar.

La obesidad está asociada a ciertos factores y, de acuerdo con el “Cuestionario de An-
siedad Estado-Rasgo”, utilizado por Gay y cols.,1 éste toma en cuenta algunos parámetros, 
pero no se detallan los factores socioeconómicos, así como otros aspectos que provocan 
ansiedad en los participantes del estudio. En la actualidad, hay distintos factores que pue-
den explicar la situación nutricional de la población adulta, teniendo en cuenta cambios 
demográficos, socioeconómicos, hábitos alimentarios y actividad física. En este contexto, 
diversos estudios han demostrado que una alta proporción de la población es sedentaria, 
se ha señalado que más de 80% de la población no realiza actividad física regularmente, 
cantidad que es aún mayor en mujeres y en personas de bajos recursos.2
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no podríamos asegurar que el incremento 
de peso, en dichos participantes, fue 
causado exclusivamente por ansiedad, de 
ahí la necesidad de considerar o definir 
aquellas variables de estudio que pueden 
influir en los resultados.
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Otro punto que se debió considerar 
en el estudio fueron las características de 
los participantes, debido a que existen 
diversos aspectos que pueden predis-
poner al aumento de peso; si bien en 
dicha investigación, éste se asoció a la 
ansiedad, se debió también considerar 
o señalar si el participante padecía otras 
condiciones médicas como el hipotiroi-
dismo y el síndrome de Cushing. Si los 
pacientes padecen hipotiroidismo, habría 
cambios metabólicos que propiciarían un 
aumento de peso.3 En caso del síndrome 
de Cushing, debido a los niveles elevados 
de cortisol, el organismo se encuentra 
en estrés crónico trayendo como conse-
cuencia aumento del apetito y un mayor 
almacenamiento de grasa.3,4

También se debió aclarar en el 
estudio si los participantes recibían me-
dicación con determinados fármacos, 
ya que el uso de corticoesteroides, entre 
otros medicamentos, puede ocasionar 
incremento de peso, según Verhaegen 
y Gaal.,5 este incremento es un efecto 
secundario que se presenta en muchos 
fármacos, los cuales pueden aumentar 
en más de 10% el peso corporal inicial.

En caso de que los participantes 
del estudio de Gay y cols.1 hubieran 
presentado alguno de los factores predis-
ponentes mencionados anteriormente, 


