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Sefior editor:

Gay y cols. publicaron en Atencidn Familiar el articulo titulado: “Asociacién entre ansiedad,
sobrepeso y obesidad en poblacién adulta adscrita a una unidad de medicina familiar”, con
base en un estudio de 282 participantes, elegidos de forma no aleatoria por conveniencia.
Sin embargo, existen varios aspectos del estudio que queremos comentar.

La obesidad estd asociada a ciertos factores y, de acuerdo con el “Cuestionario de An-
siedad Estado-Rasgo”, utilizado por Gay y cols.,' éste toma en cuenta algunos pardmetros,
pero no se detallan los factores socioeconémicos, asi como otros aspectos que provocan
ansiedad en los participantes del estudio. En la actualidad, hay distintos factores que pue-
den explicar la situacién nutricional de la poblacién adulta, teniendo en cuenta cambios
demogrificos, socioeconémicos, hibitos alimentarios y actividad fisica. En este contexto,
diversos estudios han demostrado que una alta proporcién de la poblacién es sedentaria,
se ha sefialado que mds de 80% de la poblacién no realiza actividad fisica regularmente,
cantidad que es ain mayor en mujeres y en personas de bajos recursos.

Sugerencia de citacién: Huamani-Berrocal ML, Cortez-Pradinett CJ, Tataje-Lavanda LA. Observaciones al articulo “Aso-
ciacion entre ansiedad, sobrepeso y obesidad en poblacién adulta adscrita a una unidad de medicina familiar”. Aten Fam.
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Otro punto que se debié considerar
en el estudio fueron las caracteristicas de
los participantes, debido a que existen
diversos aspectos que pueden predis-
poner al aumento de peso; si bien en
dicha investigacion, éste se asoci6 a la
ansiedad, se debié también considerar
o sefalar si el participante padecia otras
condiciones médicas como el hipotiroi-
dismo y el sindrome de Cushing. Si los
pacientes padecen hipotiroidismo, habria
cambios metabdlicos que propiciarfan un
aumento de peso.’ En caso del sindrome
de Cushing, debido a los niveles elevados
de cortisol, el organismo se encuentra
en estrés cronico trayendo como conse-
cuencia aumento del apetito y un mayor
almacenamiento de grasa.>*

También se debié aclarar en el
estudio si los participantes recibian me-
dicacién con determinados firmacos,
ya que el uso de corticoesteroides, entre
otros medicamentos, puede ocasionar
incremento de peso, segin Verhaegen
y Gaal.,” este incremento es un efecto
secundario que se presenta en muchos
firmacos, los cuales pueden aumentar
en mds de 10% el peso corporal inicial.

En caso de que los participantes
del estudio de Gay y cols.! hubieran
presentado alguno de los factores predis-
ponentes mencionados anteriormente,
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no podriamos asegurar que el incremento
de peso, en dichos participantes, fue
causado exclusivamente por ansiedad, de
ahi la necesidad de considerar o definir
aquellas variables de estudio que pueden
influir en los resultados.
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