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Carta al editor

Durante muchas décadas los profesionales de la salud estuvieron limitados a herramientas como 
el martillo de reflejos o el estetoscopio, sin embargo, la tecnología biomédica continúa avanzan-
do vertiginosamente gracias al desarrollo de nuevos equipos para el diagnóstico y cuidado de los 
pacientes.1-3 

Uno de los avances más alentadores es el desarrollo de equipos de ultrasonido portátiles, en 
los que, incluso dispositivos móviles pueden ser adaptados para usarse como equipos de ultraso-
nido.2-4 La aplicación de la ecografía a pie de cama, ecografía clínica o Point-Of-Care-Ultrasound 
(pocus) está ganando reconocimiento y está siendo aplicada de forma habitual en la mayoría de 
las especialidades médicas y quirúrgicas.1-4 El pocus hace referencia al uso del ultrasonido por el 
médico no radiólogo con entrenamiento en ultrasonido, con el objetivo de facilitar el diagnóstico 
de diferentes enfermedades agudas en tiempo real y responder de manera rápida a determinadas 
dudas clínicas.3-5
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Tabla 1. Escenarios de aplicación de pocus en el adulto mayor 5-8

Cráneo
Hemorragia subaracnoidea (dtc)
Masa cerebral
Trauma encefalocraneano (dtc)

Ocular Desprendimiento de retina
Hipertensión intracraneana (evno)

Cuello Valoración anatómica de tiroides
Valoración de las glándulas salivales y ganglios linfáticos

Tórax

Abordaje del trauma de tórax (faste)
•Neumotórax
•Hemotórax

Atelectasia
Derrame pleural
Edema agudo de pulmón
Neumonía

Cardíaco
Evaluación de cardiomiopatías
Valoración de derrame pericárdico
Valoración anatómica y funcional cardiaca

Abdominal

Abordaje del trauma de abdomen (fast–faste)
Defectos de pared abdominal
Enfermedad hepatobiliar
Enfermedad renal obstructiva
Pancreatitis aguda
Síndrome constitucional

Genitourinario

Cambios asociados a nefropatía crónica
Crecimiento prostático
Dolor pélvico crónico
Evaluación vejiga neurogénica
Hemorragia uterina anormal
Lesiones uterinas y de endometrio
Retención urinaria
Sospecha de escroto agudo
Valoración de uropatía obstructiva

Musculoesqueléticas

Bursitis
Cambios degenerativos de las articulaciones
Derrame articular
Estudio de artritis aguda
Sarcopenia
Trauma muscular
Tendinopatías

Doppler vascular

Evaluación de insuficiencia venosa o arterial
Estudio carotídeo
Sospecho de hepatopatía crónica, valoración de hipertensión portal
Sospecha de trombosis venosa y arterial aguda o crónica
Sospecha de aneurismas

Tejidos blandos
Caracterización de lesiones palpables
Complicaciones posquirúrgicas
Evaluación de lesiones de las mamas

Procedimientos guiados
por ultrasonografía

Accesos vasculares centrales y periféricos
Artrocentesis
Bloqueos regionales
Drenaje de colecciones en tejidos blandos
Paracentesis
Toracocentesis
Guías para biopsia con aguja fina
Guía para biopsia con aguja de corte

dtc: Doppler Transcraneano. evno: Ecografía de vaina del nervio óptico. fast: Focused assessment with sonography 
for trauma. faste: Focused assessment with sonography for trauma extended. fate: Focus assessed transthoracic 
echocardiography.

Ecografía en adulto mayor
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Uno de los casos de mayor interés 
emergente es su implementación como 
herramienta complementaria al examen 
físico en la atención del adulto mayor 
tanto en escenarios hospitalarios como 
domiciliarios,1,3 como el caso del proto-
colo house (Home Oriented Ultrasound 
Examination), el cual recomienda proto-
colos de exploración mediante escaneo 
de vena yugular interna, pulmón, co-
razón, volumen vesical y vasos venosos 
profundos en adultos mayores valorados 
en casa.6 Debido al papel protagónico 
que tienen especialistas en Medicina Fa-
miliar, Medicina Interna y Geriatría en la 
atención del adulto mayor, en la Tabla 1 
se describen aquellas situaciones clínicas 
susceptibles de la aplicación de ecografía 
clínica en la atención del adulto mayor.

Por muchos años, el examen físico 
fue dividido en cuatro secciones llama-
das inspección, palpación, percusión y 
auscultación,4 sin embargo, en Norte-
américa y Canadá han comenzado una 
acelerada transición hacia la inclusión 
de un quinto pilar en sus programas 
curriculares de pregrado y posgrado: el 
ultrasonido.2,7

El pocus es, quizás, la herramienta 
diagnóstica cuya popularidad y uso 
presenta un mayor crecimiento en los 
últimos años por su seguridad y rapidez, 
sin embargo, es una prueba dependiente 
del operador, por ello, su aplicabilidad 
y utilidad demandan un entrenamien-
to sistemático para la adquisición de 

conocimientos teóricos y desarrollo de 
habilidades prácticas bajo la supervisión 
de profesionales radiólogos y no radió-
logos entrenados.8,9

Durante el siglo xxi, el pocus co-
menzará a ser incluido en la valoración 
geriátrica integral. Dada su importancia, 
debe ser conocido por especialistas en 
Geriatría, Medicina Interna y Medicina 
Familiar, debido a que es muy probable 
que, en ciertos contextos clínicos y hos-
pitalarios, todos los especialistas lleven en 
el bolsillo de su bata una sonda ecográfica 
conectada a un dispositivo electrónico 
portable, realidad que parece no estar 
muy distante.4,6,9-11
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