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Comunicación con el paciente

Menopausia: ¿Qué debo saber?

Menopause: What Should I Know?

Nancy Galicia-Hernández,* Ana K. García-Hernández,** Martha B. Estrada-Alvarado,*** Carlos A. Rivero-López.****

Antecedentes
Durante el crecimiento y desarrollo de los seres humanos, las mujeres experimentan cambios físicos 
y psicológicos más marcados que los hombres, el más evidente de ellos es el proceso conocido como 
menarca que significa el inicio de la menstruación; no hay una edad exacta para su inicio, en algunas 
mujeres se presenta a los 9 años, mientras que en otras puede ser incluso después de los 15. Cuando 
una mujer inicia el periodo menstrual es una señal de que ha entrado a la etapa reproductiva, la cual 
dura en promedio hasta los 45 años.1

Menopausia
Una pregunta frecuente que nos hacen en la consulta es ¿cuándo acaba la edad fértil de la mujer? 

Esta etapa reproductiva o periodo de fertilidad acaba con la presentación de la menopausia, 
esta es un proceso natural en la vida de una mujer que marca el final de su capacidad reproductiva. 
Se puede imaginar como una etapa de transición similar a cuando una niña pasa por la pubertad y 
se convierte en una mujer adulta.2

La menopausia es una fase que ocurre generalmente entre los 45 y 55 años, aunque puede 
variar. Durante este período, el cuerpo de una mujer experimenta cambios hormonales importantes, 
especialmente en la producción de estrógeno y progesterona, las cuales son las hormonas responsables 
de regular el ciclo menstrual y la fertilidad.3

Climaterio
Por otra parte, el climaterio tiene una relación muy importante con la menopausia ya que es el 
periodo previo y posterior a que ésta ocurra. Se considera una etapa de transición de la mujer y se 
caracteriza por cambios físicos, psicológicos y sociales. 4

El climaterio se divide en dos etapas:
1. Perimenopausia: es el periodo considerado desde que comienzan los síntomas del climaterio 
hasta la menopausia.
2. Posmenopausia: es, como su nombre lo indica, el periodo siguiente a la menopausia hasta los 
64 años.4

Durante esta etapa de transición se viven muchos cambios físicos, psicológicos y sociales, uno de los 
primeros cambios son las variaciones en el ciclo menstrual ya que pueden tener ciclos más cortos y, en 
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Cuando una mujer llega a la meno-
pausia, en sentido estricto, se considera 
que ha pasado un año completo sin tener 
menstruaciones. A partir de ese mo-
mento, ya no podrá quedar embarazada 
naturalmente. Sin embargo, es crucial 
entender que la menopausia no es una 
enfermedad, sino una fase natural de en-
vejecimiento. Puede tener un impacto en 
la vida diaria y en la salud, pero también 
puede manejarse con cuidado y atención 
adecuados.6

Como se mencionó previamente, el 
climaterio es un periodo natural por el 
que pasan todas las mujeres con síntomas 
variados, cada una lo vive y experimen-
ta de una forma distinta, los síntomas 
pueden provocar alteración en la vida 
cotidiana y limitar sus funciones, lo que 
genera que se lleguen a necesitar accio-
nes médicas, las cuales pueden incluir la 
necesidad de medicamentos que ayuden 
a disminuir los síntomas.7

Es importante que las mujeres se 
cuiden durante este período. Mantener 
un estilo de vida saludable, que incluya 
una dieta equilibrada, ejercicio regular y 
la atención a las necesidades emociona-
les, puede ayudar a reducir los síntomas 
y a mantener una buena calidad de vida.8

El tratamiento consiste en otorgar 
una atención integral a la mujer, princi-
palmente, se deben modificar los estilos 
de vida fomentando el ejercicio de forma 
regular en combinación con una alimen-
tación balanceada la cual debe ser rica en 
calcio, manteniendo un control de peso 
para disminuir el riesgo de enfermedades 
del corazón, de los huesos, entre otras.8

Los cambios en el estado de ánimo 
pueden aumentar con las actividades que 
realiza cada mujer, como el cuidado de los 
hijos, el marido, el hogar; lo que ocasiona 
mayor estrés, por lo que es importante 
fomentar actividades recreativas.9

Algunas veces está indicado el tra-
tamiento con antidepresivos y con 
medicamentos hormonales que ayudan 
a mejorar los cambios en el estado de 
ánimo, insomnio y bochornos; estos se 
prescriben por el médico posterior a una 
valoración clínica.9

Si la paciente tiene preguntas adicio-
nales o siente la necesidad de hablar sobre 
la menopausia con más detalle, no hay que 
dudar en buscar información de fuentes 
confiables o consultar a un profesional 
de la salud.
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ocasiones, presentarse con hemorragias, 
durante este periodo la mujer es menos 
fértil, por lo que suele ser uno de los 
motivos para acudir a consulta médica.4

Debido a la disminución hormonal 
pueden llegar a presentarse bochornos, 
los cuales se caracterizan por un calor 
repentino principalmente en cara, pecho 
y cuello; que se acompañan de sudoracio-
nes, palpitaciones, ansiedad, problemas 
para dormir. 4

Físicamente hay cambios en el área 
genital, el vello es escaso, la piel se adelgaza 
lo que puede producir irritación y come-
zón; a nivel vaginal se presenta resequedad 
y aumento en la sensibilidad, lo que oca-
siona dolor al tener relaciones sexuales y 
una disminución del apetito sexual.4

Todos estos cambios responden al 
curso natural del climaterio, aunado a ello, 
se presentan otros signos, de los cuales 
es muy importante que se entienda, que 
son manifestaciones de esta etapa y no 
enfermedades. A lo largo de este periodo 
los huesos van perdiendo su consistencia 
y aumenta el riesgo de tener osteoporo-
sis; hay cambios en el estado de ánimo, 
irritabilidad, tristeza, ansiedad e incluso 
depresión. No obstante, las pacientes 
deben tomar esta etapa como algo natural 
a menos que dichos signos limiten su cali-
dad de vida o afecten de forma profunda 
su bienestar. 5

En cuanto al metabolismo, la dismi-
nución de las hormonas también favorece 
un aumento de colesterol y triglicéridos, 
disminuye la función de la insulina pu-
diendo causar enfermedades como diabetes 
mellitus, hipertensión arterial y enfermeda-
des del corazón, entre otras. Por tal motivo, 
es recomendable que ante tales cambios 
que presenta el climaterio, las pacientes 
asistan a consultas periódicas a fin de vigilar 
su estado de salud, independientemente de 
la sintomatología que presenten.5


