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Psicopatologias desarrolladas durante la covip-19 en estudiantes de medicina
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Introduccién
El siguiente trabajo presenta los resultados de la discusién del journal club de la Coordinacién
de Investigacién del Hospital Angeles Lindavista realizada el 22 de mayo de 2024, con la par-
ticipacidon de once estudiantes de pregrado de cuarto ano de la carrera de médico cirujano de la
UNAM, adscritos al hospital, la sesidén estuvo guiada por los doctores en ciencias Raul Sampieri
Cabrera, Laura Gémez Virgilio y Gustavo Lépez Toledo, asi como por la médica Azucena Brito.

El articulo que se presenté y discuti6 fue “Depresién y ansiedad en estudiantes de medicina
en la educacidn virtual durante la pandemia por covip-19” publicado en el afio 2023.1

La formacién en medicina se reconoce como una de las mds exigentes debido a su extensién
y nivel de demanda, lo que somete a los estudiantes a una carga constante de estrés. Entre los
factores que participan en esta situacién se encuentran las dificultades para equilibrar las respon-
sabilidades académicas con la vida personal, la presion derivada de tareas y exdmenes, asi como
los dilemas éticos y emocionales que surgen al enfrentarse con la muerte de un paciente. Esta
combinacién de desafios incrementa la vulnerabilidad de los estudiantes hacia el agotamiento,
la ansiedad, la depresién y otras afectaciones emocionales.?
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En 2020, la Organizacién Mundial
de la Salud (oms) declaré la enfermedad
por covip-19 como una pandemia
global, lo que desencadené altos niveles
de angustia, ansiedad y pdnico en el
mundo. El aislamiento sanitario, imple-
mentado como medida de proteccién,
se relaciond con la aparicién de diversos
sintomas psicolédgicos, entre ellos des-
orientacién, miedo, enojo, frustracién
y sensacién de monotonia, atribuibles
a la escasez de recursos, la insuficiencia
de informacidn, las pérdidas econémicas
y la estigmatizacién social. Algunas in-
vestigaciones sugieren que estos efectos
podrian generar secuelas psicolégicas a
largo plazo.3

En el caso de los estudiantes de
medicina, la pandemia introdujo nuevos

Figura I.

desafios, como alteraciones en las pricti-
cas clinicas y la transicién a la ensefanza
en linea, que incrementaron aiin més sus
niveles de estrés y ansiedad.4

Desarrollo
La pandemia por covip-19 tuvo un
impacto significativo a nivel global en
multiples aspectos. La poblacion experi-
ment$ transformaciones en su estilo de
vida debido al aislamiento sanitario, entre
ellas, cambios en la educacién. En respues-
ta, se implementaron clases a distancia
mediante plataformas de videoconferencia
y el uso de aulas virtuales para asegurar la
continuidad académica.

Si bien la formacién en medicina
ya representa un factor de riesgo para
el desarrollo de psicopatologfas, la pan-

demia introdujo nuevos elementos que
favorecieron la aparicién de ansiedad y
depresion. Entre ellos, la incertidumbre
respecto a las evaluaciones y la progresiéon
académica. En el caso de los estudiantes en
practica clinica, se sumaron preocupacio-
nes adicionales, como el uso adecuado del
equipo de proteccién personal y el riesgo
de exposicién al virus.

Un estudio realizado en el 2021
detecté que los estudiantes de medicina
fueron altamente vulnerables a problemas
de salud mental durante la pandemia.”En
otro trabajo de 2023 se determiné que
dentro de las psicopatologfas mds frecuen-
tes se encontraron: agotamiento, ansiedad,
depresién y disminucién de la realizacién
personal.” Esta serie de manifestaciones
psicolégicas conducen a un agotamiento
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académico, el cual es considerado la causa
negativa del aprendizaje.

En este sentido, el confinamiento
obligatorio y la interrupcién de los
métodos de aprendizaje tradicionales ge-
neraron efectos en la salud mental, como
alteracién de habitos de sueno, reduccién
de la actividad fisica y disminucién de
la motivacién. Ademds, surgieron sen-
timientos de baja productividad y falta
de propésito, acompanados de culpa al
dedicar tiempo al autocuidado y de una
tendencia a compararse con otros estu-
diantes, lo que puede entenderse como
un conflicto interno en el proceso de
adaptacién y crecimiento personal.

Por otro lado, el bienestar mental
de los estudiantes de medicina se ve fa-
vorecido por la interaccién con amigos,
familiares y pacientes, ya que el respaldo
emocional fortalece su estabilidad psi-
colégica. Sin embargo, diversos factores
afectaron este equilibrio: se alteraron
las relaciones familiares, lo que generd
tensiones en el hogar; disminuyé el
contacto con amistades cercanas, y se res-
tringieron los desplazamientos asociados
al esparcimiento. Ademds, el incremento
constante de fallecimientos en el entorno
cercano (familiares, vecinos, amigos)
profundizé la sensacién de aislamiento
y afecté su salud mental.

Otros factores que impactaron en
la salud mental fueron las afectaciones
fisicas derivadas del aprendizaje en linea,
ya que el uso intensivo de teléfonos
inteligentes promovié sintomas como
cefaleas, molestias en munecas y cuello,
fatiga visual y mareos. En particular, el
tiempo excesivo frente a estos dispo-
sitivos generd efectos negativos en el
aprendizaje, fomentando la procrasti-
nacién e interrumpiendo el suefio, lo
que incrementd los niveles de estrés y
dificulté el proceso educativo.
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Conclusion

La pandemia intensific6 los desafios ya
presentes en la carrera de medicinay cred
nuevas dificultades que afectaron el bien-
estar de los estudiantes. La transicién a la
educacién virtual y el aislamiento social
introdujeron elementos que exacerbaron
el estrés y la ansiedad, afectando la capa-
cidad de los estudiantes para mantener
un equilibrio entre sus responsabilidades
académicas y su vida personal.

Mds alld de las dificultades inmedia-
tas, la pandemia evidencié la necesidad
de implementar modelos educativos
integrales para apoyar a los estudiantes de
medicina, que promuevan un ambiente
de aprendizaje resiliente, adaptativo y sa-
ludable. Esto a través del fortalecimiento
de los sistemas de apoyo emocional a los
estudiantes, mejorar el acceso a recursos
de salud mental y fomentar un sentido
de comunidad incluso en entornos de
aprendizaje remoto.
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