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Se observa en adultos, con relación 2:1 a favor del masculino; predominantemente entre 
los 30 a 50 años. La rodilla es más comúnmente afectada (60-70%).2
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Identifique el caso

La condromatosis sinovial (cs) descrita por Reichel en 1900,1 es un proceso neoplásico 
benigno raro, caracterizado por metaplasia condroide de la sinovial articular, con formación 
de múltiples cuerpos condrales intraarticulares con altos niveles de bmp-2 y bmp-4. Puede 
involucrar a la membrana sinovial a lo largo de tendones y bursas; se observa en adultos, 
con relación 2:1 a favor del masculino; predominantemente entre los 30 a 50 años. La 
rodilla es más comúnmente afectada (60-70%).2 Las imágenes de cs son patognomónicas, 
incluyendo múltiples cuerpos condrales intraarticulares con mineralización condroide y 
erosión extrínseca ósea. La tomografía solo identifica los fragmentos intraarticulares y la 
erosión extrínseca ósea. En resonancia magnética, las imágenes son variables, las zonas 
no calcificadas de cartílago suelen mostrar intensidad de señal alta en T2; la ecografía 
muestra masas heterogéneas con focos de hiperrefringencia.3  La sintomatología incluye: 
dolor (85-100%), edema (42-58%) y restricción del movimiento articular (38 -55%); 
existe crepitación articular (20-33%); bloqueo (5-12%), y nódulos palpables (3%), atro-
fia muscular (21%) y bloqueo articular (5-12%). El tratamiento de elección para cs es 
quirúrgico,3 con tasas de recidiva de 3 a 23%. El condrosarcoma derivado de cs es raro.
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