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Especialmente en la infancia, los nticleos de osificacién y las lineas de cartilago de crecimiento
de los huesos largos pueden generar dudas diagndsticas, en particular en el contexto

de traumatismos atendidos en los servicios de urgencias, donde la valoracién clinica

suele ser dificil por el dolor intenso y la limitada cooperacién del paciente pedidtrico.
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Falsa fractura de humero proximal en preescolar

Proximal Humeral Pseudofracture in a Preeschool Child

Luis Gerardo Dominguez-Gasca,’ Luis Gerardo Dominguez-Carrillo.?

Figura 1. En A, radiografia anteroposterior de hombro
derecho en rotacién interna de hdmero, en nifno de
5 afos de edad, que 30 minutos antes habfa sufrido
caida de 2.40 m de altura, mostrando: “falsa fractura
de htimero proximal”. En B, acercamiento.

Figura 2. Imdgenes de reconstruccién 3D de tomografia
computarizada de himero. En A, vista coronal anterior
de ambos hombros; en B, vista coronal de hombro de-
recho; en C, vista posterolateral; en D, vista posterior,
mostrando caracteristicas normales tanto de la epifisis
como de la articulacién escapulohumeral.

Especialmente en la infancia, los nicleos
de osificacién y las lineas de cartilago de
crecimiento de los huesos largos pueden
generar dudas diagnésticas, en particular
en el contexto de traumatismos atendidos
en los servicios de urgencias, donde la

valoracién clinica suele ser dificil por el
dolor intenso y la limitada cooperacién del
paciente pedidtrico."* Un ejemplo de ello
es la imagen de “falsa fractura de hiimero
proximal”, ya que la banda de cartilago de
crecimiento, transparente a los rayos X y
situada en el extremo proximal del himero,
tiene una disposicién continua, pero su
porcion externa se encuentra en situaciéon
distal respecto a su porcién interna. Si se
obtiene una radiografia con el humero
en 90° de rotacién interna (posicion ha-
bitual de proteccién que adopta el nifo)
(figura 1, A y B), pueden observarse dos
bandas transparentes que corresponden al
segmento interno proximal y al segmento
externo distal de la banda de cartilago de
crecimiento. Esta proyeccién puede simu-
lar una linea de cartilago de crecimiento
epifisario proximal y, adicionalmente, una
linea de fractura distal, lo que constituye
un motivo frecuente de duda diagnéstica
en el médico que no estd familiarizado con
estas imagenes.
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