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Importancia del abordaje dietético, como una conducta de salud positiva,
en pacientes con diabetes mellitus tipo 2

The Importance of Dietary Management as a Positive Health Behavior
in Patients With Type 2 Diabetes Mellitus

Brisa Alegria-Arrocena.”

Introduccién

Este trabajo presenta los resultados de la discusién del journal Club de 1a Coordinacién de Inves-
tigacién del Hospital Angeles Lindavista, realizado el 30 de abril de 2025, con la participacién de
doce estudiantes de pregrado de cuarto ano de la carrera de Médico Cirujano de la Universidad
Nacional Auténoma de México adscritos al hospital. La sesién estuvo guiada por los doctores Radl
Sampieri Cabrera, Laura Gémez Virgilio y Luis Gerardo Balcdzar Ochoa.

Elarticulo que se presentd y discutié fue “Factors influencing adhberence to dietary recommenda-
tions for type 2 diabetes mellitus and their impact on disease control: A cross-sectional study”, publicado
en el Journal of Family Medicine and Primary Care en diciembre de 2024."

En México, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), la en-
fermedad por diabetes mellitus ocupa el segundo lugar de causa de defuncidn, posicionando a
las enfermedades del corazén como principal causa y a los tumores malignos en el tercer puesto.

El articulo buscé resaltar la importancia de la adherencia a las recomendaciones dietéticas
proporcionadas por el personal de salud con el objetivo de controlar y prevenir complicaciones
de la enfermedad por diabetes mellitus tipo 2.!
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Resumen grdfico

Figura I. Importancia del abordaje dietético, como una conducta de salud positiva, en pacientes con diabetes

mellitus tipo 2

Desarrollo

La hiperglucemia mantenida de forma
crénica puede ocasionar dano signifi-
cativo a la salud. Entre sus principales
consecuencias se encuentran la neuro-
patia, nefropatia y retinopatia diabéticas,
ademds de la afectacién de sistemas como
el cardiovascular, neuroldgico, renal y
dermatoldgico. Por ello, mantener un
control adecuado de la glucosa es fun-
damental para prevenir complicaciones
a largo plazo.

Para alcanzar las metas de control
glucémico y mejorar la calidad de vida,
la Asociacién Americana de la Diabetes
(aDA, por sus siglas en inglés) establece
en los Estdndares de Atencién en Dia-
betes 2025 la importancia de desarrollar
conductas de salud positivas y preservar
el bienestar psicolégico. Estos estdndares
incluyen la educacién y el apoyo para
el autocontrol de la diabetes (Diabetes
Self-Management Education and Support,
DSMES), la terapia nutricional médica
(Medical Nutrition Therapy, MNT), la
préctica regular de actividad fisica, el

mantenimiento de un suefio de calidad,
el apoyo para abandonar el consumo
de tabaco y vapeo, el asesoramiento en
conductas saludables y la atencién psi-
cosocial integral.’

En la discusién del estudio se obser-
v6 que una mayor puntuacién dietética
—indicativa de un patrén alimenticio
saludable— se asocié con niveles mds
bajos de hemoglobina Alc (HbAlc),
indice de masa corporal (1mMmc) y glucosa
en sangre aleatoria, lo que sugiere un
mejor control de la enfermedad y una
menor probabilidad de complicaciones
a largo plazo en comparacién con quie-
nes no siguen una dieta saludable. No
obstante, el estudio no especifica cudles
fueron las complicaciones consideradas
en la evaluacién de los pacientes.’

En otros trabajos se reporta la eva-
luacién conjunta de mdaltiples hdbitos
de vida —como la circunferencia de
cintura (cc), el tabaquismo, la dieta
habitual, la actividad fisica y el consumo
de alcohol—y su asociacion con el riesgo
de complicaciones microvasculares en
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pacientes del Reino Unido con diabetes
tipo 2. Dichos estudios encontraron que
la adherencia a estilos de vida saludables
se asocia con un riesgo significativamente
menor de presentar complicaciones mi-
crovasculares, retinopatia, nefropatia y
neuropatia diabéticas. Para la evaluacién
de la puntuacién dietética, se valoré la
calidad de la dieta mediante diez com-
ponentes: frutas, verduras, cereales
integrales, pescado, ldcteos, aceites vege-
tales, cereales refinados, carne procesada,
carne sin procesar y bebidas azucaradas.*
A diferencia de ello, el estudio aqui
discutido no detalla las modificaciones
realizadas al cuestionario sobre diabetes y
dieta del Reino Unido (United Kingdom
Diabetes and Diet Questionnaire, UKDDQ)
para su aplicacién.’

En la prictica clinica deben con-
siderarse tanto la DSMES como la MNT
brindadas a los pacientes, ademds de
las barreras que dificultan la adherencia
dietética. Entre las principales preo-
cupaciones identificadas en el articulo
se encuentran la dificultad para seguir
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multiples restricciones alimentarias,
la necesidad de preparar comidas por
separado y la creencia de que la dieta no
influye en el control de la enfermedad.
Asimismo, se describen otras barreras
relevantes, como el conocimiento insu-
ficiente sobre la alimentacién adecuada,
la dificultad para mantener el plan
dietético durante eventos sociales, el
costo de los alimentos recomendados y
la falta de preocupacién por la propia
condicién diabética.

Al respecto, un estudio realizado
en México evalué el efecto de la MNT ¥
la educacién en diabetes (Ep) sobre el
control de la enfermedad, considerando
como meta un valor de la HbA1c<7%.
Para la evaluacién de los hébitos dietéti-
cos se utiliz6 el instrumento para medir
el estilo de vida en los pacientes con
diabetes mellitus tipo 2 (IMEVID), un
cuestionario autoadministrado como el
UKDDQ, utilizado en el articulo discutido.
Se evalué el consumo de verduras, frutas,
piezas de pan y tortilla al dfa, uso de azii-
car y sal, asf como el consumo de otros
alimentos. Los resultados mostraron que
la mayor proporcién de pacientes con
niveles controlados de HbAlc corres-
pondié a quienes recibieron educacién
en diabetes (ED) y/o terapia médica
nutricional (TMN), en comparacién con
aquellos que no recibieron esta infor-
macién. Se observé un mayor riesgo de
presentar valores de HbAlc superiores a
7% en los pacientes sin formacién, con
mayor tiempo desde el diagndstico y me-
nor adherencia a la dieta para el control
de la enfermedad.’

Los hallazgos analizados permiten
resaltar la importancia de una formacién
adecuada del paciente con diabetes tipo 2
en el primer nivel de atencién, particular-
mente en la relacién entre la adherencia
a una dieta saludable y el control de
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la enfermedad. Un adecuado apego al
plan alimenticio favorece la prevencién
de complicaciones macrovasculares y
microvasculares derivadas del descontrol
glucémico sostenido.

Conclusiones

La diabetes mellitus tipo 2 constituye
uno de los principales problemas de salud
en México, dada su alta prevalencia y la
frecuente asociacién con comorbilidades
que comprometen la calidad de vida de
la poblacién. La alimentacién saludable
representa una de las intervenciones
no farmacoldgicas mds efectivas para el
control de la enfermedad y la prevencién
de sus complicaciones. Por ello, resulta
fundamental incorporar estrategias
educativas dirigidas al paciente que
consideren sus preocupaciones y nece-
sidades, con el propdsito de superar las
barreras al apego nutricional y favorecer
una mejor calidad de vida.
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